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رزمندگان جنگ تحمیلی کرونا را  تنها  نگذاریم
محمــد امامــی :  مهمتریــن تصمیمــی کــه افــراد علاقمنــد بــه حضــور در جبهه هــا و طــی دوران دفــاع مقــدس داشــتند، بریــدن و جداشــدن از همــه ی آن چیــزی بود 
کــه بــه عنــوان مشــغله هــای دنیــوی برایشــان مطــرح بــود. بــه واقــع وقتــی نیرویــی و بــه هــر بهانــه ای، از روزمــره گــی هایــش دل مــی کَنــد و پــا بــه جبهــه هــا 
مــی گذاشــت، دل از دار و نــدارش بریــده بــود و پــا بــه میدانــی مــی گذاشــت کــه نشــانی از بازگشــت نداشــت. و در نهایــت هــم همــه ی دلخوشــی و آرزویــش، 

رســیدن بــه قُــرب الهــی بــود.
ایــن روزهــا کــه شــیوع ویــروس جهانــی کرونــا، کمــر بــه نابــودی انســان بســته اســت، جمعــی رزمنــده ی عاشــق و فدایــی انســانیت، پــا بــه میــدان جنگــی دیگــر 
گذاشــته و بــه خوبــی هــم مــی داننــد کــه عاقبــت مبــارزه بــا ایــن دشــمن  مــوذی و التیــام بخشــیدن بــه زخــم همنوعــانِ شــان، کمتــر از ایســتادن در مقابــل دشــمنان 
بشــریت در جنگهــای خانمانســوز نیســت. لــذا ایســتاده انــد تــا آموختــه هایشــان از ایثــار و مقاومــتِ مــردان بــزرگ ایران ســرافراز و رزمندگان هشــت ســال دفــاع مقدس 

را در ذهــن مردمــانِ امروزشــان یــادآوری کــرده باشــند.
بــه راســتی ایــن نمونــه ی همــان ایثــار اجتماعــی زنــان و مــردان نامــداری اســت کــه درس ایثــار و جاودانگــی را بخوبــی فــرا گرفتــه و پــا بــه میــدان مخاطراتــی 

گذاشــته انــد کــه بــه بازگشــتش هیــچ نمــی اندیشــند.
بــه عبارتــی، ســفید جامــه گان دفــاع از ســلامت و مانــدگاری بشــریت، از همــان دســت، رزمندگانــی هســتند کــه بــه هنــگام هجــوم بــی شــرمانه ی دشــمن به ســرزمین 

مقــدس شــان، رفتنــد و تــا آخریــن نفــس، مقاومــت کردنــد تــا ایثارشــان کلاس درســی بــرای آینــدگان باشــد.
حــال کــه بــه خوبــی بــاور داریــم، مدافعــان ســلامت جامعــه، همانند حافظــانِ مرزهــای پرگهــر ایــران بــزرگ در طــول قرنهــا ایســتادگی و مقاومــت، در میانــه یِ معرکه، 
ایســتاده و بــا تــلاش وصــف ناپذیــر و بعضــا عــروج مظلومانــه و حماســی خــود، نامشــان را هماننــد شــهیدانِ شــان، مانــدگار و جاویــد خواهند کــرد، می طلبــد همچون 
دوران دفــاع مقــدس کــه مــردم بــا پشــتیبانی مالــی و معنــوی باعــث دلگرمــی رزمندگانشــان بودنــد، در ایــن دوران نیــز بــا رعایــت پروتــکل هــای بهداشــتی کــه ضامن 
ســلامت خــود و قطــع زنجیــره شــیوع ایــن بیمــاری منحــوس مــی باشــد، باعــث دلگرمــی مدافعــان جبهه ســلامت باشــند تــا این قشــر فــداکار احســاس تنهایــی نکنند 

و جامعــه را در کنــار خــود حــس کننــد. 
امیــد کــه ســعادتِ شــهادت، ارزانــی جــان شیرنشــان و دعــای خیــرِ بهبــودی و ســلامت بیمــاران و بازگشــت قهرمانانــه ی مدافعــان انســانیت و ســلامت، در کنــار 

خانــواده هــای صبورشــان، بدرقــه ی راهشــان باشــد.

راهی که می یابیم و می سازیم
دکترمیثــم شــکری ســاز : ســال 99 ســال پرحادثــه و ســختی بــود، تــداوم و تشــدید تحریم هــا، رویدادهــای 
گوناگــون سیاســی، شــیوع ویــروس کرونــا، ســالی پــر از خطــرات و مخاطــرات را برجــای گذاشــت. پیش بینــی 
ــا  ــه ب ــالی ک ــود. س ــد ب ــت، نخواه ــه گذش ــالی ک ــر از س ــم خطرت ــر و ک ــال 1400 کم حادثه ت ــود س می ش
ــا، تنگناهــای  ــا و تشــدید تحریم ه ــات معــوق بانک ه ــی کســب وکارها و مطالب ــا و تعطیل ــروس کرون ــی وی اپیدم
اقتصــادی را بــا همــه وجــود تجربــه خواهــد کــرد. نــه جیبــی پــر از دلارهــای نفتــی خواهــد داشــت و نــه امیــدی 
بــه گشــایش های بیــن المللــی. حتــی اگــر تــا پایــان امســال اتفاقــات مثبتــی هــم رخ دهــد، امــا نبایســتی بنــا 
ــد  ــه می توان ــه البت ــت ک ــای پیش روس ــختی ها و تهدیده ــت، س ــی اس ــه قطع ــت . آنچ ــالات گذاش ــر احتم را ب

ــد. ــم بزن ــز رق ــی تاریخــی را نی فرصت های
در ایــن میــان صنایــع مالــی، بانکــی و فعــالان فناوری هــای نویــن بســیار آســیب پذیر و در عیــن حــال اثرگــذار 
ــر فنــاوری، راهــی  ــا تکیــه ب می باشــند. هــم ناچارنــد ضربه هــای شــدیدی را تحمــل کننــد و هــم می بایســتی ب
ــا  ــه از ســویی ب ــد ک ــان دیگــر در جــاده ای در حــال حرکتن ــه بی ــد. ب ــت از مشــکلات بیابن ــرون رف ــرای ب را ب

ریــزش بهمــن مواجه انــد و ازســوی دیگــر انتظــار مــی رود، سرنشــینان خــود را بــه مقصــد برســانند . 
ــان  ــان را در می ــاب آوری آن ــدرت ت ــردی کــه ق ــد. راهب ــاز دارن ــه دو اســتراتژی هوشــمندانه نی ــن اســاس ب برای
ــک  ــویی نی ــازد . از س ــوار س ــا را هم ــور از چالش ه ــه راه عب ــه ک ــردی نوآوران ــرد و رویک ــالا بب ــوادث ب ح
می دانیــم در جامعــه ای کــه دههــا ســال بــا دلارهــای نفتــی گــذران کــرده و تمــام تاروپــود خــود را بــر اقتصــاد 
ــردی، کاری  ــرد و رویک ــن راهب ــاذ چنی ــم زده، اتخ ــالم را رق ــون و ناس ــیه نامیم ــا حاش ــاده و دهه ــا نه ــی بن نفت

ــد.  ــب می کن ــمند  را طل ــد و هوش ــی توانمن ــترگ و مدیریت س
ــرک  ــا و کم تح ــی از تحریم ه ــدن ناش ــه ش ــت، قرنطین ــروش نف ــدم ف ــد از ع ــع امی ــل از قط ــتی حاص تنگدس
ــاوم و  ــک، مق ــه ســازمانی خودســاخته، چاب ــی بایســتی ب ــون م ــی، اکن شــدن سیســتم ها در روزگار اقتصــاد نفت
ــه همــان بلایــی مبتــلا می شَــود کــه ریه هــای بســیاری از  نــوآور تبدیــل شــود و اگــر ایــن تغییــر را نپذیــرد، ب

ــه آن مبتــلا شــد. ــا ب شــهروندان در اثــر ویــروس کرون
ــا ورزش،  ــدن خــود را ب ــاب آوری ب ــدرت ت ــه ق ــد ک ــده و می مانن ــان مان ــا در ام ــروس کرون شــهروندانی از وی
تغذیــه، بهداشــت و امیــد بــالا ببرنــد و بجــای رفتارهــای پرریســک  ســنتی حضــور در مجامــع مختلــف، نوآورانــه 
ــه  ــدار نگ ــود را پای ــی خ ــط اجتماع ــری و رواب ــود را پیگی ــائل خ ــد، مس ــای جدی ــری از فناوری ه ــا بهره گی و ب
ــه  ــد. در درج ــل کنن ــتی عم ــیوه می بایس ــن ش ــه همی ــاً ب ــز دقیق ــت نی ــی و پرداخ ــی، بانک ــع مال ــد. صنای دارن
نخســت قــدرت تــاب آوری خــود را بــا تدابیــر و راهکارهــای مناســب افزایــش دهنــد و نوآورانــه  راهــی را بیابنــد 

ــد.  ــداوم و گســترش دهن ــد، ت ــه فناوری هــای جدی ــر پای ــد، خدمــات خــود را ب کــه بتوانن
یــک اقتصــاد مقــاوم و پویــا بــه اســتراتژی فراگیــری نیــاز دارد کــه همــه جانبه نگــر، منطبــق بــا شــرایط فعلــی، 
ــا،  ــرات و تحریم ه ــد خط ــت تهدی ــت اس ــد. درس ــی باش ــع مل ــه مناف ــوف ب ــوردار و معط ــاع لازم برخ از اجم
ــه  ــت ک ــه اس ــی نهفت ــا، فرصت های ــن تهدیده ــی در دل ای ــت، ول ــم زده اس ــماری را رق ــختی های بی ش س
ــه ســرعت آنهــا را صیــد کــرد. تأخیــر در ایــن عرصــه، غلتیــدن در کلاف ســردرگمی اســت کــه  می بایســتی ب
ــف  ــه عط ــد، نقط ــا می توان ــه درک فرصت ه ــد البت ــد و ص ــف می کن ــده را تل ــای باقیمان ــدک انرژی ه ــط ان فق

ــد.  ــم بزن تاریخــی را رق
ــز علمــی و پژوهشــی وابســته  ــده مراک ــه برعه ــش از هم ــی بی ــن اقدام ــا چنی ــم مســئولیم، ام ــن مه ــه در ای هم
ــای  ــت نیروه ــری از ظرفی ــا بهره گی ــتی ب ــی بایس ــه م ــی بانکــی و اقتصــادی کشــور اســت ک ــای مال ــه نهاده ب
ــئولیت  ــن مس ــده دار چنی ــی، عه ــزه از رانت جوی ــی و من ــای مال ــر فناوری ه ــرف ب ــنا و مش ــص و درد آش متخص
ــه »شــوآفی« برحــذر  ــا را درک و از هرگون ــا را شناســایی، فرصت ه ــاق فکــری کــه تهدیده ــری باشــند. ات خطی

باشــند.
توســعه یافتگــی کشــورهای پیشــرو، اصــولًا مدیــون چنیــن مراکــز کم حــرف، نکتــه ســنج و پرعملــی هســتند و 
حتمــاً بخشــی از بلاتکلیفــی و ســردرگمی مدیــران اجرایــی و فعــالان ایــن حــوزه در کشــور مــا نیــز، ناشــی از 

عــدم درک مســئولیت چنیــن مراکــز پرخــرج و نــام آشــنایی اســت.
بــه اعتقــاد مــا ظرفیــت  هــای بــزرگ ایــران در ایــن ســالهای ســخت، قــدرت آن را دارد تــا راهبردهای تــاب آوری 
ــی و تاریخــی خــود  ــه  مســئولیت مل ــرد و مجموعــه ای ب ــر اینکــه هــر ف ــد، مشــروط ب ــم بزن ــوآوری را رق و ن

ــا راهــی کــه می ســازد. ــد ی ــو باشــد از راهــی کــه می یاب ــه اش ممل واقــف باشــد و پاســخگو و کارنام
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اقتصادی - یادداشت

اوایــل دهــه شــصت تنهــا شــامپوی موجــود، شــامپوی خمــره ای زرد رنــگ داروگــر بــود. تــازه آن را هــم بایــد از 
مســجد محــل تهیــه مــی کردیــم و اگــر شــانس یارمــان بــود و از همــان شــامپوها یــک عــدد صورتــی رنگــش کــه 
رایحــه ســیب داشــت گیرمــان مــی آمــد، حســابی کیــف مــی کردیــم. ســس مایونــز کالایــی لوکــس بــه حســاب 
مــی آمــد و پفــک نمکــی و ویفــر شــکلاتی یــام یــام تنهــا دلخوشــی کودکــی بود.صــف هــای طولانــی در نیمــه 

شــب ســرد زمســتان بــرای 20 لیتــر نفــت! 
بگــو مگــو هــا ســر کپســول گاز کــه بــا کامیــون در محلــه هــا توزیــع مــی شــد، خالــی کــردن گازوئیــل بــا تــرس 
و لــرز در نیمــه هــای شــب. جیــره بنــدی روغــن، برنــج و پــودر لباسشــویی و غیــره. نبــود پتــو در بــازار ، تــازه 
عروســان را بــرای تهیــه جهیزیــه بــه دردســر مــی انداخــت و پوشــیدن کفــش آدیــداس یــک رویــا بود.همــه اینهــا 

بــود، بمــب هــم بــود و موشــک و شــهید و ... امــا کســی از قحطــی صحبــت نمــی کــرد.
 یــادم هســت بــا تمــام فشــارها وقتــی وانــت ارتشــی بــرای جمــع آوری کمــک هــای مردمــی وارد کوچــه مــی شــد 
بســته هــای مــواد غذایــی، لبــاس و پتــو از تمــام خانــه هــا ســرازیر بــود. همســایه هــا از حــال هــم بــا خبــر بودنــد، 

لبخنــد بــود، مهربانــی بــود، خــب درد هــم بــود. 
ــه چشــم  ــاری ب ــه و گوشــه کن ــاس لوکــس خارجــی در هــر محل ــو از اجن ــا امــروز، فروشــگاه هــای ممل و ام
مــی خورنــد و هرچــه بخواهیــد و نخواهیــد در آنهــا هســت.از انــواع شــکلات و تنقــلات گرفتــه تــا صابــون و 
شــامپوی خارجــی، لبــاس و لــوازم آرایــش تــا موبایــل و تبلــت وغیــره. ازداروهــای لاغــری تــا صندلــی هــای 

ماســاژور، نوشــابه انــرژی زا تــا بســتنی بــا روکــش طــلا !
واقعــاً چــه اتفاقــی افتــاده کــه ایــن تــن هــای فربــه، تکیــه زده بــر صندلــی هــای نــرم از شــنیدن کلمــه قحطــی 
ــون  ــادا زیت ــد! مب ــان نیای ــون گیرم ــی شــرت بنت ــادا ت ــم. مب ــه ســوی بازارهــا هجــوم مــی بری ــاده ب ــرزه افت ــه ل ب

ــه ای نایــاب شــود!  مدیتران
معتــرض  گرانــی هســتیم، امــا عقلمــان را آکبنــد رهــا کــرده ایــم و بــرای خودرویــی کــه نــه قیمتــش معلــوم اســت 
ــم  ــزی کــه نمیدانی ــد چی ــرای خری ــم ب ــوم اســت، صــف میبندی ــوع آن معل ــه ن ــخ تحویلــش مشــخص و ن ــه تاری ن
چیســت ومیلیونهــا تومــان پــول واریــز میکنیــم ! دنیــا از عقــل مــا ســر در گریبــان اســت! کــدام ملــت چنیــن کاری 
میکنــد کــه مــا میکنیم؟پــول خریــد کل کارخانــه بنــز  و  ب  ام   و  را در چنــد دقیقــه بــه دســت دولتمردانــی دادیــم 
کــه نمیداننــد بــا آن چــه کننــد! بــا ایــن پــول میتوانیــم بزرگتریــن کارخانــه هــای خــودرو ســازی مطــرح دنیــا را 
بخریــم و ســهام آن را بــه نــام مــردم کــرده  و بــه جــای پرایــد زهــوار در رفتــه  و در پیتــی آشــغال ، ملــت محترمــی 
کــه قــدر خــودش را نمیدانــد را بنــز ســوار کنیــم، هیــچ ملتــی در دنیــا جنــس ندیــده معاملــه نمیکننــد، بجــز ملــت 
بــا فرهنــگ وبــا تمــدن وبــا غیــرت وتاریــخ ســاز  و اســتکبار ســتیز ایــران. انصــاف و وجــدان بــه ســرعت بــاد از 
ایــران رخــت بــر بســته . خودمــان بــازار را بــه هــم ریختیــم  و زندانهــا پــر از زندانــی ســکه هــای مهریــه  شــده 
جوانــان معــذب از تــرس طــلای ســر بــه فلــک کشــیده، جــرأت فکــر ازدواج را هــم ندارنــد، دختــران بــی جهیزیــه 
بخاطــر گرانــی اثــاث جهیزیــه، بــرای همیشــه ســوگلی خانــه پــدر خواهندمانــد. و ایــن اســت سرنوشــت ملتــی کــه 

ســودای ســر را بــا ســودای شــکم معاملــه میکنــد و سرنوشــت خــود را بــا حــرص و ولــع رقــم میزنــد .
آمریــکا 40ســال نتوانســته مــا را زمیــن گیــر کنــد امــا خودمــان درعــرض 6 مــاه ایــران را ویــران کردیــم ! ای کاش 
ــاد  ــه ای هــا ی ــازار بیمــار را از ترکی ــا ب ــارزه ب ــم ، ای کاش مب عقــل مدیریــت بحــران را از مــردم ژاپــن میآموختی

میگرفتیــم .
ترکهــای همســایه بــرای نجــات کشــور خــود دلار مــی ســوزانند ومــا خــود را میســوزانیم تــا بــه دلار برســیم ! آیــا 

کســی بــه فکــر آبــروی بــر بــاد رفتــه ایــران هســت؟
از صــف دلار بــه صــف ســکه از خریــد خــودرو بــه طــلا از ســفیدی پنبــه تــا ســیاهی قیــر از پوشــک تــا پوشــاک 
ازنمــک تــا نمــد از فلفــل تــا عســل نــه شــیرین و نــه تلــخ ونــه شــور و نــه تنــد میکنیــم، فقــط میخریــم و میخریــم 

و نگــران قحطــی هــم هســتیم!
متاسفانه اشتهایمان برای مصرف، تجمل، فخر فروشی و له کردن دیگران سیری ناپذیر شده است .

شــاخصها نشــان می دهنــد بــه دلیــل مشــکلات تجمیــع شــده داخلــی و اعــلان جنــگ اقتصــادی دشــمن خارجــی، 
اقتصــاد ایــران دارد وارد دوره ســخت اقتصــادی )نــه لزومــا قحطــی( می شــود. قحطــی، دوران جنــگ جهانــی اول 
بــود کــه بــرای تکــه ای نــان دســت هــا بریــده مــی شــد. ایــران الان شــاید کمبــود بعضــی اقــلام را داشــته باشــد 
ولــی بــه هیــچ عنــوان قحطــی را  تجربــه نخواهــد کــرد و ایــن شــایعه هــای نبــود نــان و برنــج و روغــن، چیــزی 

جــز ســودای محتکرینــی کــه بــه دنبــال ســود بیشــترند، نیســت.
خلاصــه اینکــه قحطــی امــروز کــه مــا ایرانیــان در ایــن ایــام  آن را بــه وضــوح لمــس مــی کنیــم، قحطــی اخــلاق 

اســت.
قحطــی همدلیســت. قحطــی رفاقــت اســت. قحطــی عشــق اســت. قحطــی انســانیت اســت. والا همــه چیــز هســت 

و زیــادش هــم هســت.
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اقتصادی -گزارش 

بازارقحطی را داغ نکنید، وگرنه همه می سوزیم

شایعه گرسنگی 
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 همــه چیــز از یــک شــایعه شــروع مــی شــود و یــا از اخبــاری کــه هیچکدامشــان امیدوارانــه نیســت. از تحریــم هــا گرفتــه تــا 
مشــکلات ارزی و گــران شــدن دلار و جملاتــی کــه در اتــاق بازرگانــی رد و بــدل مــی شــود . از بــازاری کــه رکــود داشــته و 
از مذاکراتــی کــه بــه ســرانجام نمــی رســد. همــه چیــز گویــا از همیــن جــا شــروع مــی شــود. تنشــی کــه از رســانه هــا وارد 

خانــه هــا وذهــن هــا مــی شــود تــا فکــر کنیــم کــه همیــن فــردا همــه مــا گشــنه مــی مانیــم و قحطــی در راه اســت.
مشــکل کمبــود و تحریــم هــا در سیاســت هــای کلان کشــور همــواره وجــود داشــته، امــا موضوعــی کــه ایــن مشــکل را 
حادتــر مــی کنــد، ســیل شــایعاتی اســت کــه از پــس آن در کوچــه و خیابــان همــه گیــر مــی شــود، مثــل یــک اپیدمــی مزمن  
ویروســی ناشــناخته کــه خودخواهانــه ذهــن هــا را تصــرف مــی کنــد و خیلــی وقــت هــا باعــث مــی شــود کــه گرهــی کــه 

بــه وســیله دســت بــاز مــی شــود، اینقــدر کــور شــود کــه بــا دنــدان هــم بــاز نشــود.
ایــن موضــوع چنــد وقــت پیــش هــم اتفــاق افتــاد، وقتــی کــه نــه حــرف تحریــم هــا در میــان بــود و نــه از واردات جلوگیری 
مــی شــد، آن زمــان فقــط نــرخ ارز دچــار نوســان شــده بــود و اول فقــط حــرف در مــورد اجنــاس خارجــی بــود و اینکــه 
بــه زودی بــا ایــن قیمــت دلار بایــد همــه چیــز را بــا قیمــت چنــد برابــر خریــد )کــه البتــه در بازارهــای لــوازم خانگــی و 
موبایــل، لپ تــاپ همیــن طــور هــم بــود( و بعــد بــه شــایعه هایی در مــورد تولیــدات داخلــی و تعطیــل شــدن کارخانه هــا 
هــم رســید و اینجــا بــود کــه دیگــر بعضی هــا تصمیــم گرفتنــد، همــه چیــز را جعبــه ای و فلــه ای بخرنــد تــا یــک وقــت 
دچــار قحطــی نشــوند. تصمیمــی کــه لااقــل بــرای فروشــگاه ها ســود زیــادی داشــت و بــرای خیابان هــا ترافیــک و بــرای 

ــی!  ــا، خلوت ــب خانواده ه جی
همــان زمــان بــود کــه تــوی بــازار انــگار قحطــی دلار و یــورو و طــلا شــده بــود و همیــن جــور قیمــت اش بــالا و پاییــن 
ــوی  ــازار ســیری نداشــت و هــر چــه ســکه و ارز ت ــگار کــه اشــتهای ب ــن اقتصــاد، ان ــه اصطــلاح اســاتید ف می رفــت و ب
حلقــش مــی ریختنــد، بــاز هــم می خواســت، امــا ایــن قحطــی دســت از ســر کالاهــای اساســی و مصرفــی هــم برنداشــته بود 
و شــایعه قحطــی مثــل وبــا همــه جــا را گرفتــه بــود تــا جــای ســوزن انداختــن در مغــازه هــا و خالی شــدن قفســه ها نباشــد.

تــا آرام شــدن اوضــاع چنــد وقتــی طــول کشــید، تــا دوبــاره بــه اوضــاع فعلــی برســیم، اوضاعــی کــه اگــر خودمــان بدتــرش 
نکنیــم، آنقدرهــا هــم کــه مــی گوینــد بــد نیســت. بــه هــر حــال سیاســت هــای کلان و وجــود تحریــم هــا امــری اســت کــه 
کشــور مــا تجربــه آن را بارهــا و بارهــا داشــته و تجربــه هــا خــودش مــی توانــد، چــراغ راه باشــد، امــا نــه تــا وقتــی کــه 

خودمــان جنــگ شــایعات را ایجــاد کنیــم.
شــایعات، امــا کار خودشــان را کــرده انــد . شــایعاتی کــه هــر بــار باعــث مــی شــود، شــکر کمیــاب شــود و نــادر و کــره بــا 
کاهــش ناگهانــی در عرضــه دو برابــر قیمــت فروختــه شــود. گوشــت بــه بالاتریــن حــد گرانــی برســد و روغــن در فروشــگاه ها 
بــا صــف هــای طولانــی مواجــه شــود. ایــن هــا مــواردی اســت کــه مثــل یــک ســرطان بدخیــم حــال همــه مــا را بــه هــم 

ریختــه اســت تــا شــاهد صــف هــای طولانــی بــرای کالاهــای اساســی باشــیم.
شــیوع کرونــا نــه تنهــا بــر جــان مــردم رخنــه کــرده،  بلکــه اقتصــاد و معیشــت مــردم را  تحــت تاثیــر قــرار داده  تــا جایــی 

کــه  از ابتــدای امســال تــا کنــون شــاهد افزایــش چنــد برابــری اقــلام معیشــت و ضــروری  خانوارهــا در بــازار  هســتیم.
تــا جایــی کــه از ابتــدای امســال شــاهد افزایــش چنــد برابــری قیمــت اقــلام از جملــه لبنیــات، مــرغ، گوشــت قرمــز، حبوبات 

و ایــن بــار هــم شــاهد  کمیــاب شــدن و افزایــش قیمــت چنــد برابــری روغــن خوراکــی در بــازار هســتیم.
یکــی از تولیــد کننــدگان روغــن در ایــن بــاره مــی گویــد: کمبــود مــواد اولیــه و روغــن خــام  مشــکل اصلــی تولیدکننــدگان 

روغــن نباتــی و مایــع در کشــور اســت.
بــه گفتــه ایــن تولیــد کننــده، هیــچ محدودیتــی بــر ســر راه تولیدکننــدگان روغــن  در کشــور وجــود نــدارد و تنهــا مانــع پیش 
روی تولیــد نبــود مــواد اولیــه و روغــن خــام بــرای تولیــد انــواع روغــن نباتــی و مایــع اســت. از ســویی دیگــر بســته شــدن 
مرزهــا در پــی شــیوع ویــروس کرونــا و عــدم واردات مــواد اولیــه موجــب شــد کــه تولیدکننــدگان  روغــن بــا مشــکل تامیــن 

مــواد اولیــه روبــه رو شــوند.
ابراهیــم علــی رازینــی، کارشــناس و تحلیــل گــر اقتصــادی معتقــد اســت کــه  قبــل از تحریــم، زمانــی که برجــام اجرایی شــد 
روزانــه دو و نیــم میلیــون بشــکه صــادرات نفتــی داشــتیم، امــا بــا بــروز تحریم هــا نمی توانســتیم ایــن صــادرات را داشــته 
باشــیم، ولــی نگذاشــتیم صــادرات نفتــی کشــور صفــر شــود. ایــن موضــوع صــادرات نفتــی تبعــات روانــی داشــت کــه مردم 

احســاس کردنــد، ممکــن اســت کمبــود کالایــی ایجــاد شــود در حالــی کــه بــه ایــن صــورت نیســت. 
ایــن اســتاد دانشــگاه ادامــه می دهــد: پارســال یــک عــده واســطه نیــز ســبب شــدن تــا کالاهــای اساســی گــران در اختیــار 
ــا ایــن پیــش بینــی کــه شــاید همیــن وضــع در ســال 9۸ ادامــه داشــته باشــد بــه  مــردم قــرار بگیــرد، بنابــر ایــن مــردم ب

خریدهــای کاذب و انبــار کــردن هجــوم آوردنــد.
رازینــی تاکیــد می کنــد: مــردم هیــچ نگرانــی در تامیــن کالاهــای اساســی از جملــه قنــد، شــکر و برنــج نداشــته باشــند، 
چــرا کــه ایــن اقــلام در اختیــار دولــت اســت. دولــت اطمینــان خاطــر از ظرفیــت بــالای ذخیــره ایــن اقــلام در انبار هــا 

داده بنابرایــن ذخائــر اســتراتژیک بــرای ذخیــره چنــد مــاه کالاهــای اساســی داریــم.
ایــن تحلیــل گــر اقتصــادی می افزایــد: اگــر قیمــت برخــی از کالاهــای اساســی بخواهــد افزایــش یابــد، قطعــا از ایــن ذخائــر 
اســتفاده می شــود، بنابرایــن عرضــه ایــن اقــلام از طریــق فروشــگاه های زنجیــره ای و میادیــن میــوه و تــره بــار بــرای اطمینــان 

ــرد. مــردم صــورت می گی
ولــی حــالا بایــد مراقــب باشــیم کــه شــایعات خــودش مــی توانــد، ســلاحی خطرنــاک باشــد کــه کســی جلــودار آن نیســت، 
پاشــنه آشــیلی کــه مــی توانــد، زودتــر از تحریــم هــا مــا را از پــای دربیــاورد. شــایعه قحطــی و اینکــه شــاید تــا چنــد وقــت 
دیگــر چیــزی بــرای خــوردن هــم نداشــته باشــیم و بایــد از حــالا انبارهــا و پســتوهای خانــه هایمــان را پــر از اقــلام مصرفــی 
کنیــم تــا مبــادا روزی روزگاری گرســنه بمانیــم ،خــودش مــی توانــد مراحــل تدریجــی از بیــن رفتــن یــک تمــدن را ایجــاد 
کنــد. پــس قبــل از اینکــه خودمــان خودمــان را از پــای دربیاوریــم و بــازار شــایعات را داغ تــر از آن چیــزی کــه هســت پــر 
حــرارت کنیــم؛ بیاییــم و تدابیــری بــرای بهتــر شــدن اوضــاع بیاندیشــیم، چــرا کــه افتــادن در جهنــم شــایعات، فقط دیگــران را 
نمــی ســوزاند، بلکــه ممکــن اســت تــا پشــت درخانــه هــای خودمــان هــم آمــده باشــد. پس بــه جــای اینکــه از زمیــن و زمان 
گلــه کنیــم و هــر آنچــه هســت و نیســت را بــه آتــش بکشــیم، بایــد بــا تدابیــر و راهکارهــای درســت پیــش برویــم و هــر 
چنــد ســخت و غیــر قابــل بــاور بــا آرامــش بــه جنــگ مشــکلات برویــم. شــاید اگــر کمــی بــه عقلمــان رجــوع کنیــم خیلــی 
خــوب متوجــه شــویم کــه بــا انبــار کــردن مــواد غذایــی، خریــدن بــی رویــه دلار و طــلا بــه واســطه اینکــه ممکــن اســت 
گــران تــر شــود و بســیاری از معاملــه هــای اقتصــادی دیگــر کــه بــه نفعمــان نیســت تنهــا بــه گرانتــر شــدن اقــلام مصرفــی 
مــا کمــک مــی کنــد و ایــن دود تنهــا بــه چشــم خودمــان مــی رود، پــس بیاییــد حداقــل در اوضــاع فعلــی کــه همــه در یــک 

کشــتی نشســته ایــم بــه فکــر ســوراخ کــردن آن کشــتی نباشــیم ...

دریا قدرتی پور
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اقتصادی -گزارش 

یــادش بخیــر ســال ۸5 ، انــگار همیــن دیــروز بــود کــه بــا کمیــاب شــدن و گرانــی 
ــود  ــاد، محم ــان افت ــه یادم ــابق ب ــور س ــس جمه ــاظ ریی ــرغ الف گوشــت و تخــم م
احمــدی نــژادی کــه هنــوز هــم هــر وقــت چهــره اش در فضاهــای مجــازی یــا در 
راس خبرگــزاری هــای رســمی مــی آیــد، خیلــی پررنــگ اســت و هنــوز کــه هنــوز 
اســت، نقــش هــای خــود را ایفــا مــی کنــد. او آن روزهــا دربــاره گوجــه فرنگــی 
ــد، چــرا از جا هــای  ــد کنی ــا خری ــه م ــار نزدیــک خان ــره ب ــد از ت ــود، بیایی ــه ب گفت
ــک پرســش  ــم، ی ــی افتی ــا م ــن حــرف ه ــاد ای ــی ی ــد؟!« وقت ــد می کنی ــران خری گ
بــزرگ تــوی ذهــن هــا تداعــی مــی شــود اینکــه واقعــا چــرا بــرای نبــود روغــن، 
صــف مــی کشــیم و بــا گــران شــدن تخــم مــرغ انبــارش مــی کنیــم. چــرا بــه در 
خانــه مســئولانی کــه هــر بــار افاضاتشــان بــه گوشــمان مــی رســد نمــی رویــم؟ 

چــرا نمــی رویــم جایــی کــه ارزانــی بیــداد مــی کنــد؟ 
تقویــم را کــه بــاز کنــی بــه اینهمــه دلیــل پایــان مــی دهــی. مــرداد ســال پیــش تــا 
ــه  ــی ک ــت های ــم. قیم ــی بری ــی م ــخ پ ــت تل ــک حقیق ــه ی ــال ب ــاه امس ــن تیرم همی
گســتاخانه بــر اســب گرانــی نشســته انــد و بــی دلیــل از پلــه هــا بــالا رفتــه انــد تــا بــه 
امــروز کــه بیشــتر از هفــت قلــم کالا بیــن 20 تــا 100 درصــد افزایــش قیمــت داشــته و 

9 کالای اساســی دیگــری کــه رشــدی بیــن 16 تــا 20 درصــدی را داشــته انــد. 
اینجاســت کــه بــه راحتــی پــی مــی بریــم کــه کلاف تــورم هــر روز کورتــر مــی شــود. 

ــل  ــی مث ــای اساس ــی از کالاه ــدن برخ ــاب ش ــا نای ــا ب ــن روزه ــه ای ــی ک کلاف
ــدا  ــد از پی ــرش شــکر و بع ــج و قبلت ــر از آن برن ــل از آن کــره و قبلت روغــن و قب
شدنشــان بــا قیمــت هــای دو برابــری چیــزی شــبیه یــک شــوخی بــی مــزه اســت .

ــر اســاس آمارهــای رســمی بانــک مرکــزی، طــی ســال های 97 و  ــرخ تــورم ب ن
9۸ در حــدود  31/2  و 41/2 درصــد بــوده اســت. هــر چنــد بســیاری از آگاهــان 
ــی  ــا اختلاف ــزی ب ــک مرک ــای بان ــه آماره ــتند ک ــاور هس ــن ب ــر ای ــادی ب اقتص
ــه  ــتناد ب ــا اس ــا ب ــد، ام ــان می ده ــادی را نش ــاخص های اقتص ــه ش ــل توج قاب
ــک  ــورم طــی ی ــرخ ت ــوان، رشــد پرشــتاب ن ــز می ت ــن آمارهــای رســمی نی همی
ســال را فهمیــد.در همــان زمــان بانــک مرکــزی اعــلام کــرده بــود کــه ســال 9۸، 

ــرخ تــورم بیشــترین رکــورد را از ســال 74 زده  اســت. ن
امــا ســه ماهــه ابتدایــی ســال 99 وضعیــت بدتــر اســت تــا جایــی کــه آمارهــا و 
عددهــا در ایــن ســه مــاه بلندقدتــر از همیشــه مــی شــوند و پایشــان را بیــش از 
حــد جلــو مــی گذارنــد تــا جایــی کــه ایــن شــاخص هــا بــه عــدد 50 نزدیــک 

شــده و ســیر صعــودی نابســامانی را نشــان مــی دهــد.
ــد ایجــاد نکــرده  ــورم رونقــی را در تولی ــن افزایــش ت ــب اینجاســت کــه ای جال
اســت و بانــک مرکــزی همــواره اعــلام کــرده کــه بــه نــرخ 22 درصــدی تــورم 

خواهیــم رســید. 

فاصله نرخ تورم از آمارها تا واقعیت

دولت چاق مردم لاغر

دریا قدرتی پور
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حــرف زدن دربــاره لــزوم توجــه بــه اقتصــاد بیمــار و در حــال احتضــار دیگــر حــالا 
صحبــت بیهــوده ای اســت در زمانــی کــه کرونــا یــک ســوم شــغل هــا را از بیــن بــرده 
ــر شــدن  ــز قصــد لاغ ــت نی ــرار داده و دول و بســیاری را در معــرض ورشکســتگی ق
ــان  ــروز و در زم ــا دی ــر ت ــرد. اگ ــت ک ــاد صحب ــود اقتص ــوان از بهب ــی ت ــدارد، نم ن
احمــدی نــژاد مــی توانســتیم بــا 10 هــزار تومــان خــرج یــک مــاه گوشــت و میــوه و 
ارزاقمــان را دربیاوریــم، حــالا بــا حداقــل حقــوق دو میلیــون  و ۸00 هــزار تومانــی نــه 
مــی تــوان گوشــت خریــد نــه مســتاجر بــود، نــه اقســاط را داد و تنهــا و تنهــا بایــد بــا 
یــک نــان بخــور و نمیــر ســاخت. نانــی کــه بــا وجــود افزایــش قیمت مســکن، ســکه، 
ــات و حــالا هــم گوجــه و  ارز، خــودرو، پســته، آجیــل، گوشــت، مــرغ، ماهــی، لبنی

میــوه، چنــدان دنــدان گیــر نیســت. 
ــورم 22 درصــدی هــم اکتفــا  ــرخ ت ــه ن ــران ب ــار ای ــب اینجاســت کــه مرکــز آم جال
ــر مبنــای ســال پایــه 95، 26 درصــد اعــلام  نکــرده و نــرخ تــورم شــهریور مــاه را ب
کــرده اســت. از طرفــی بانــک مرکــزی نــرخ تــورم ســال9۸  را در اســفند مــاه همیــن 
ســال، بــه صــورت غیررســمی 41/2 درصــد اعــلام کــرد کــه اگــر تــورم واقعــی در 
نیمــه دوم ســال همیــن حــدود یــا بیشــتر باشــد، دســتیابی بــه تــورم 22درصــد، کار 
راحتــی نخواهــد بــود. بــه نظــر می رســد، آمارهــا هنــوز بــر ســر نــرخ تــورم واقعــی 
ــرا  ــر ماج ــاخص پ ــن  ش ــود را از ای ــت خ ــدام روای ــر ک ــیده و ه ــق نرس ــه تواف ب
دارنــد، پــس در ایــن اوضــاع،  بهتریــن شــاخص بــرای فهــم تــورم واقعــی موجــود در 

ــازار اســت. کشــور،  نــرخ دلار و همچنیــن کالاهــای اساســی ب
ــان دروغ  ــد و عددهایش ــود را دارن ــاص خ ــت خ ــه روای ــم ک ــی ه ــای اساس کالاه
نمــی گوینــد. شــفاف و راحــت در ســبد خانــوار جــا مــی گیرنــد و از چالــه فقــری 
حــرف مــی زننــد کــه طبقــات متوســط جامعــه را بــه ســمت پاییــن کشــیده و آنهــا 

را تبدیــل بــه فقــرا کــرده اســت.
در ایــن میــان بســیاری از فعــالان کارگــری نیــز بارهــا از کوچک شــدن ســبد معیشــت 

ــط  ــد، فق ــاره می گوی ــمی در این ب ــر رس ــای غی ــد. آماره ــه گفته ان ــد از جامع 70درص
ــای  ــه حداقل ه ــتیابی ب ــکان دس ــری( ام ــواده کارگ ــت ) خان ــد از جمعی 30 درص

ــد. ــه ســر می برن ــق ب ــر مطل ــه در فق ــد و بقی معیشــتی را دارن
خیلــی هــا معتقدنــد کــه بــا سیاســت هــای انبســاطی مــی تــوان از تــورم بیــرون رفــت 
امــا تیمــور رحمانــی، اقتصــاددان معتقــد اســت کــه مدیریــت تــورم در ایــران بــا دنیــا 

دارد. فرق 
وی مــی گویــد: راهــکار اصلــی درمــان تــورم در کشــورهای مختلــف کنتــرل تقاضــای 
کل از طریــق تنظیــم قیمــت پــول اســت؛ ایــن درحالــی اســت کــه دیــدگاه رایــج در 
ــاه مــدت تمرکــز  ــر کنتــرل پایــه پولــی و نقدینگــی، آنهــم در کوت ایــران همچنــان ب

دارد.
ــیاری از  ــورم در بس ــرل ت ــان و کنت ــکار درم ــت، راه ــد اس ــی، معتق ــور رحمان  تیم
کشــورها مشــخص شــده و فعــلا ایــن راهــکار یعنــی کنتــرل تقاضــای کل از طریــق 
تنظیــم نــرخ بهــره پاســخ گــو بــوده اســت، امــا همانطــور کــه اشــاره کــردم، مدیریــت 

ــا متفــاوت اســت. ــا دنی تــورم در ایــران ب
ایــن در حالــی اســت کــه تقریبــا اکثــر کارشناســان اقتصــادی بــر این بــاور هســتند که 
ــای  ــاده انگاری واقعیت ه ــا س ــی ی ــا بی توجه ــد ب ــاد نمی توان ــای اقتص برنامه  ریزی ه
ــده  ــن قاع ــم ای ــورم ه ــورد ت ــود در م ــه می ش ــد. گفت ــرانجام برس ــه س ــود ب موج
ــل  نافــذ اســت؛ هدف گــذاری تــورم 22درصــد هــم در لفــظ خــوب اســت، امــا قاب
پیاده ســازی نیســت؛ چــرا کــه کاهــش تــورم بــه صــورت دســتوری ممکــن نیســت. 
ــورم  ــت؛ ت ــرخ ارز اس ــد ن ــری مانن ــای دیگ ــع متغیره ــورم تاب ــی، ت ــورت کل ــه ص ب
ــا ایــن  ــه طــور مشــخص از افزایــش قیمــت کالاهــا و خدمــات تاثیــر می پذیــرد. ب ب
اوصــاف، تــورم پایــان ســال 99 تابعــی از قیمــت  ارز و… اســت و تطابقــی بــا شــرایط 
ــه پاییــن آمــدن تورمــی کــه در  ــوان ب ــدارد و بنابرایــن، نمــی ت اقتصــادی موجــود ن

حــال خــرد کــردن کمــر اقشــار ضعیــف و متوســط جامعــه اســت، امیــدوار بــود.
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اقتصادی -یادداشت تحلیلی

کوپنیسم

در اوایــل تابســتان ســال جــاری، مجلــس شــورای اســلامی در راســتای حــل مشــکلات اقتصــادی جامعــه، یــک  فوریــت بررســی 
طــرح تامیــن کالاهــای اساســی را تصویــب کــرد. بــر اســاس ایــن طــرح، دولــت موظــف اســت، کالاهــای اساســی مــورد نیــاز 

مــردم را بــا اســتفاده از کالابــرگ )کوپــن( یــا کارت الکترونیکــی در اختیــار مــردم قــرار دهــد.
ــج،  ــر برن ــی نظی ــامل اقلام ــی« ش ــای اساس ــت و »کالاه ــدی« اس ــن درآم ــای پایی ــرح »دهک ه ــن ط ــردم« در ای ــور از »م منظ

ــود. ــردم می ش ــاز م ــورد نی ــای م ــی از داروه ــکر و برخ ــن، ش ــرغ، روغ ــت، م گوش
محمــد خوش چهــره، اســتاد دانشــکده اقتصــاد دانشــگاه تهــران، دربــاره طــرح ایــن موضــوع و تصویــب آن در مجلــس شــورای 

اســلامی مــی گویــد: 
»مــن بــا کل ایــن طــرح موافــق نیســتم و ایــن بحــث را بحثــی درجــه دو یــا درجــه ســه می دانــم. بــه نظــرم مجلــس اولویت  هــای 
مســائل اقتصــادی را تشــخیص نــداده کــه بــه چنیــن طرحــی پرداختــه اســت. اینکــه روش توزیــع کالا را کوپــن بنامیــم یــا چیــز 

دیگری، نســخه شفابخشــی نیســت.«
ــی  ــد. ســطح عموم ــان دچــار  مســئله ان ــا، توام ــای کلان اقتصــاد م ــران دچــار آســیب های جــدی شــده و متغیره » اقتصــاد ای
ــه  ــالا، گرچ ــای ب ــا فوریت ه ــی ب ــن طرح های ــم. چنی ــکاری و امثاله ــادی، بی ــد اقتص ــرخ رش ــی، ن ــول مل ــا، ارزش پ قیمت ه
ــه عنــوان داروی پــاره ای دردهــا تلقــی شــوند، ولــی مــا بــه مجموعــه ای از داروهــای شــفابخش نیــاز داریــم.  ممکــن اســت ب
چاره اندیشــی دربــاره تضعیــف پــول ملــی و رفــع موانــع از ســر راه تولیداتــی کــه اشــتغال بالایــی ایجــاد می کننــد، مســائلی اند 
کــه بایــد مــد نظــر قــرار گیرنــد. اینکــه در ایــن میــان فقــط بــه چنــد قلــم کالا تحــت عنــوان کالاهــای اساســی پرداختــه شــود، 
اقدامــی انفعالــی و مــوردی و فاقــد منطــق اســت. فــارغ از ایــن کــه میــزان اثرگــذاری ایــن اقــدام چقــدر باشــد. مــن چنیــن 

ــم.« ــد نمی دان ــی را مفی اقدامات
 بــا توجــه بــه صحبــت هــای ایــن کارشــناس اقتصــادی مــی تــوان گفــت: اگــر صدهــا اقــدام  در یــک بســته سیاســتی رده بنــدی 
شــوند کــه نهایتــا ده یــا پانــزده اقــدام بــرای بهبــود وضعیــت اقتصــادی ایــران از دل آن درآینــد، ایــن طــرح مجلــس جایــگاه 
برجســته ای در ایــن بســته نــدارد. مســاله دهک هــا هــم کــه در ســخنان نماینــدگان مجلــس مطــرح شــده، بــا توجــه بــه فشــارهای 
تورمــی و ضعــف نظــام تصمیم گیــری و سیاســتگذاری و برنامه ریــزی، مســاله ای اســت در رده هــای بســیار پاییــن؛ و ایــن طــور 
نیســت کــه ایــن مســاله بخواهــد وقــت بالایــی را بگیــرد. بنابرایــن وقتــی کــه مجلــس بــه ایــن صــورت بــرای خــودش تعییــن 

ــه ســطحی نگری اســت. ــه ب ــد، ایــن نشــان می دهــد تشــخیص مجلــس فاقــد جامعیــت و بیشــتر آمیخت اولویــت می کن
امــا کمــال اطهــاری، پژوهشــگر اقتصــاد توســعه، در دفــاع از طــرح مجلــس یازدهــم می گویــد:  »در چنــد دهــه گذشــته، کــه 
ــت.  ــورت گرف ــران ص ــه در ای ــپاری جامع ــد، به بازارس ــال ش ــران اعم ــه ای در ای ــورت عجولان ــه ص ــل ب ــت های تعدی سیاس
ــه  ــوط ب ــث مرب ــت و الان در مباح ــورت نگرف ــه ص ــپاری جامع ــی بازارس ــت ول ــورت گرف ــاد ص ــپاری اقتص ــا بازارس در اروپ

ــت. ــده اس ــا ش ــا احی ــاه در اروپ ــت رف ــه دول ــود ک ــه می ش ــی، گفت ــت های اجتماع سیاس

می
اما

د 
حم

م

بررسی مصوبه تامین کالا های اساسی
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 بــه همیــن دلیــل اروپــا احیــای اقتصــادی اش را بــا 750 میلیــارد یــورو آغــاز کــرده ولــی آمریــکا تــا حــالا 3 تریلیــون دلار بــرای 
ــیب های  ــا، آس ــتوار در اروپ ــی اس ــام سیاســت اجتماع ــک نظ ــی ی ــرده اســت. یعن ــا خــرج ک ــای اقتصــادی ناشــی از کرون ــیب ه آس
اجتماعــی کشــورهای اروپایــی را هــم بــه حداقــل رســانده اســت. در ایــران ایــن اتفــاق افتــاده ولــی چــون نظامــات لازم ایجــاد نشــده، 
ــن  ــده اســت. اگرچــه در ای ــد آم ــای بســیار شــدید پدی ــالا و بحران ه ــورم ب ــا ت ــی ب ــک اقتصــاد رانت ــپاری اقتصــاد، ی ــرای به بازارس ب
شــرایط حتمــا بایــد یــک نظــام جامــع رفــاه بــه وجــود آیــد، ولــی تــا آن موقــع، کــه بــه نظــر نمی رســد در دولــت کنونــی ایــن امــکان 
ــا توجــه بــه تحریم هــا و  وجــود داشــته باشــد، مــردم در تامیــن مایحتــاج روزمره شــان دچــار مشــکل خواهنــد بــود و ایــن مشــکل، ب
فشــار حداکثــری آمریــکا بــه ایــران، بیشــتر خواهــد شــد. بنابرایــن اجتناب ناپذیــر اســت کــه دولــت بــه صــورت مســتقل بــه مســاله 

تامیــن کالاهــای اساســی مــردم بپــردازد.« 
بــا عنایــت بــه نظــر ایــن کارشــناس اقتصــادی موافــق طــرح بازگشــت کوپــن، ایــن ســوال پیــش مــی آیــد کــه در ایــن شــرایط بــرای 
خانوارهــای تحــت فشــار در ایــران چــه بایــد کــرد؟ یــا بایــد دولــت پــول چــاپ کنــد و بــه آنهــا بدهــد کــه ایــن موجــب بدتــر شــدن 
ــردم برســاند. از  ــه دســت م ــد، مســتقیما ب ــای اساســی اختصــاص می ده ــه کالاه ــه ب ــه ارزی را ک ــن ک ــا ای ــورم می شــود، ی وضــع ت
چنیــن اقدامــی، بــا توجــه بــه فســاد سیســتماتیک کنونــی، فســاد کمتــری برمی آیــد. مســلما اگــر ایــن طــرح بخواهــد ادامــه پیــدا کنــد، 
عــوارض نامطلوبــی خواهــد داشــت ولــی در بلندمــدت، بــه قــول جــان مینــارد کینــز، همــه می میرنــد. پــس بایــد الان چــاره ای اندیشــید.

ــه  ــی، دامن ــرایط فعل ــزش دارد. در ش ــد ری ــای کم درآم ــه ســمت گروه ه ــار جــدی اقتصــادی اســت و ب ــار فش الان قشــر متوســط دچ
دهک هــای پاییــن در حــال وســعت اســت. ایــن فراینــد بــه زیــان طبقــه متوســط اســت. اکثــر لایه هــای طبقــه متوســط در حــال ریــزش 
ــد و  ــده در فضــای موجــود اســتفاده می کنن ــای پدیدآم ــز از فرصت ه ــه نی ــن طبق ــی از ای ــن هســتند و لایه های ــات پایی ــه ســمت طبق ب
بــه طبقــات بــالا می پیوندنــد. در مجمــوع طبقــه متوســط کوچکتــر شــده و دامنــه طبقــات کم درآمــد رو بــه افزایــش اســت. رفــع ایــن 

ــد نســخه های جــدی اســت.  مشــکلات نیازمن

بــه نظــر مــی رســد، ایــن کــه کالاهــای اساســی را بــا ارز دولتــی وارد کننــد و در اختیــار دهــک هــای آســیب پذیــر اجتماعــی قراردهند 
نیــز چــاره ای اساســی نباشــد، چراکــه بــا نبــود سیســتم هــای قــوی نظارتــی، یعنــی ایــن کار بــه رانت خوارهــا واگــذار شــده و راه را 
بــرای تولیــد ســلطان هــای کوپنــی همــوار کنیــم و در ادامــه آنهــا را بــه دادگاه کشــانده و محاکمــه کنیــم. ولــی محاکمــه ســلطان ها 
دردی از مــردم دوا نمی کنــد. در ایــن شــرایط بهتــر اســت عرضــه مســتقیم صــورت گیــرد و بــه نظــر مــی رســد کوپنیســم راه درمــان 

اقتصــاد بیمــار مــا نباشــد.
بازگشــت کوپــن بــرای بهبــود وضــع موجــود، جــای بررســی چندانــی نــدارد و نفــس شــعارهای انقلابــی مجلــس هــم لزومــا کارآمــدی 
نــدارد؛ بهبــود وضــع اقتصــادی بایــد بــه ســود همــه اقشــار از جملــه طبقــه متوســط در حــال ریــزش باشــد کــه بازگشــت کوپــن 
ــراه  ــا خــود بهم ــم ســبک زندگــی کوپنیســمی را ب ــه طــور حت ــرد و ب ــی را بگی ــزش طبقات ــن ری ــوی ســرعت ای ــد، جل نمــی توان

خواهــدآورد.
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اقتصادی -یادداشت تحلیلی

بخریم یا نخریم؟ پرسشی که این روزها خیلی از خریداران بازار کالا از متخصصین اقتصادی می پرسند.
 ســکون مســلط بــر بــازار ایــران، ایــن روزهــا عمــق بیشــتری پیــدا کــرده اســت، بــازار خــودرو و مســکن خالــی از مشــتری اســت و بازارهــای دیگــر نیــز وضعیــت چنــدان 

متمایــزی را هویــدا نمــی کننــد.
به گفته فعالان بازار لوازم خانگی، فعلًا تنها مشتریانشان عروس و دامادها هستند و کسی  به غیر از خرید جهیزیه دست به جیب نمی شود. 

ــا اولویــت دوم را خریــداری نمی کننــد؛ زمانــی کیســه اســپنددان و آویزهــای  نکتــه جالــب اینجاســت کــه همیــن عــروس و دامادهــا هــم دیگــر ملزومــات درجــه دوم ی
تزیینــی آشــپزخانه  هــم در جهیزیــه جــا داشــت،  ولــی در حــال حاضــر حــق تقــدم خریــد، فقــط بــا اقــلام اساســی اســت و تســتر و  ماکروفــر و چــای ســاز و قهــوه 

جــوش و غیــره دیگــر جایــی در لیســت خریــد جهیزیــه ندارنــد.
طبیعــی اســت، وقتــی قیمــت هــا چنــد برابــر مــی شــود، مدتــی طــول مــی کشــد تــا مــردم خودشــان را بــا وضعیــت تــازه وفــق دهنــد، از ایــن رو فــروش لــوازم خانگــی 
نــو کــم شــده و اتفاقــا بهــای لــوازم خانگــی دســت دوم نیــز در ایــن دوره بــه شــدت افزایــش یافتــه بــه طــوری کــه فاصلــه قیمتــی یخچــال نــو و یخچــال دســت دوم 

هیــچ گاه تــا ایــن حــد کــم نبــوده اســت.
این رکود اما تنها بازار لوازم خانگی را در بر نگرفته است، بازار مسکن و خودرو و گوشی تلفن همراه و … نیز از این سکون در امان نمانده اند.

هرچنــد  افزایــش شــدید قیمــت مســکن، رکــودی اســتثنایی در 20 ســال گذشــته را در بــازار ایجــاد کــرده اســت امــا کاهــش قیمــت نیــزدر برخــی مناطــق آغــاز شــده اســت. 
در ایــن شــرایط رکــود بــازار مســکن، پــول لازم هــا قیمت هــای پیشــنهادی شــان را حتــی تــا یــک میلیــون تومــان در هــر متــر مربــع نســبت بــه قبــل کاهــش مــی دهنــد  بــه 
امیــد اینکــه طمــع خریــدار را بــه ســمت خریــد ســوق دهنــد.  صاحــب نظــران بــازار امــلاک، در پاســخ بــه ایــن ســئوال کــه وقــت خریــد اســت یــا خیــر؟ عقیــده دارنــد: 
ــد چــه  ــد، ببینن ــده واقعــی نیســتند بلکــه ســرمایه گــذار هســتند کــه می خواهن ــا بفروشــیم؛ مشــتری و مصــرف کنن ــم ی اغلــب کســانی کــه ایــن روزهــا می پرســند بخری

زمانــی بایــد وارد بــازار بشــوند و چــه زمانــی خــارج شــوند.
برخــی کارشناســان نیــز معتقدنــد، کــوچ مشــتریان از بازارهــا بــه معنــای کــوچ ســرمایه گــذاران اســت و افزایــش قیمت هــا در حقیقــت فعــلا مجالــی بــرای مشــتری واقعــی 
باقــی نگذاشــته اســت. پیــش بینــی فعــالان بــازار، حکایــت از آن دارد کــه مســکن تــا 25 درصــد امــکان ریــزش قیمــت را پیــش رو دارد از ایــن رو احتمــال مذکــور خریدهــا 

را بیــش از پیــش بــا رکــود مواجــه می کنــد.
 بازار سردرگم خودرو

بــازار خودروهــای وارداتــی تنهــا تحــت تاثیــر ریــزش نــرخ ارز نیســت بلکــه ترخیــص خودروهــای وارداتــی نیــز اســتعداد ریــزش در ایــن بــازار را تقویــت کــرده اســت. در 
عیــن حــال بهبــود رونــد تحویــل خــودرو از ســوی خودروســازان ســبب شــده اســت، برخــی خودروهــای داخلــی نیــز بــا ریــزش قیمــت روبــرو شــوند. بــه گفتــه فعــالان 
بــازار خــودرو، بخواهیــم یــا نــه؛ عــده ای بایــد خــود را آمــاده زیــان کننــد، منظــور زیــان واقعــی اســت چــون بــا قیمت هــای بــالا خــودرو خریده انــد و حــالا مجبورنــد 

یــا بــا قیمــت پایین تــر بفروشــند یــا خــواب سرمایه هایشــان را افزایــش دهنــد.
 بالا و پایین های ارزی

در حالیکــه برنــده شــدن بایــدن در انتخابــات ریاســت جمهــوری آمریــکا باعــث ریــزش چنــد هزارتومانــی قیمــت دلار در بــازار آزاد شــد ولــی بــه نظــر نمــی رســد ایــن 
رونــد ســقوطی ادامــه دار باشــد و بــا نزدیــک شــدن بــه انتخابــات ریاســت جمهــوری ایــران و ســخت تــر شــدن تحریــم هــای ترامپــی بــه نظــر بایــد منتظــر ســیر صعــودی 

دیگــری در بــازار ارز و بــه خصــوص دلار باشــیم.
فعــالان بازارهــای مختلــف امــا پیــش بینــی می کننــد، رکــود تــا زمــان رســیدن بــازار ارز بــه آرامشــی نســبی ادامــه خواهــد داشــت. ایــن چنیــن اســت کــه چشــم بازارهــای 

دیگــر بــه بــازار ارز خیــره مانــده اســت و هنــوز پاســخ روشــنی بــرای ایــن ســوال کــه بخریــم یــا نخریــم در دســت نیســت.

بخریم یا نخریم؟بخریم یا نخریم؟
محمد امامی



17

99
هر 

   م
*  1

ه 1
مار

 ش
  * 

ی  
نگ

ره
، ف

ی 
صاد

قت
*  ا

ه   
فت

ن ه
  ای

له
مج ی 

اع
تم

اج

18

 20

 22

 24

 30

 33

26

28 36

 34 جنین های خمارجنین های خمار

خوب ، بد ، زشتخوب ، بد ، زشت

بخت هایی که پشت درهای مجازی بسته می شودبخت هایی که پشت درهای مجازی بسته می شود

برق سکه مهریه را بی مهر کردبرق سکه مهریه را بی مهر کرد

تجارت جدید از ارازل تا منازلتجارت جدید از ارازل تا منازل

 مردم نگران خرید واکسن کرونا نباشند

یه قاچ خوشحالییه قاچ خوشحالی

ترین های عالم کودکی و نوجوانی ترین های عالم کودکی و نوجوانی گلی که گل هایمان را می خشکاندگلی که گل هایمان را می خشکاند

حامیان بی حامیحامیان بی حامی
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اجتماعی -گزارش  خبری

رعشــه جســمِ کــودک تــازه بــه دنیــا آمــده، تــن ســیاه شــب را مــی لرزانـَـد. اینجــا چراغ 
زندگــی خامــوش اســت. نرگــس بــه فاصلــه ای نــه چنــدان دور، شــیره هروئیــن را بــه 
جــان مــی کشــد و چمباتمــه مــی زنــد تــوی خــودش. در پوشــش ســیاهش، صورتــش 
تکیــده و مهجــور، دو تــا چشــم مــی شــود؛ خیــره بــه نــوزادی کــه از درد نالــه مــی کند. 
ایــن ســومین بچــه نرگــس اســت کــه بــا رنــج بــه دنیــا آمــده و معلــوم نیســت، بمانــد یا 
بــرود. بیــن خرابــه هایــی که آلونــک هــای کوچــک و ســرد، از دل خاک بیــرون آمــده اند، 
اینجــا پناهــگاه کارتــن خــواب هایــی شــده اســت کــه هــر روز بــا فاصلــه کوتاهــی بیــن 

مــرگ و زندگــی لحظــات را مــی گذراننــد. 
زندگــی در خرابــه هــا و همجــوار شــدن بــا زبالــه هــای بازیافتــی و ســگدو زدن بــرای 
ــی ذره ذره  ــن. زندگــی در اینجــا یعن ــا هروئی ــول یــک گــرم شیشــه ی جــور کــردن پ
جــان کاذبــت را بــه ســاقی هــای بــی مایــه بفروشــی و پــای زبالــه هــای فــرش شــده 
ــد و راهــی  ــی آین ــا م ــه دنی ــاد ب ــد، معت ــدو تول جــان بدهــی. اینجــا نوزادانشــان از ب

ســفری مــی شــوند کــه از همــان ابتــدا امــن نیســت.
ــوده،  ــاد ب ــد، معت ــده ان ــع کــه بندنافــش را بری ــرخ بچــه اول نرگــس، از همــان موق گل
حــالا 5 ســال از عمــرش منتهــی مــی شــود بــه خمــاری و بخُــوری شــدن تــوی ســرما و 

گرمــای بیابــان هــای اطــراف خانــه هــا.
دیــوارِ کنــار خرابــه، هیــچ ویژگــی مثــال زدنــی نــدارد، امــا همانجــا بــوده کــه گلــرخ به 

دنیــا آمــده و بــرای مانــدن بــه زندگی چنــگ زده اســت. 
یــک جرعــه آتــش، تولــد دوبــاره نشــئگی پــدر و مــادرش اســت و گلــرخ بیــن تمــام 
دودهــا و بوهــا گــم مــی شــود تــا درد یــادش بــرود. بــرای بچــه 5 ســاله ایــن تنهــا نمای 
قشــنگی از زندگــی و آرامــش بعــد از طوفــان درد اســت. تقاطعــی کــه او و هــم ســن و 

ســالانش را در بــن بســت اعتیــاد گرفتــار کــرده اســت.
زنــان کارتــن خــواب اینجــا زیــاد نیســتند، اگــر هــم باشــند، اکثــرا شــب هــا پیدایشــان 
مــی شــود، روزهــا بــرق آفتــاب و روشــنایی نمــی گــذارد، فضــای امنــی داشــته باشــند. 

بچــه هــای محلــه سنگشــان مــی زننــد و بــزرگ ترهــا بــا ناســزا آنهــا را مــی راننــد. 
خانــه گریختــه هــا، امــا هیــچ جایــی بــرای مانــدن ندارنــد. همیــن باعــث شــده کــه بــه 
یــک هــم آغوشــی گــرم تــن بدهنــد تــا یــک شــب هــم کــه شــده از ســوز و نیش ســرما 
جــان بــه در ببرنــد. نوزادهــای حاصلــه همــه معتادنــد تــا جایــی کــه بــه گفتــه مســئولان 
ــا مــی آینــد.  ــه دنی ــوزاد معتــاد در تهــران، ب ــه بیــن ســه تــا چهــار ن بهزیســتی روزان
تعدادشــان البتــه شــاید بیشــتر هــم باشــد، تعــدادی کــه در زیــر ســقف هــای پنهــان بــه 

دنیــا مــی آینــد و در آمارهــا جایــی ندارنــد.
بیــن خانــه هــای توســری خــورده محلــه هــای پاییــن شــهر، تعــداد زنانــی کــه اعتیــاد 

دارنــد و در شکمشــان نــوزادی را مــی پروراننــد، زیــاد اســت، ســروناز، 24 ســاله اســت. 
زیباســت و هنــوز اعتیــاد، چنــدان بــه چهــره اش دســتبرد نــزده، بیــن ســه تــا چهــار مــاه 
دیگــر فرزنــدش بــه دنیــا مــی آیــد. ســروناز، امــا نمــی دانــد ایــن بچــه خواهــد مانــد 
یــا سرنوشــتش بــه پــای دو فرزنــد دیگــرش نوشــته خواهــد شــد. فرزنــد دوم او بعــد از 
دو، ســه مــاه از بیــن رفتــه و بعــدی هــم یــک مــاه بیشــتر دوام نیــاورده اســت. کمــپ و 
مراکــز تــرک اعتیــاد هــم بــه او وفــا نکــرده اســت. کمــپ هایــی کــه بــه علــت غیرمجاز 
بــودن، همــه از طــرف ســازمان هــای مســئول پلمــپ شــده انــد و او مانــده و وسوســه ای 

کــه بــاز رهایــش نکــرده اســت.
مثــل او زیادنــد، مادرانــی کــه در ایــن محلــه هــا زندگــی مــی کننــد، نوزادانشــان معتــاد 
بــه دنیــا مــی آینــد، نوزادانــی کــه از همــان ابتــدا دچــار ســندرم کشــنده ای مــی شــوند 
کــه شــیره جانشــان را مــی بلعــد. تشــنج، افزایــش ضربــان قلــب، تــب، تنگــی نفــس و 
تعــرق، علائــم مشــهود ایــن ســندرم اســت؛ گریــه ایــن کــودکان بــه هیــچ وجــه طبیعــی 
نیســت. آنهــا مــدام در حــال گریــه کــردن هســتند و از درد بــه خــود مــی پیچنــد. همیــن 
بــی قــراری مــداوم و ضجــه هــای طولانــی باعــث مــی شــود، خیلــی از ایــن نــوزادان از 
ســوی مــادر یــا پــدر معتــاد خــود بــا خشــونت فیزیکــی شــدید مواجــه شــوند تا شــاید 
بــا کتــک خــوردن وادار بــه ســکوت شــوند. خیلــی از ایــن نــوزادان معتــاد بــا علائــم 

کبــودی، شکســتگی اســتخوان و حتــی خفگــی بــه بیمارســتان منتقــل مــی شــوند.
ــه بهزیســتی  ــی ب ــرا را وقت ــد، زه ــی خواب ــان هاســت. او نشســته م ــرا یکــی از هم زه
آوردنــد، ســه ســال، زندگــی شیشــه ای پــدر و مــادرش را تجربــه کــرده بــود، او حــالا از 
الفبــای زندگــی، فقــط درد را یــاد گرفتــه. چشــمان زهــرا زیــر کلی کبــودی و جــای زخم 
گــم شــده جــای جــای بدنــش پــر اســت از کبــودی هایــی کــه تــن رنجــورش را احاطه 
کــرده انــد. چشــمان بــی رمــق زهــرا معلــوم نیســت چــه چیــزی را جســتجو مــی کنــد .

ــرای شــیر خــوردن  ــچ اشــتهایی ب ــا هی ــن بچــه ه ــددکاران بهزیســتی، ای ــه م ــه گفت ب
ندارنــد و در روزهــای اول تولــد، مــدام دچــار لــرزش هــای شــدید بــه صــورت رعشــه 

مــی شــوند کــه البتــه ممکــن اســت ایــن حالــت تــا مــاه هــا ادامــه یابــد.
ــش  ــی، کاه ــی در پ ــای پ ــه ه ــتفراغ، عطس ــاری ادراری، اس ــص مج ــهال، نق اس
ــا و  ــارت ه ــری مه ــلال در یادگی ــی، اخت ــزش بین ــوءتغذیه، آبری ــاک، س وزن خطرن
معلولیــت هــای ذهنــی و جســمی از دیگــر پیامدهایــی اســت کــه در ایــن نــوزادان 

ــده مــی شــود. دی
دکتــر مرضیــه آقایــی، درمانگــر اعتیــاد در ایــن رابطــه می گویــد: مــواد مخــدر از جفــت 
رد می شــود. در واقــع جنیــن بــه مــواد مخــدر تمــاس دارد و بــه دنیــا کــه می آیــد، دچــار 
ایــن ســندرم می شــود. علایــم مختلفــی دارد کــه مــا ایــن علایــم را بررســی می کنیــم. 
مــواردی مثــل گریــه غیــر طبیعــی، خــواب زیــاد، لــرزش، تشــنج، تحریــک پذیــری، 
ــای  ــی، نفس ه ــی بین ــاد، گرفتگ ــای زی ــدن، خمیازه ه ــن ب ــای پایی ــب، دم ــق و ت تعری
تنــد و اســهال و اســتفراغ کــه گاهــی بــرای ایــن اســهال و اســتفراغ مجبوریــم ســرم 
تجویــز کنیــم. شــدت ایــن علایــم در نــوزاد، بســتگی بــه دوز مصــرف مــواد مخــدر 
توســط مــادر و مــدت زمــان اســتفاده دارد. میــزان شــدت ایــن علایــم توســط سیســتم 
ــگان معــروف اســت، بررســی می شــود و براســاس  ــه فین نمــره دهــی خاصــی کــه ب
ــادر  ــود.اگر م ــان مشــخص می ش ــرد، درم ــن بررســی می گی ــوزاد از ای ــه ن ــره ای ک نم
در زمــان بــارداری اقــدام بــه تــرک مــواد مخــدر کنــد،  علایــم تــرک از همــان دوره 

ــود . ــروع می ش ــی ش جنین
ــاد،  ــد شــده از مــادران معت ــوزادان متول ــد: همــه ن ــر آقایــی می گوی آن طــور کــه دکت
نیــاز بــه درمــان دارویــی ندارنــد: 60 درصــد از ایــن نــوزادان نیــاز بــه دارو ندارنــد. 
ــه ای  ــم، پارچ ــم می کنی ــور را ک ــم. ن ــرک می دهی ــا را ت ــژه آنه ــای وی ــا مراقبت ه ب
ــان  ــی قراریش ــم ب ــعی می کنی ــع س ــم. در واق ــان می کنی ــم و قنداقش ــان می پیچی دورش
را کــم کنیــم و آرامشــان کنیــم. امــا 40 درصــد بقیــه کــه علایــم شــدید تــری دارنــد، 
نیــاز بــه دارو پیــدا می کننــد. مرفیــن خوراکــی کــه بــه میــزان خاصــی بــه نــوزاد داده 
می شــود و بــه تدریــج و روز بــه روز میــزان آن را کــم می کنیــم تــا رونــد تــرک کامــل 
شــود. داروی دیگــر فنوباربیتــال اســت کــه بــرای درمــان تشــنج بــه کار مــی رود و در 
مــواردی از آن اســتفاده می کنیــم. در طــول درمــان نــوزاد نبایــد از شــیر مــادر تغذیــه 
کنــد، بــه خصــوص اگــر مــادر هنــوز مصــرف کننــده اســت، در واقــع اگــر بعــد از 
ــواد  ــده م ــان مصــرف کنن ــادر همچن ــرک، م ــوزاد از بیمارســتان و ت مرخــص شــدن ن

باشــد و شــروع بــه شــیردهی کنــد، بــاز نــوزاد معتــاد خواهــد شــد.
ــوزادان  ــن ن ــد ای ــول می کش ــدر ط ــه چق ــت ک ــود گف ــه پیداســت نمی ش ــور ک آن ط
تــرک کننــد. همــه چیــز بســتگی بــه میــزان مصــرف مــواد مخــدر توســط مــادر دارد و 
بــدن نــوزاد.  نوزادانــی کــه بــر اســاس مــاده 15 و 16 تحــت درمــان قــرار می گیرنــد، 
مــاده 16 شــامل مراکــز دولتــی و مــاده 15 شــامل مراکــز خصوصــی می شــود، امــا اکثر 
آنهــا قبــل از اینکــه تحــت پوشــش ایــن مــاده هــای قانونــی قــرار بگیرنــد بــه وســیله 
ــا صبــح روز  ــه مــی شــوند و ی ــا فروخت ــودن ی ــده ب ــی امیــد و متنفــر از زن مــادران ب

بعــد را نمــی بیننــد.

نین های خمار
دریا قدرتی پور

سالانه 70 هزار نوزاد معتاد در ایران به دنیا می آیند
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           اجتماعی -یادداشت تحقیقی

دورکاری در ایران

خوب
 بد

 زشت
دریا قدرتی پور

9 مــاه از اولیــن روزهــای پیدایــش 
کرونــا در ایــران مــی گــذرد. ویروســی 
ــج  ــا را فل ــغل ه ــیاری از ش ــه بس ک
و  نشــین  خانــه  را  بســیاری  کــرد. 
خیلــی هــا را خاکسترنشــین کــرد. ایــن 
ــدی را  ــای جدی ــه ه ــا تجرب ــروس ام وی
ــه دورکاری  ــا خــود داشــت. تجرب هــم ب
ــی  ــازه ای را تداع ــران واژه ت ــه در ای ک
مــی کنــد. واژه ای کــه ایــن روزهــا دیگر 
ــای  ــاخت ه ــا زیرس ــت، ام ــد نیس جدی
ــیوه  ــن ش ــه ای ــذارد ک ــی گ ــص نم ناق
کاری موفــق باشــد. گرچــه بــر اســاس 
ــی شــود  ــه م ــای غیررســمی گفت آماره
ــدان دورکاری را  ــه ۸6 درصــد کارمن ک
ــد،  ــی دهن ــح م ــرایط ترجی ــن ش در ای
ــدان  ــیوه چن ــن ش ــران از ای ــا مدی ام

ــتند. ــی نیس راض
ــه در  ــازه ای؛ ک ــات ت ــاس تحقیق براس
ــک پنجــم  ــه انجــام شــده، ی ــن زمین ای
مدیــران منابــع انســانی برابــر 20درصــد 
آن هــا معتقدنــد کــه کارکنــان در خانــه 
بــا اســتاندارد کمــی بالاتــر از آنچــه در 
ــد و  ــت دارن ــد، فعالی ــر کار می کنن دفت
7 درصــد و بیشــتر بــر ایــن باورنــد کــه 
آن هــا بــا اســتاندارد بســیار بالاتــری کار 
می کننــد. البتــه کارکنــان کمتــر نســبت 
ــتند و  ــبین هس ــل خوش ــن عم ــه ای ب
تنهــا 15 درصــد از آن هــا معتقدنــد کــه 

دورکاری اســتاندارد بالاتــری تولیــد 
مــی کنــد.

ــر  ــی از ه ــا نیم ــال، تقریب ــن ح ــا ای ب
ــم  ــی 49 درصــد از تصمی ــروه یعن دو گ
گیرنــدگان منابــع انســانی و 45 درصد از 
کارکنــان فکــر مــی کننــد کــه ایــن نوع 
ــری در خروجــی  ــچ تاثی ــردن، هی کار ک
ــد از  ــا 27 درص ــع تنه ــدارد. در واق ن
تصمیــم گیرنــدگان منابــع انســانی فکــر 
مــی کننــد کــه کارکنانــی کــه از خانــه 
کار مــی کننــد، اســتاندارد کار بالاتــری 
از دفتــر را ارائــه مــی دهنــد. یــک پنجــم 
از هــر دو گــروه حــدود20 درصــد 
ــتاندارد کار  ــه اس ــد ک ــی کنن ــر م فک
ــر از  تولیــد شــده ســه درصــد پاییــن ت
ــرای کار  ــده ب ــن ش ــتانداردهای تعیی اس
ــت. 45  ــر اس ــه دفت ــبت ب ــه نس در خان
ــه  ــرکت هایی ک ــدان ش ــد کارمن درص
ــد  ــی کار می کنن ــت های خانگ ــا سیاس ب
نیــز فکــر می کننــد کــه محــل کارشــان 
بــر کیفیــت خروجــی آن هــا تاثیــر 
ــارم  ــک چه ــر از ی ــذارد و کم ت نمی گ
) 22 درصــد ( فکــر می کننــد کــه 
ــا را  ــه بهــره وری آن ه کار کــردن از خان
ــب و  ــد کس ــد 70درص ــود می بخش بهب
ــه را تشــویق  ــردن از خان ــا، کار ک کاره
می کننــد در حالــی کــه فقــط 27درصــد 

ــد . ــی دانن ــر م آن را مض

ــان  ــان و مخالف ــه موافق ــن رابط در ای
دورکاری هــر کــدام دلایــل خــود 
ــود  ــامل نب ــه ش ــی ک ــد. دلایل را دارن
ــان  ــت کارکن ــا ظرفی ــا ی ــاخت ه زیرس

ــود.  ــی ش م
بــه گفتــه مخالفــان ایــن موضــوع 
ــم از  ــبکه ای عظی ــد ش دورکاری نیازمن
ــاله ای  ــت، مس ــآوری اس ــت و فن اینترن
ــل  ــا قب ــال ه ــا از س ــام دنی ــه در تم ک
بــه آن پرداختــه شــده اســت تــا جایــی 
ــدر  ــن ق ــا ای ــه برخــی از شــرکت ه ک
زیرســاخت داشــتند کــه در شــوک ایــن 
ــی  ــه راحت ــد و ب ــرار نگرفتن ــل ق معض
ــه  ــی ب ــان را حت ــتند، کارمندانش توانس
طــور دائمــی دورکار کننــد. شــاهد ایــن 
مدعــا شــرکت مایکروســافت اســت که 
ــه  ــرد ک ــلام ک ــدان خــود اع ــه کارمن ب
ــا تأییــد مدیرشــان از دور کاری دائــم  ب
ــوند.  ــوردار می ش ــه( برخ )کار در خان
ــع  ــافت در واق ــت مایکروس ــن حرک ای
تقلیــدی از رقبــای غــول فنــاوری خــود 
یعنــی »فیــس بــوک« و »توییتــر« اســت 
کــه دورکاری را بــرای کارمنــدان خــود 

ــد. ــه دائمــی کــرده ان یــک گزین
بــا تمــام اینهــا و بــا اینکــه در تمــام دنیــا 
اغلــب فعالیتهــای پژوهشــی و تحقیقاتــی 
مشــمول دورکاری می شــوند و نمــی توان 
ــوزش و  ــا، آم ــه ه ــا، بیم ــورد بانکه در م
پــرورش و شــرکتها و ســازمانهای خدماتی 
ایــن طــرح را اجــرا کــرد، چــرا کــه هنــوز 
بــه فنــاوری گســترده مــورد نیــاز آن تجهیز 
نشــده ایــم و کشــور مــا هنــوز نتوانســته با 
تربیــت نیروهای مناســب و اعتمادســازی از 

ــد. ــش برآی ــس دورکاری کارمندان پ
خــودش  کــه  ســتاری  گفتــه  بــه 
مدیرعامــل یــک شــرکت بــزرگ اســت، 
ــی کــه اعتمــاد ســازی ایجــاد  ــا زمان ت
ــه  ــی تــوان دورکاری را ب ــود، نم نش
ــه  ــرا درآورد. ب ــه اج ــت ب ــکل درس ش
ــن  ــرای ای ــا، در اج ــن کارفرم ــر ای نظ
طــرح اگــر اعتمــاد بــه کارمنــد وجــود 
نداشــته باشــد ممکــن اســت، نظــارت 
ــد  ــش یاب ــر نحــوه عملکــرد وی افزای ب
ــازمان  ــای س ــه ه ــال آن هزین ــه دنب و ب
نیــز بیشــتر و در نهایــت هــدف کاهــش 
هزینــه هــا بــه افزایــش آن منجــر شــود.

مدیرعامــل شــرکت خصوصــی دیگــری 
ــدای  ــر را دارد: در ابت ــن نظ ــز همی نی
ــا بســیاری از شــرکت هــا  شــیوع کرون
بــرای مدتــی بــه دورکاری کارمندانشــان 
ــوع  ــن موض ــا ای ــد، ام ــت دادن رضای
ادامــه پیــدا نکــرد و ناقــص مانــد. 
دلایــل هــم زیــاد بــود، از جملــه نبــود 
ــب  ــی مناس ــای اینترنت ــاخت ه زیرس
ــرعت  ــش س ــا کاه ــار ب ــر ب ــه ه ک
ــن  ــد. همی ــی ش ــرو م ــی روب و قطع
مســاله باعــث مــی شــد کــه بســیاری 
ــه  ــه در خان ــی ک ــدان در حال از کارمن
ــه کار  ــان را ب ــام اوقاتش ــد، تم بودن
مســاله  ایــن  و  دهنــد  اختصــاص 
ــه  ــدی ب ــای ج ــیب ه ــی و آس نگران

خانــواده هــا وارد مــی کــرد. از ســویی 
دیگــر  ناکارآمــدی زیرســاخت های 
ــرکت ها و  ــی ش ــث نگران ــی باع ارتباط
ــی دورکاری  ــد کارای ــازمان ها از دی س

شــد.
پایــان  از  پــس  رو  همیــن  از   
ــود  ــا وج ــمی ب ــای رس محدودیت ه
شــدیدتر شــدن شــیوع کرونــا در 
کشــور و قرمــز شــدن شــرایط تمــام 
ــه  ــتیم ک ــن هس ــاهد ای ــتان ها ش اس
در مشــاغلی کــه امــکان دورکاری 
ــی  ــی چندان ــز تمایل ــود دارد، نی وج
بــه دور کاری وجــود نــدارد کــه 
ــدن  ــدیدتر ش ــث ش ــود باع ــن خ ای
اســت.  شــده  کرونــا  همه گیــری 
ــفانه  ــه متاس ــه اینک ــاره ب ــا اش او ب
ایــن  بــرای  مشــخصی  راهــکار 
موضــوع وجــود نــدارد؛ مــی گویــد: 
تــا زمانــی کــه ســرویس دهنــده 
هــای اینترنــت بــه ایــن شــکل عمــل 
بــه دورکاری  کننــد، نمــی تــوان 
ــه  ــر اینک ــرد، مگ ــدا ک ــان پی اطمین
ــت  ــده اینترن ــرویس دهن ــد س بتوانی

خــود را تغییــر دهیــد.
بســیاری  مســائل  ایــن  کنــار  در 
کــه  معتقدنــد،  کارشناســان  از 
دورکاری  مشــخص  قوانیــن  نبــود 
شــود  مــی  باعــث  کشــورمان  در 
کســب و کارهــا ، ســازمان هــا و 
ــتی  ــه درس ــم ب ــدان ه ــی کارمن حت
ماننــد  دورکاری  اداری  قواعــد  از 
مرخصــی، اضافــه کاری و ســاعت 
هــای ورود و خــروج مطلــع نباشــند؛ 
ــث  ــد، باع ــی توان ــوع م ــن موض همی
و  هــا  ناهماهنگــی  برخــی  بــروز 

ــود. ــم بش ــوء تفاه س
 نداشــتن تجهیــزات کافــی رایانــه ای 
مشــکل دیگــر دورکاری اســت. یــک 
ــزار  ــه و لــپ تــاپ معمولــی، اب رایان
ضــروری بــرای دورکاری اســت. بــه 
ــزات  ــت تجهی ــودن قیم ــالا ب ــل ب دلی
بســیاری  رایانــه ای در کشــورمان 
ــت  ــا وضعی ــب ب ــدان متناس از کارمن
ای  رایانــه  سیســتم  خــود  شــغلی 
ــل و  ــن عوام ــد. همی ــب ندارن مناس
ــان  ــاید پنه ــه ش ــری ک ــائل دیگ مس
ــود  ــی ش ــن م ــه ای ــر ب ــد، منج باش
کــه دورکاری حداقــل در کشــور مــا 

ــد.  ــبی نباش ــه مناس ــدان گزین چن
ایــن  گوینــد:  مــی  امــا  برخــی 
موضوعــات مــی توانــد راهکارهایــی 
ــه  ــه اینک ــد، از جمل ــته باش ــم داش ه
ــاعات  ــه س ــای اینک ــه ج ــران ب مدی
ارزیابــی  را  کارمندانشــان  کاری 
ــه خروجــی کار آنهــا دقــت  ــد، ب کنن
کننــد. خروجــی کــه مــی توانــد 
را  کارمنــدان  و مســئولیت  توســعه 
ــل  ــه مح ــرده و در نتیج ــخص ک مش
کار یــا خانــه بــه یــک مــکان نتیجــه 
ــا و  ــه ارتق ــود ک ــل ش ــور تبدی مح
ــال دارد. ــه دنب ــی را ب ــعه و تعال توس
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اجتماعی -گزارش

بخت هایی که پشت درهای مجازی بسته می شود

رنــج قیمــت هــا از 200 هــزار تومــان شــروع مــی شــود و بــه رقــم هــای میلیونــی 
هــم مــی رســد. ایــن مظنــه ای اســت کــه برخــی از ســایت هــای همســریابی دارنــد. 
پیشــنهادهایی کــه ایــن روزهــا در اوج کرونــا، مشــکلات اقتصــادی و کاهــش ازدواج ها 

جــای پایــی بــرای دلالان انســانی بــاز کــرده اســت.
ــر و  ــا یکدیگ ــر ب ــازی دو نف ــنا س ــت آش ــانت دلال جه ــق پورس ــان ح ــن می در ای
معرفــی شــخص مناســب بــرای جــاری ســاختن صیغــه عقــد موقــت نیــز محفــوظ 

ــد. ــه جیــب مــی زنن ــی ب ــی کــه از ایــن طریــق پــول خوب اســت. دلالان
همسری مطابق معیار شما 

رنــگ مــو، قــد، ســن، وزن، ســطح خانوادگــی و غیــره، مســائلی اســت کــه همســری 
ــه مــی دهــد. فقــط کافــی اســت،  ــار شــما را در جامعــه مجــازی، ارای ــق معی مطاب
ــد روز و  ــرای چن ــد و ب ــریابی وارد کنی ــای همس ــایت ه ــود را در س ــات خ اطلاع
یــا حتــی فقــط یــک ســاعت و یــا بــه شــکل دائمــی صاحــب همســر شــوید. ایــن 
در حالــی اســت کــه بســیاری از ایــن قبیــل ســایت هــا صلاحیتشــان توســط هیــچ 
ــو و دهــن پــر کــن کــه شــائبه ی تاییــد  ــا عنوانــی ن مرجعــی تاییــد نشــده، امــا ب
نهــاد هــای مذهبــی را نیــز بــه وجــود آورده، فعالیــت خــود را بــه شــکل رســمی 

نشــان مــی دهنــد.
بــرای دســتیابی بــه ایــن دلالان کــه بــه شــیوه فــروش کالا و بــدون توجــه به انســانیت 
و ویژگــی هــای روحــی افــراد کــه مــی توانــد از طریــق ایــن روابــط بســیار کوتــاه 
مــدت دچــار آســیب هــای فراوانــی شــود، احتیــاج بــه طــی کــردن مســیر ســختی 
نداریــد. بــا یــک جســت و جــوی ســاده در اینترنــت مــی تــوان بــه چندیــن ســایت 
ــرای آن  ــوان ب ــی ت ــه م ــی ک ــم اهمیت ــی رغ ــه عل ــرد ک ــدا ک ــت پی ــریابی دس همس

متصــور شــد، درگاه آن هــا همچنــان بــاز اســت.
از پذیــرش دوشــیزگان معذوریــم، طبــق قوانیــن و شــرایط بــا مجــوز رســمی، اینهــا 
ــای همســریابی نوشــته شــده  ــر ســایت ه ــه در صفحــه اول اکث ــی اســت ک جملات
اســت تــا از ایــن طریــق توجــه افــراد بیشــتری را بــه خــود جلــب کنــد. جملــه ای 
اســت کــه در بیشــتر ســایت هــای همســریابی حــرف اول را مــی زنــد. ســایت هایــی 
کــه بــه گفتــه ســازندگانش هــم مجــوز دارنــد و هــم بــا درج نــام وزارت ارشــاد یــا 
مرکــز توســعه فنــاوری اطلاعــات رســانه هــای دیجیتــال، مــی خواهنــد رســمیتی بــه 

وجــود شــان ببخشــند . 
ازدواج ها بر پایه صفر و یک 

ــود،  ــدازه انگشــتان یــک دســت ب ــه ان ــا چنــدی پیــش تعــداد ایــن ســایت هــا ب ت
امــا حــالا بــی شــمار شــده انــد، ســایت هایــی کــه بــا یــک کلیــک، مــی توانــی 

ــی. ــی، ازدواج کن الکترونیک
 ازدواج هایــی کــه بــر پایــه صفــر و یــک هــا جمــع زده مــی شــود تــا بــه راحتــی 

بــر ســر مشتریانشــان کلاه بگذارنــد.
ــرد  ــوان مج ــا ج ــود میلیون ه ــن ازدواج و وج ــن س ــان بالارفت ــه کارشناس ــه گفت ب
ســبب شــده تــا بــازار ایــن ســایت ها همیشــه داغ باشــد. ســایتهایی کــه در کارنامــه شــان 

از کلاهبــرداری گرفتــه تــا سوءاســتفاده از دختــران جــوان، همــه چیــز هســت.
ــن مدعــا هســتند کــه بیشــتر  ــر ای ــی ب ــون شــاهدان خوب ــواده اکن دادگاه هــای خان
ــا اخــاذی و کلاهبــرداری فعالیــت مــی کنننــد و بیشــتر کســانی  ایــن ســایت هــا ب

کــه خــام ایــن ســایت هــا مــی شــوند، بهــای گزافــی را پرداخــت مــی کننــد .
ــش  ــدی پی ــا چن ــه ت ــتند ک ــا هس ــی ه ــی، خیل ــی کن ــه ط ــروی دادگاه را ک راه

خوشــبختی را پشــت پیروکســی هــای ایــن ســایت هــا محــو، امــا مجــازی مــی دیدند. 
م- ش یکــی از آنهاســت، دختــری 29 ســاله کــه ســه ســال پیــش فــرم را پــر کــرد. 
عکــس هایــش را بــدون هیــچ ترســی در ســایت گذاشــت تــا همســر مناســبی کــه 

دلخــواه او اســت، عایــدش شــود، ولــی نمــی دانســت کــه سرنوشــت، بــا او 
بــازی بــدی را شــروع کــرده اســت. از همــان زمــان دوئــل ذهنــی او 

بــا ســایتی مجــازی کــه کلاهبــرداری، پشــت آن پنهــان شــده 
بــود، آغــاز شــد. تــا او هــم بــه جرگــه کســانی بپیونــدد 

کــه در پلیــس فتــا، پرونــده هــای بســیاری در ایــن 
رابطــه دارنــد .

ــت  ــا اینکــه عضوی ــه ب ــب اینجاســت ک جال
در برخــی از ایــن ســایت هــا بــه صــورت 

رایــگان اســت، امــا بــرای آنکــه 
اعضــا بتواننــد، بــرای یکدیگــر پیــام 

ــد  ــل بای ــتند، حداق ــخصی بفرس ش
50هزارتومــان به شــماره حســابی 
ــده از  ــد ش ــایت قی ــه در س ک
الکترونیکــی  درگاه  طریــق 
کننــد.  پرداخــت  بانــک 
بــه ایــن ترتیــب اعضــا 
می تواننــد از طریــق پیامــک 
و پیام هــای شــخصی بــا 
یکدیگــر در ارتبــاط باشــند.

میثــم از جملــه کســانی 
اســت کــه بــه تازگــی 
ایــن  از  یکــی  عضــو 
ــت  ــده اس ــا ش ــایت ه س
بــه اعتقــاد او ایــن ســایت هــا 
برخــی اوقــات وســیله ای برای 

ــرداری و کارهــای خلاف  کلاه ب
ــود . ــی ش ــرع م ش

او بــرای ایــن گفتــه اش دلیل خوبی 
ــر  ــی ب ــچ نظارت ــر او هی ــه نظ دارد ب

واقعــی بــودن شــخصیت هایی کــه در 
ایــن ســایت هــا هســت وجــود نــدارد  

ــریابی  ــای همس ــایت ه ــیاری از س بس
کلاهبــردار هســتند. بــا ورود بــه صفحــات 

ــه  ــود ک ــی ش ــاهده م ــا مش ــایت ه ــن س ای
ــگان  ــورت رای ــه ص ــام ب ــت ن ــده، ثب ــلام ش اع

اســت، امــا پــس از ثبــت نــام بــه دلایــل مختلــف از 
جملــه انــواع عضویــت، مبالغــی را از ثبــت نــام کننــدگان 

مــی گیرنــد تــا اطلاعــات افــراد دلخــواه ثبــت نــام کننــدگان را 
ــد.     ــرار دهن ــا ق ــار آنه در اختی

جستجوی خوشبختی پشت درهای مجازیجستجوی خوشبختی پشت درهای مجازی

دریا قدرتی پور



نیت خیر یا شر پنهان 
مدیــر یکــی از ایــن ســایت هــا در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مــا ادعــا مــی کنــد کــه در راه انــدازی 
ایــن ســایت نیــت خیــر داشــته و تنهــا قصــدش کمــک بــه جوانانــی اســت کــه مشــکل ازدواج 

دارنــد.
او بــا وجــود اینکــه بــا توهین هــای بســیاری روبــرو شــده، امــا همچنــان در ادامــه ایــن مســیر 
ــایر  ــرع در س ــول و ش ــق اص ــئله طب ــن مس ــری ای ــرای فراگی ــش ب ــت واز برنامه های ــر اس مص
ــه  ــه هم ــخگویی ب ــی در پاس ــود را ناتوان ــی خ ــکل اصل ــد و مش ــخن می گوی ــتان ها س اس

مراجعه کننــدگان عنــوان می کنــد. 
بــه گفتــه ایــن مدیــر ســایت همســریابی، فعالیــت ایــن مرکــز زیــر نظــر یکــی از دفاتــر ثبــت 

ازدواج و طــلاق و مشــورت بــا فــردی روحانــی و یــک حقوقــدان بــوده اســت.
زمانــی کــه از او در مــورد قیمت هــای منــدرج در ســایت ســوال پرســیده می شــود،  بــا تاکیــد 
ــه خاطــر معرفــی  ــاد کــرده و ادامــه می دهــد: »مرکــز مــا ب ــه عنــوان مهریــه ی خاصــی از آن ب
ــم  ــم رق ــول داری ــم قب ــان ه ــه خودم ــد ک ــت می کن ــی را دریاف ــده مبلغ ــاط مراجعه کنن و ارتب
ــد  ــا همــکاری می کنن ــا م ــی کــه ب ــا خانم های ــم. ام ــی اســت و ســعی در کاهــش آن داری بالای
ــد  ــد نظــر دارن ــه برخــوردار هســتند، م ــی ک ــه ویژگی های ــا توجــه ب ــی را ب ــای مختلف مهریه ه

کــه از یــک شــاخه گل شــروع مــی شــود تــا بــه مبالــغ بــالا مــی رســد«.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه  ایــن اقــدام طبــق اصــول و شــرع اســلام اســت، در خصــوص تعــداد 
ــه  ــز گرفت ــا مرک ــه ب ــی ک ــوده و تماس های ــالا ب ــن کار ب ــتقبال از ای ــد: »اس ــان می گوی مراجع
ــوان گفــت در  ــا می ت ــد، ام ــه می کنن ــا را کلاف ــات م ــاد اســت. گاهــی اوق می شــود، بســیار زی
ــرای 20 مراجعه کننــده قــرار ملاقــات صــورت می گیــرد. اکثــر ملاقات کننــدگان در رنــج  روز ب

ســنی 23 تــا 2۸ ســال هســتند «.
ــای  ــه ادع ــه ب ــده ک ــانی ش ــتاویز کس ــی، دس ــی و فرهنگ ــائل عرف ــرع و مس ــن و ش ــالا دی ح
خودشــان ایــن ســایت هــا را تنهــا بــه خاطــر دلســوزی و کمــک بــه جوانــان ایجــاد کــرده انــد.

امــا گاهــی، آنچــه پشــت فضــای مجــازی در قالــب ازدواج هــا، پنهــان مــی شــود، حــوادث 
ــی و  ــروی انتظام ــه نی ــرداری و طــلاق اســت ک ــف، کلاهب ــه عن ــل، تجــاوز ب ــد قت تلخــی مانن
پلیــس فتــا از آن پــرده برمــی دارد، بــه ایــن خاطرکــه معمــولا کلاهبــرداران بــا مــدارک جعلــی 
وارد ایــن ســایت هــا مــی شــوند و اقــدام بــه فریــب دختــران و زنــان مــی کننــد و بــه دلیــل 

مجــازی بــودن ایــن ســایت هــا در برخــی مواقــع امــکان پیگیــری ممکــن نیســت .

هیچ سایت همسریابی مجوز ندارد
رئیــس پلیــس فتــا اصفهــان در ایــن رابطــه مــی گویــد: بــه نظــر مــا هــم اکنــون هیــچ ســایت 
ــن  ــه در ای ــات ک ــن اطلاع ــیاری از ای ــه  بس ــرا ک ــدارد، چ ــود ن ــوز داری وج ــریابی مج همس
ســایت هــا اســت، تنهــا بــرای قربانــی کــردن زنــان، بــه مقاصــدی از جملــه دوســت یابــی یــا 

مباحــث مالــی یــا هتــک حرمــت و ...اســت .
برخــی از صاحبــان ایــن ســایت هــا، امــا ادعــا مــی کننــد کــه تنهــا بــرای امــر خیــر اقــدام بــه 

راه انــدازی ایــن مــکان هــای مجــازی کــرده انــد. 

99
ن 

آبا
  * 

12
ره 

شما
   * 

ی  
نگ

ره
 ، ف

دی
صا

قت
*  ا

ه   
فت

ن ه
  ای

له
مج

23



24

99
ن  

آبا
  * 

12
ره 

شما
   *

ی   
نگ

ره
 ، ف

دی
صا

قت
*  ا

ه   
فت

ن ه
  ای

له
مج

اجتماعی -گزارش 

برق سکه مهریه را بی مهر کرد

معامله یا کلاه برداری 
امــروزه در جامعــه مــا ازدواج بیشــتر از آنکــه پیونــد درونــی و تعهــد دو نفــر بــه یکدیگــر باشــد، تجــارت و معاملــه اســت. ازســوی دیگــر فشــارهای مرســومی نیز همچــون بلایای 

طبیعــی در کشــور مــا نســبت بــه ســایر نقــاط جهــان بــا شــدت بیشــتری وجــود دارد کــه بــر زندگــی مــردم تأثیــر منفــی می گــذارد.
بــی جهــت نیســت کــه در اکثریــت خواســتگاری هــا از شــغل، ماشــین، میــزان حســاب بانکــی، خانــه و امثالهــم طــرف ســوال مــی شــود. چــون خانــواده دختر هــم تمام حواســش 

را جمــع مــی کنــد کــه در ایــن معاملــه ضــرر نکند.
بدیهــی اســت کــه چنیــن نــگاه تجــاری بــه ازدواج و تشــکیل خانــواده کــه از اصیلتریــن روابــط انســانی اســت، پــس از مــدت کوتاهــی مشــکلات زیــادی بــه بــار خواهــد آورد، 
مشــکلاتی کــه اکنــون در صــف هــای طولانــی و شــلوغی هــای دو ســر باخــت مهریــه خــودش را نشــان داده اســت. معاملــه ای کــه خیلــی هــا فکر مــی کننــد در آن کلاه سرشــان 

رفتــه و ســعی در بهــم زدن آن دارنــد.

تصمیمی برای طلاق 
روزانــه 504 واقعــه طــلاق در ایــران بــه ثبــت می رســد. نهادهــای دولتــی بــه دنبــال ایجــاد محدودیت هــای قانونــی بــرای جلوگیــری از افزایــش آمــار طــلاق هســتند. در 
همیــن راســتا ســامانه ای بــه نــام »تصمیــم« در برخــی اســتان هــا راه انــدازی شــده اســت. مقام هــای دولتــی می گوینــد کــه ایــن ســامانه مانــع رشــد آمــار طــلاق شــده 

اســت. رئیــس کانــون دفتــرداران ازدواج و طــلاق امــا معتقــد اســت: کاهــش ازدواج موجــب رونــد نزولــی آمــار طــلاق شــده اســت. 
محدودیــت هایــی کــه در حــوزه هــای مختلــف پیــش آمــده و ســلب آزادی هــای عمومــی و حتــی محدودیــت در ســفر و بــروز کمتــر عواطــف و احساســات و حتــی 

بروزاحساســاتی همچــون اســترس، ابهــام و ســرگردانی و نبــود نشــاط از عــوارض شــیوع کرونــا ویــروس اســت کــه موجــب شــده آمــار طــلاق بــالا بــرود.

قصه پر غصه مهریه های نجومی
ــه  ــی مهری ــای طولان ــد اســت و حــالا در صــف ه ــو بن ــک م ــه ی ــه ب ــی ک زندگــی های
ــه دلیــل  ــه رُخ مــی کشــد. طــی 2 ســال گذشــته، بیــش از 10 هــزار نفــر ب خــودش را ب

ــده اند . ــی و آزاد ش ــه زندان مهری
قصــه پــر غصــه مهریــه های نجومــی، حکایــت پــردردی از صفحــات زندگــی جوانــان دم بخت 
امــروزی و حتــی جوانانــی اســت کــه شــاید چنــد ســال پیــش پای ســفره عقــد نشســتند و حالا 
افســوس قبــول مســئولیتی بــس فراتــر از تــوان شــان را مــی خورنــد؛ قصــه ای کــه حــالا بــا 
نوســانات قیمــت ســکه، فراتــر از هــزار و یــک شــب، برایشــان ماجــرا ســاخته و هــر چــه 
بیشــتر پیــش مــي رود، قربانیــان بیشــتري هــم برجــا مــي گــذارد. مهریــه هــای نجومــی تــا 
بــه حــال قربانیــان زیــادی داشــته اســت. مهریــه هایــي کــه نــه بــه صغیــر رحــم مــی کنــد 

و نــه بــه کبیــر. هــم مــردان اســیر آننــد و هــم زنــان در چنبــره اش ناگزیــر بــه نبردنــد .
صــادق از جملــه کســانی اســت کــه در ایــن گــرداب اســیر شــده و معتقــد اســت کــه 
ــن  ــر دادگاه عی ــه دور و ب ــاورانی ک ــتند مش ــد و هس ــاوره دادگاه دردی را دوا نمی کن مش
ــا  ــت ت ــم اس ــات مه ــان مادی ــتر برایش ــد و بیش ــل می کنن ــا و دلال عم ــاق کن ه کارچ
ــین،  ــا، حس ــد رض ــی نمی کن ــان فرق ــتند و برایش ــان هس ــال پولش ــه دنب ــا ب معنویات.آنه

ــه. ــا ن ــم جــدا بشــوند ی ــا، زهــرا و مری فریب
ــدون  ــد: دادگاه ب ــه می گوی ــده، چراک ــام ش ــاوره تم ــدون مش ــلاق او ب ــتان ط ــه داس البت
مشــاوره رضایــت داد تــا رأی عــدم ســازش مــا را صــادر کننــد. خــودش معتقــد اســت 
مشــاوران دادگاه تأثیــری در رونــد طــلاق ندارنــد و اگــر مشــاوره هــم بشــوی چــون پایــت 
بــه آنجــا رســیده دیگــر می خواهــی، همــه چیــز زودتــر تمــام شــود. او کــه تجربــه طــلاق 
توافقــی وغیرتوافقــی را داشــته اعتقــاد دارد: » هــر طلاقــی کــه ســریع تر تکلیــف فــرد را 
مشــخص کنــد، بهتــر اســت و گرفتــن زمــان فقــط وقــت آدم هــا را می گیــرد و بــس، چــون 
بــه هــر حــال هــر طــور کــه باشــد در طــلاق غیرتوافقــی بایــد مهریــه را پرداخــت کنــی. 
اگــر هــم از لحــاظ مالــی در تنگنــا باشــی، بــا چندیــن قســط کارت حــل مــی شــود«. بــه 
ــا آن  ــد، مــی تواننــد ب ــه ان ــاد گرفت ــه پــول زوری اســت کــه بعضــی هــا ی نظــر او مهری
تجــارت کننــد و ازدواج در برخــی مواقــع تبدیــل بــه یــک تجــارت ســودآور شــده اســت.

دوئل مهریه و طلاق 
حــالا گرانــی طــلا، صــف هــای مهریــه را ســکه کــرده اســت. مونــا دختــر جوانــی 
ــزی  ــت چی ــول خــودش خیان ــه ق ــه ســه ســال نیســت ازدواج کــرده، ب اســت ک
ــا  ــه اش را ب ــی دخترخال ــذرد. وقت ــی از آن بگ ــه راحت ــد ب ــه او بخواه ــت ک نیس
شــوهرش دیــده، تصمیــم گرفتــه کــه رخــت طــلاق را بپوشــد و مهریــه اش را بــه 

اجــرا بگــذارد.
ــین  ــه نش ــوان را خان ــان ج ــته، زن ــم نتوانس ــا ه ــرخ کرون ــگ س ــی رن ــا، حت اینج
ــر  ــام، ه ــلوغی و ازدح ــوی ش ــد. ت ــان را بگیرن ــا حقش ــد ت ــده ان ــا آم ــد، آنه کن
کســی حــرف خــودش را مــی زنــد، کســانی کــه آمــده انــد تــا حقشــان را بگیرنــد 
و کســانی هــم کــه تنهــا بــرای انتقــام، پایشــان بــه ایــن مــکان بــاز شــده اســت؛ 
هرچــه کــه باشــد، طعــم گــس مهریــه هــای ســنگین وقتــی کــه در داغــی ازدواج 
و پــز دادن هــای غیــر اصولــی گیــر مــی افتــد، نــه منطــق ســرش مــی شــود و نــه 

عقــل تــا جایــی کــه راهــش بــه ناکجاآبــاد هــم مــی رســد. 
ــه  ــد، ده ــرده ان ــال را رد ک ــتند و  25 س ــن هس ــم س ــر دو ه ــتاره ه ــم و س مری
هفتــادی هایــی کــه حــالا در صــدر فهرســت هــای آمــار طــلاق جــا گرفتــه انــد. 
ــاه از ازدواجــش  ــا 6 م ــتاره تنه ــرده و س ــه ازدواج ک ــالی اســت ک ــم ســه س مری
گذشــته.  هــر دو آمــده انــد تــا بــرای گرفتــن مهریــه شــان اقــدام کننــد. انــگار همه 
ــم زندگــی مشترکشــان  ــرای خت ــک شــوخی اســت. اســتدلالی ب ــز برایشــان ی چی
ــان  ــد برایش ــته ان ــه داش ــی ک ــر زندگ ــه دیگ ــن اســت ک ــان ای ــد و مشکلش ندارن

ــد.  جــذاب نیســت و دوســتش ندارن
ســتاره مــی گویــد: تصــور می کــردم بعــد از ازدواج بــه او علاقــه منــد می شــوم و 
ایــن بــی تفاوتــی ام نســبت بــه او بــه مــرور زمــان از بیــن مــی رود. ولــی الان کــه 
ــه او علاقه منــد شــوم.  ــا او ازدواج کــرده ام، اصــلا نتوانســته ام ب یکســال اســت ب
زن جــوان گفــت: مــن هیــچ احساســی نســبت بــه شــوهرم نــدارم و نمی توانــم در 
کنــار او زندگــی کنــم. ســعید هیــچ اخــلاق بــدی نــدارد و مــا هیــچ اختلافــی بــا 

هــم نداریــم. فقــط مــن نمی توانــم او را در کنــار خــودم تحمــل کنــم.

 چشــم هــای عاطفــه، پشــت ماســک ســفید ســرخ و خونیــن، تــوی چشــم مــی زنــد. او یکــی از ده هــا زنــی اســت کــه تــوی پیــاده رو دادگاه حل اختــلاف، به ختــم زندگیشــان فکر مــی کنند، 
آنهــا بــا لبــاس ســفید ازدواج کــرده انــد و حــالا بــا آمــار ســیاه، طــلاق مــی گیرنــد. آمارها تلــخ اســت و ســیاه و نه ســفید. عددهــا پرطمطــراق، خودشــان را پــای ورودی شــورای حــل اختلاف 
ازدواج و طــلاق بــه رخ مــی کشــند. زن هــا ایســتاده انــد و هــر کــدام بقچــه دلشــان را بــرای یکدیگــر بــاز کــرده انــد. یــک نفــر از خیانــت شــوهرش مــی گویــد و دیگــری از دلزدگــی زندگی 

کــه ابتــدا عاشــقانه دوســتش داشــته اســت. زن هــا جــوان و گاهــا زیبــا هســتند. زن هایــی کــه انــگار طــلاق برایشــان مثل یــک آب خوردن اســت تــا زندگــی مجردیشــان را شــروع کنند. نی
فها
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وقتی شرخرها به میدان می آیند 
شــادی محتشــمی، وکیــل دادگســتری کــه در ایــن زمینــه تجربــه هــای زیــادی دارد و همــواره دســتی بــر آتــش مشــکلات مهریــه داشــته اســت، مــی گویــد: بــالا رفتــن قیمــت 
ســکه و طــلا یــک طــرف قضیــه هســت و طــرف دیگــر قضیــه، زنانــی هســتند کــه بــا وجــود دوندگــی هــای زیــاد بــه آنچــه حقشــان هســت، نمــی رســند. بنابرایــن نبایــد 
یــک طرفــه بــه قاضــی رفــت. ایــن در حالــی اســت کــه در گذشــته زنــان خیلــی زود بــه نتیجــه مــی رســیدند، امــا اکنــون مطالبــه مهریــه حتــی اگــر حــق قانونــی زن باشــد، 
متوقــف مــی شــود و درحــال حاضــر مطالبــه مهریــه فقــط از طریــق اجرائیــات ثبــت امــکان پذیــر اســت کــه گاهــی بــه ایــن علــت کــه پروســه طولانــی مــی شــود، زنــان 

حتــی بــا دوندگــی زیــاد نمــی تواننــد بــه حقشــان برســند و برخــی مــردان، بــا دور زدن قانــون، ایــن موضــوع را بــه نفــع خــود تمــام مــی کننــد. 
جالــب اینجاســت کــه در ایــن آشــفته بــازار گاهــی شــرخرها هــم ســر و کلــه شــان پیــدا مــی شــود تــا بــا شــکل دیگــری مطالبــه گــری مهریــه را آغــاز کننــد. ایــن 
شــرخرها کــه بــه گفتــه ایــن وکیــل دادگســتری اغلــب از طــرف خانــواده زنــان مطلقــه اســتخدام مــی شــوند بــا رعــب و وحشــت و یــا نشســتن کنــار محــل کار یــا در 

منــازل ســعی مــی کننــد کــه در هــر شــرایطی مهریــه را بــرای خانــواده عــروس زنــده کننــد.

اقتصاد، اجتماع، خیانت 
تقــی رســتم ونــدی، معــاون وزیــر کشــور و رییــس ســازمان امــور اجتماعــی کشــور علــل بــالا رفتــن ایــن آمــار را در مســائل اقتصــادی و اجتماعــی مــی دانــد. بــه اعتقــاد 
ــر فشــارهای ناشــی از شــیوع بیمــاری کوویــد 19 و تــاب آوری مقابــل آن از ســالهای گذشــته،  ــا ایــن مشــکل مواجــه نیســت، بلکــه عــلاوه ب او جامعــه ایرانــی تنهــا ب
فشــارهای تحریــم را متحمــل بــوده بــه شــکلی کــه کمتــر جامعــه ای مــی توانــد در مقابــل چنیــن فشــارهایی تــاب بیــاورد. از آمــار طــلاق ســال بــه ســال در حــال افزایــش 

اســت بــه گونــه ای کــه اغلــب بنیــان خانــواده در ایــران را دچــار آســیب هــای جــدی کــرده اســت.
اغلب در صحبت از عوامل طلاق به مواردی از قبیل عوامل اقتصادی اعتیاد، خیانت، عدم رضایت جنسی و امثالهم اشاره می شود.

اما در کنار همه این عوامل به عامل دیگری که همیشه مغفول مانده است نیز باید اشاره کرد و آن عامل خود »ازدواج « است.
ازدواج در عــرف اجتماعــی و تعریــف ادبــی بــه جفــت شــدن و پیونــد دو نفــر اشــاره مــی کنــد؛ یعنــی دو انســان در شــرایطی برابــر و بــر اســاس میــل و خواهــش درونــی 

یکدیگــر را بــرای زندگــی کــردن در کنــار هــم مناســب مــی یابنــد.



اجتماعی -مصاحبه
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ــک  ــود، ی ــاد ب ــان زی ــم و جمعیتم ــزرگ بودی ــگ ب ــک نهن ــان ی ــوی ده ت
طبــل بــزرگ دســت مــن بــود و صداهــای عجیــب تــوی گوشــمان زنــگ 
مــی زد. بــا مورچــه هــا بحــث مــی کردیــم و دنیایمــان وارونــه شــده بــود. 
ــد دوســتش را خــورده از هیــچ  مریــم مــی گویــد: وقتــی کــه کیــک تول
چیــز خبــر نداشــته، حــدود نیــم ســاعت بعــد در دنیــای رنگــی دیگــری 
ــج  ــتند و از پن ــتان هس ــتش در بیمارس ــالا او و دوس ــرده. ح ــی ک ــیر م س
ــه  ــی ک ــروم، قارچ ــت. ماش ــته اس ــش شکس ــت و پای ــف دس ــه مختل نقط
در ســکوت تــو را بــه دنیــای دیگــری مــی بــرد کــه معلــوم نیســت از آن 
بازگشــتی داشــته باشــی.  قــارچ توهــم زایــی کــه ایــن روزهــا همــراه بــا 
گیــاه خوشــحالی گُل در کنــار کرونــا پــای ثابــت مهمانــی هــا و پارتــی هــا 
ــزدی،  ــم ای ــا مری ــی داشــتیم ب ــن رابطــه گفــت و گوی ــد. در همی شــده ان
پژوهشــگر اعتیــاد کــه اعتقــاد دارد؛ جــوان دنبــال کنجــکاوی هایــش مــی رود 
و لذتــی کــه در مصــرف مــواد مخــدر بعــد از ایــن کنجــکاوی هــا بــه دســت 
ــه تدریــج گرفتــار  مــی آورد او را بــه مرحلــه رد دادن مــی رســاند و او ب

باتلاقــی مــی شــود کــه بیــرون آمــدن از آن مشــکل اســت . 
قارچ شادی آور، ماده مخدری که این روزها در میهمانی ها پای ثابت 
دارد به نظر شما انگیزه هایی که باعث می شود یک جوان رو به ماده 

مخدر شادی آور بیاورد چیست؟
بهــای ارزان و در دســترس بــودن ایــن مــاده مخــدر باعث شــده که بســیاری 
ــران شــدن  ــا گ ــال ب ــن ح ــد. در عی ــدا کنن ــزه مصــرف پی ــان انگی از جوان
شیشــه ایــن مــاده مخــدر توهــم زا کــه در بــاور عمــوم توهــم زا نیســت، 
جایگزیــن شیشــه شــده و همانطــور کــه گفتیــد پــای ثابــت میهمانــی هــای 
جوانــان اســت. شــادی کاذب و بســیار ســریع ایــن مــاده نیــز خــود، مســاله 
دیگــری اســت کــه انگیــزه مصــرف را بیشــتر مــی کند.متاســفانه مــا هنــوز 
نتوانســته ایــم آنطــور کــه بایــد و شــاید بــرای یــک جــوان پرانــرژی کــه 
در ســن دبیرســتان یــا اوج جوانــی اســت شــادی هــای مفیــد ایجــاد کنیــم و 
همیــن عامــل هــم موجــب مــی شــود کــه او روی بــه مــواد و میهمانــی هایی 
ــه در  ــم ک ــزه دیگــری ه ــه انگی ــد. البت ــرون او را شــاد کن ــه از بی ــاورد ک بی
مصــرف گل هســت و بیشــتر دانشــجویان را آلــوده کــرده اســت، ایــن بــاور 
اســت کــه گل باعــث تمرکــز و شــب زنــده داری مــی شــود و ایــن معرفــی 
اینچنینــی جوانــان را بــه مصــرف ایــن مــاده ســوق مــی دهــد. دســتیابی بــه 
شــادی هــای زودگــذر در غیــاب نشــاط اجتماعــی ایجــاد مــی شــود و کــم 

کــم جــوان بــه مرحلــه رد دادگــی مــی رســد.
گل و ماشروم دو ماده مخدری هستند که در باور عموم اعتیاد آور 

نیستند، چرا این تصور اشتباه ایجاد شده است؟
ــل عــدم آگاهــی  ــه دلی ــا ب ــی کــه ذکــر کــردم، جــوان م ــه همــان دلیل ب
کافــی از عــوارض و تبعــات ناشــی از مصــرف ایــن محــرک هــا بــا ایــن 
بــاور کــه هیچوقــت معتــاد نمــی شــود ایــن مــاده را مصــرف مــی کنــد. 
اصــلا شــاید بــه همیــن خاطــر اســت کــه قاچاقچیــان مــواد مخــدر نــام 
ایــن مــاده را گل گذاشــته انــد تــا جنبــه مخــدر پیــدا نکنــد و امــری تفننــی 

و تفریحــی تلقــی شــود.
خانواده ها چه کنند؟ وقتی که این ماده نه بو دارد و نه شکل مشخصی 
دارد ؟ در حال حاضر حتی ماشروم در کیک های خوراکی هم مصرف 
می شود و حتی به عنوان یک ماده خوراکی به شمار می رود.  با این 

تفاسیر آیا می شود جلوی شیوع مصرف را گرفت؟
ــاله ای  ــن مس ــوژی، مهمتری ــر تکنول ــا در عص ــواده ه ــدن خان ــه روز ش ب
ــک  ــه ای ی ــه هــر حــال در هــر خان ــد نظــر باشــد. ب ــد م اســت کــه بای
موبایــل وجــود دارد کــه مــی تــوان از طریــق آن بــه کل اطلاعــات دنیــا 

دســت پیــدا کــرد، خانــواده هــا بایــد همســو بــا فرزندانشــان باشــند. بــه 
گفتــه جبــران خلیــل: جبــران فرزنــدان ماننــد تیرهایــی هســتند کــه از کمان 
مــا خــارج مــی شــوند و بــه هــر حــال همیشــه جلوتــر از مــا هســتند، امــا 
بــا قــرار گرفتــن کنــار آنهــا و رفیــق شــدن بــا فرزندانتــان مــی توانیــد از 
بســیاری از مشــکلات جلوگیــری کنیــد. بــه ایــن طریــق فرزنــد خانــواده 
همــه آنچــه کــه در درون و بیرونــش هســت را ابــراز کــرده و بــه راحتــی از 
خطراتــی کــه اطرافــش را فراگرفتــه، صحبــت مــی کنــد. بــه ایــن طریــق 
مــی تــوان راهــی پیــدا کــرد بــرای مانــع شــدن از قــدم هــای خطرناکــی 

کــه او قــرار اســت بــردارد.
اوقات فراغت غنی نسل امروز را از اعتیاد دور خواهد کرد؟ یا باید 

برای نسل فعلی به گزینه های دیگری هم فکر شود؟
ــرای  ــبی ب ــکار مناس ــواره راه ــی هم ــت غن ــات فراغ ــال اوق ــر ح ــه ه ب
ــوژی  ــه تکنول ــری ک ــت. در عص ــوده اس ــاد ب ــان از اعتی ــدن جوان دور ش
ــان  ــروف در لاک خودش ــول مع ــه ق ــان ب ــه سرش ــد و هم ــی کن ــداد م بی
ــد.  ــان بگذارن ــرای فرزندانش ــتری ب ــهم بیش ــد س ــا بای ــواده ه ــت، خان اس
ــکار  ــد راه ــی توان ــوان م ــا ج ــت ب ــواده و رفاق ــاط در خان ــاد نش ایج
ــت  ــت نیس ــای گرانقیم ــا کالاه ــواره ب ــاط هم ــاد نش ــد. ایج ــبی باش مناس
بلکــه شــاید بــا یــک بــازی دســته جمعــی و یــا کتابخوانــی هــای مجــازی 
ــا وجــود دارد،  ــه کرون ــه در شــرایط موجــود ک و مســابقات مجــازی البت
مــی توانــد محفــل ســرد شــده خانــواده هــا را دوبــاره از طریــق مجــازی 
گــرم کنــد و جــوان کمتــر بــه دنبــال شــادی هــای کاذب بیرونــی باشــد. 
خنده هــای زیــاد و بــی مــورد و بــه قــول معــروف »هــای« شــدن جــوان 
هــا پــس از مصــرف گل و توهــم زایــی ماشــروم مــواردی نیســت کــه 
ــر  ــدن ه ــا دی ــد ب ــی توانن ــا م ــد و آنه ــا دور بمان ــواده ه از چشــم خان
ــد کــه او ممکــن اســت مخــدر  رفتــار عجیــب از فرزندانشــان پــی ببرن

ــد.  ــرده باش مصــرف ک
ما دو نوع معتاد داریم، معتادان یقه سفید یا تفننی و غیرتفننی فرق این 

دو تیپ شخصیتی را در چه می بینید ؟
ــف   ــت و کثی ــده و ناراح ــی ژولی ــادان را آدم های ــه معت ــا همیش ــب م خ
مــی بینیــم، امــا معتادانــی هــم هســتند کــه بســیار آراســته و شــیک بــوده 
کــه بــه معتــادان یقــه ســفید معــروف هســتند.  ایــن معتــادان گاهــا بیشــتر 
از متجاهــران آســیب زننــده هســتند بــه ایــن خاطــر کــه جــوان بــا دیــدن 
ایــن افــراد حــس مــی کنــد کــه اعتیــاد چیــز بــدی نیســت. ایــن اعتیــاد 
شــیک شــامل گــروه هــای خاصــی اســت کــه بیشــتر از روانگــردان هــا 
یــا بــه شــکل تفننــی اســتفاده مــی کننــد و بــه نوعــی بــه خــرده فرهنــگ 

تبدیل می شــود. 
و چرا بعضی از جوانان به این شادی کاذب نه نمی گویند؟

متاســفانه ایــن موضــوع وجــود دارد بــه ایــن علــت کــه مــا بــه جوانمــان 
نــه گفتــن را یــاد نمــی دهیــم. خانــواده و آمــوزش هــای مــدارس مهمتریــن 
هــا هســتند. دو عاملــی کــه مــی تواننــد در ایــن رابطــه بــه دانــش آمــوزان 
یــا جوانــان مــا در یــاد گیــری نــه گفتــن کمــک کننــد. اگــر بخواهیــم بــه 
شــکل علمــی بــه ایــن موضــوع نــگاه کنیــم بایــد اینطــور بگوییــم کــه در 
ــرد احســاس  ــه در ف ــاداش وجــود دارد ک ــام پ ــا ن ــداری ب ــز انســان م مغ
لــذت و رضایــت ایجــاد مــی کنــد. همــان شــادی کاذبــی کــه در اســتعمال 
مــواد مخــدر وجــود دارد و ایــن پــاداش از ایــن طریــق بــه فــرد مــی رســد،  
تــا جایــی کــه فــرد متوجــه هزینــه هــای ســنگینی کــه بــرای ایــن شــادی 
مــی دهــد نیســت و همیــن عامــل اســت کــه نــه گفتــن را بــرای جــوان هــا 
ســخت مــی کنــد چــون دوســت دارد بــه اوج شــادی و رضایــت برســند.

پای ثابت  ماشرومماشروم  و گُل  گُل در میهمانی ها

دریا قدرتی پور

یه قاچ خوشحالی
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با سرمایه های انسانی مان چه کردیم؟!

گلی که گلی که 
گل هایمان گل هایمان 

را می خشکاندرا می خشکاند
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می
اما

د 
حم

ــی م ــدر مصرف ــن مخ ــدر و دومی ــاده مخ ــن م هولناک تری
ــتکاری  ــا دس ــه  ب ــده اســت. مخــدری ک ــان ش کشــور بی
ــا،  ــی و ماریجوان ــاهدانه  افغان ــاه ش ــب گی ــی و ترکی ژنتیک
ــیش  ــر از حش ــوی ت ــیار ق ــه بس ــد ک ــدی ش ــدر جدی مخ

ــد. ــش گل ش ــت و نام اس
مخــدری کــه مصرفــش ایــن روزهــا در بیــن دانش آمــوزان 
ــد  ــدود 2 درص ــا ح ــن آماره ــق آخری ــده و طب ــتر ش بیش
از دانش آمــوزان مقطــع دبیرســتان دچــار اعتیــاد بــه 
ــوزش  ــوز آم ــه هن ــت ک ــی اس ــن در حال ــتند و ای آن هس
و پــروش راهــکار و برنامــه جــدی بــرای پیشــگیری 

آســیب های اجتماعــی در مــدارس نــدارد!
ــم  ــی ک ــی حت ــاور عموم ــه در ب ــدری ک ــاده مخ »گل« م
ــده  ــی ش ــف معرف ــا و عل ــیش و ماریجوان ــر از حش خطر ت
ــا  ــه ب ــاک اســت ک ــدر خطرن ــت آنق ــا در واقعی اســت، ام
ــکلی  ــه ش ــود! ب ــی ش ــاد م ــرد معت ــردن، ف ــو ک ــار ب یکب
قــوی اســت کــه اگــر از کنــار بوتــه آن هــم عبــور کنیــد، 

ــد شــد. ــم خواهی دچــار توه
ــاده مخــدر را مخــدر  ــن م ــی کــه ای ــاور عموم ــر خــلاف ب ب
حســاب نمــی کننــد، ایــن مــاده بســیار توهــم زا و اعتیــاد آور 
بــوده و بــه طــور مســتقیم بخش هــای مســئول آرامــش بخشــی 
را در مغــز فلــج مــی کنــد و خــودش جایگزیــن آن می شــود. 
ــاده  ــن م ــه ای ــاد ب ــد از اعتی ــرد بع ــاف ف ــن اوص ــا ای ب
ــد، دچــار  ــه محــض اینکــه گل مصــرف نکن ــاد آور ب اعتی
اضطــراب ، بیقــراری، وحشــت زدگــی، تپــش قلــب شــدید 
و... می شــود. اعتیــادی کــه پزشــکان آن را غیرقابــل تــرک 

می داننــد.
ــن  ــد: »گل خطرناک تری ــاره می گوی ــاز در این ب ــر یزدان نی دکت
مخــدر امــروز اســت و بــا یــک بــار اســتفاده، ممکــن اســت 
ــم  ــار توه ــال دچ ــک س ــا ی ــاه ت ــش م ــدت ش ــه م ــرد ب ف

عصرگاهــی شــود«.
در واقــع ضعــف اطــلاع رســانی دربــاره ایــن مخــدر باعث 
ــد  ــد، می توانن ــور کنن ــان تص ــی از جوان ــه خیل ــده ک ش
خیلــی راحــت مصــرف گل را کنــار بگذارند،تصــوری کــه 

بــه هیــچ وجــه درســت نیســت.
ــن  ــدر در بی ــاده مخ ــن م ــرف ای ــیوع مص ــرا ش ــا چ و ام
ــان  ــده کارشناس ــه عقی ــت؟ ب ــده اس ــتر ش ــان بیش جوان
مســایل اجتماعــی؛ نســل جــوان و افــرادی کــه تمایــل بــه 
ــوع  ــن ن ــد، اســتعمال ای ــی دارن ــه فضاهــای ماورای ورود ب
مــواد می توانــد، راه را بــرای عبــور آنهــا از دنیــای واقعــی 

ــد. ــی کن را تســهیل م
بــه نوعــی دلیــل اصلــی اســتفاده از آن، همــان طــرز تفکــر 
اشــتباه دربــاره شــادی زا بــودن ایــن مــواد اســت، شــادی 
کــه هرچنــد گــذرا اســت، امــا بــرای نســل جــوان کافــی 

اســت.
حــال ســوال اینجاســت کــه آیــا جایگزیــن هــای دیگــری 
ــوان  ــی ت ــا م ــرای شــاد کــردن جــوان وجــود دارد و آی ب
جوانانــی کــه بــه دنبــال شــادی هســتند را از مصــرف ایــن 

مــاده برحــذر داشــت؟
در  و  اســت  چندعاملــی  موضــوع  یــک  اعتیــاد 
اتخــاذ  اعتیــاد  زمینــه  در  کــه  سیاســت گذاری هایی 

باشــد.  اولویــت  در  پیشــگیری  بایــد  می شــود، 
ــاختار  ــواده دارای س ــر خان ــان، اگ ــده روانشناس ــه عقی ب

ــا  ــه در خانواده ه ــی ک ــبک تربیت ــا س ــد ی ــخصی نباش مش
ــد،  ــته باش ــبی نداش ــب مناس ــوازن و تناس ــود دارد، ت وج
ــکنانه از  ــای هنجارش ــه رفتاره ــراد ب ــش اف ــاهد گرای ش

ــود. ــم ب ــاد خواهی ــه اعتی جمل
ــود دارد؛  ــاد وج ــه معت ــگاه ب ــف در ن ــای مختل رویکرده
ــه  ــه مثاب ــاد را ب ــرد معت ــه ف ــن اســت ک ــرد ای ــک رویک ی
ــه  ــاد ب ــه معت ــگاه ب ــر، ن ــرد دیگ ــد و رویک ــار می بینن بیم
عنــوان مجــرم اســت و حتــی رویکــرد ســومی نیــز وجــود 
دارد کــه فــرد معتــاد را عامــل بــروز جــرم می داننــد و در 

ــد.  ــاد دارن ــه اعتی ــاد و مقول ــه معت ــگاه امنیتــی ب ــع ن واق
نمــی خواهیــم در بیــان معضــل اعتیــاد و راه هــای مقابلــه بــا آن 
قلــم فرســایی کنیــم، چــرا کــه پیــش از مــا بســیار گفتــه انــد و 
زیــاد نوشــته انــد و  همــه درد و درمــان را بــا هــم می شناســند، 
امــا صحبــت از ایــن اســت کــه چــرا تــا بــه حــال بــا ایــن 
همــه گفتــن و نوشــتن و راهــکار دادن هــا، هنــوز در ابتدای 
ــدارس  ــوزان در م ــش آم ــار دان ــران آم ــتیم و نگ راه هس
ــا  ــم ی ــه ای ــتباه رفت ــای راه را اش ــع کج ــتیم؟ در واق هس

اشــتباه رفتــه انــد؟
بیاییــم بــه ریشــه مشــکل نــگاه کنیــم و ســوال کنیــم چــرا 
ــد و از  ــی کن ــه نوجوان ــای اینک ــه ج ــا ب ــوز م ــش آم دان
ــرد در دام  ــره را بب ــن به ــش بهتری ــی خوی دوران نوجوان
مــاده ای همچــون گل گرفتــار مــی شــود و نوجوانــی خــود 
را در عالــم هپــروت مــی گذرانــد؟ واقعــاً مقصــران اصلــی 
ایــن گونــه  تغییــر در ســبک زندگــی نوجوانــان مــان چــه 

کســانی هســتند؟ 
حــال بایــد پرســید، نهادهایــی کــه از بودجــه بیــت المــال 
ــاء  ــان ارتق ــودی آن ــت وج ــد و ماهی ــی کنن ــزاق م ارت
ــردم و نشــر  ــان م ــر و اندیشــه وشــادی درمی ــگ وهن فرهن
ــه  ــی اســت کــه قصدپاگذاشــتن ب ــان نوجوانان ــد در می امی
ــه  ــا ب ــاً ت ــت، واقع ــوده اس ــه ب ــد، چ ــی دارن دوران جوان

ــد؟ ــرده ان حــال چــه ک
بیاییــم ســوال کنیــم در40 ســال گذشــته چــه کــرده ایــم؟و 
آیــا نهادهــای متولــی بــه شــرح وظایــف خودشــان عمــل 

کــرده انــد؟
آیــا اساســا ایــن شــرح وظایــف، مصــوب مراجــع فرهنگــی 
و مــورد وثــوق مــردم بــوده یانــه ؟یــا اینکــه هــر رییســی 
کــه بــر مســند نشســته، بــرای خــود شــرح وظایفــی نوشــته 
و مطابــق بــا ســلیقه خــود عمــل مــی کنــد، در ایــن میــان، 
تکلیــف جوانانــی کــه درمرزشــورو شعورهســتند چیســت؟ 

آیابــرای آنــان برنامــه ای داشــته ایــم؟!
جوانانــی  کــه بــه امید دیرتررســیدن بــه بــازار کار دردانشــگاه ها 
آواره شــان کردیــم  تــا بعــداز فــارغ التحصیــل شــدن بــه خیــل 
ــی  ــه درآرزوی زندگ ــی ک ــد؛ جوانان ــی بپیوندن ــکاران قبل بی
لاکچــری ، آواره خــارج از کشــور بــه بیــگاری و ولنــگاری 
کشــانده شــدند ویــا ناامیدوســرگردان درخانــه هــا وپــارک ها 

دردام گل و بلبــل و غیــره هســتند!
ــد  ــتره دی ــده  گس ــه ش ــم ک ــار ه ــک ب ــرای ی ــم، ب بیایی
ــم و از مســئولان فرهنگــی  ــیع ترکنی ــرو وس خــود را بزرگت
بپرســیم کــه علیرغــم تاکیــدات مقــام معظــم رهبــری مبنــی 
بــر فراهــم نمــودن بســترهای مناســب بــرای رشــد جوانــان 
ایــران اســلامی ایــن همــه ســال بــا ســرمایه هــای انســانی 

ــد کــرد ؟ ــد و چــه خواهی ــا چــه کردی م



تجارتی جدید 
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اجتماعی -گزارش 

تنورشــان ایــن روزهــا داغ داغ اســت، تبلیغاتــی کــه یقــه خیلــی هــا را چســبیده تــا تــب بکُشــم و خوشــگلم کــن دســت از ســر جوانانمــان برنــدارد. فرقــی نمــی کنــد 
بــالا یــا پاییــن شــهر باشــی، تــب زیبایــی هــای میلیونــی و عجیــب و غریــب از خواننــده هــا و اراذل شــروع شــده اند و اکنــون جای پــای خــود را در منــازل بــاز کــرده اند. هــزاران 
راه نرفتــه ای کــه ایــن روزهــا جوانــان دلشــان مــی خواهــد در آن پــا بگذارنــد. حــالا پرســینگ، کاشــت مــژه و ابــرو و تتــو همــه بــدن و ســه بعــدی هایــی کــه 

چنــد لایــه از پوســتت را غلفتــی مــی کننــد و جیبــت را خالــی مــی کنــد، تجارتــی پرســود تلقــی مــی شــود.
شــغل هایــی کــه خیلــی هــا را بــه واســطه تبلیغــات رنگــی و زیبایــی کــه دارد، وابســته خــودش کــرده اســت. ایــن وابســتگی حتــی بــا وجــود کرونــا هــم بــا اینکــه 

از تعــداد مراجعــان بــه مراکــز آرایشــی کــم کــرده اســت، امــا چنــدان تفاوتــی ایجــاد نکــرده .
تبلیغــات face to face، بهتریــن امــکان اســت بــرای کســانی کــه مــی خواهنــد، مشتریانشــان را پیــدا کننــد، بیــن دیالــوگ هایــی کــه بــا اغــراق تمــام از آنهــا نــام 

بــرده مــی شــود و هــر بــار طرحــی نــو در مــی اندازنــد.
کافــی اســت، ســری بــه یــک آرایشــگاه نــه چنــدان مشــهور بزنــی،  قیمــت هــا مختلــف اســت از چنــد صــد هــزار تومــان شــروع مــی شــود و پــس از آن میلیونــی 
مــی شــود. عمــل هایــی کــه گاهــی بایــد توســط پزشــک و متخصــص صــورت بگیــرد، زیــر تیــغ و قیچــی آرایشــگران مــی افتــد و معلــوم نیســت، چــه از آب 

دربیایــد. 
ــه  ــن ب ــد در چشــم و چســباندن نگی کاشــتن مرواری
ــای  ــه کاره ــان از جمل ــردن زب ــوراخ ک ــدان و س دن
تــازه ای اســت کــه ایــن روزهــا مُدهــای خطرناکــی 

را آفریــده اســت.
ایــن آرایشــگاه هــا کــه حــالا تبدیــل بــه یــک کلینیک 
زیبایــی شــده انــد، محــل هایــی هســتند کــه ممکــن 

اســت انــواع عفونــت هــا را گســترش دهنــد.
ــل  ــود تبدی ــرای خ ــروزه ب ــه ام ــای زنان ــگاه ه آرایش
بــه یــک کلینیــک زیبایــی نیــز شــده انــد. تــا مدتــی 
پیــش ،آنــان فقــط اقــدام بــه تاتــو مــی کردنــد، امــروز 
ــا  ــن محــل ه ــه شــده اســت. ای ــز اضاف پیرســینگ نی
بــدون نگرانــی از آلودگــی ، عفونــت ، خونریــزی و... 
کارشــان را انجــام مــی دهنــد. صــد البتــه پاســخگوی 
عــوارض بعــدی هــم نخواهنــد بود و همیشــه مشــتری 
را مقصــر مــی داننــد.  تعــداد زیــادی از آرایشــگاه هــای 
زنانــه ترجیــح مــی دهنــد، شــماره مشــتری را یادداشــت 
ــزل او  ــه من ــود را روان ــص خ ــپس متخص ــد و س کنن
ــه  ــر اســت و ن ــه دکت ــن متخصــص ن ــه ای ــد. البت کنن
ــه کار  ــت ک ــادی اس ــرد ع ــک ف ــگر. ی ــی آرایش حت
پیرســینگ انجــام مــی دهــد. شــما تلفــن مــی زنیــد، 
ایــن افــراد نشــانی مــی گیرنــد، مــی آینــد کارشــان را 
انجــام مــی دهنــد و مــی رونــد و بــه محــض خــروج 
ــا  ــد ت ــد دی ــچ گاه شــما را نخواهن ــزل دیگــر هی از من
ــه  ــی ن ــل زمان ــن عم ــه ای ــند.  اگرچ ــخگو باش پاس
چنــدان دور بــرای بیمــاران ســرطانی و کاشــت موهای 
ریختــه شــده سرشــان اختــراع شــد تــا بتواننــد، زندگی 
زیباتــری داشــته باشــند، امــا ایــن مســاله مثل بســیاری 
از مــوارد دیگــر ســر بــه ناکجــا گذاشــت تــا بــه جای 
پزشــکان و جراحــان، حــالا آرایشــگاه هــا نیز پایشــان 
از ایــن گردونــه دور نباشــد. کاری کــه شــاید در نظــر 
ــو  ــا ک ــت، ام ــه نیس ــو موج ــت و م ــان پوس متخصص

گــوش شــنوا.

پوزخند به زیبایی با تتو و پیرسینگ

دریا قدرتی پور



99
ن 

آبا
   *

 1
ه 2

مار
 ش

  * 
ی  

نگ
ره

، ف
ی 

صاد
قت

*  ا
ه   

فت
ن ه

  ای
له

مج

31

ــد  ــه چن ــر 20 ســاله و 25 ســاله اســت ک ــادر دو دخت مرجــان م
وقــت پیــش، اقــدام بــه کاشــت مــژه کــرده و دل خوشــی از ایــن 
ــا شــده  ــرم اول خیلــی زیب ــا، دخت موضــوع ندارد:»مــژه هــای تین
بــود، حتــی خــود مــن هــوس کــردم، امــا بعــد از مدتــی شــروع 
کــرد بــه شــوره زدن تمــام پلکــش پوســته پوســته شــد و مــژه هــا 

ســنگین شــدند .
ــد: »طــوری شــد  ــی گوی ــد و م ــی افت ــوی پیشــانیش م اخمــی ت
ــه  ــم و ب ــه کنی ــان آرایشــگر مراجع ــه هم ــم ب ــم گرفتی ــه تصمی ک
ــال  ــا کم ــده و او ب ــور ش ــن ط ــرا ای ــه چ ــم ک او شــکایت کردی
ــیت  ــژه حساس ــای م ــب ه ــه چس ــی ب ــت: بعض ــردی گف خونس
ــا را از روی چشــم  ــژه ه ــاره م ــد، دوب ــی خواهی ــر م ــد، اگ دارن
ــم  ــن ه ــال م ــر ح ــه ه ــون ب ــد چ ــی بپردازی ــد مبلغ ــردارم بای ب

ــذارم . ــی گ ــت م وق
از ایــن دســت خیلــی هــای دیگــر هــم هســتند کــه یــا ترجیــح 
ــار  ــا ســکوت اختی ــد ی ــه آرایشگرشــان اعتمــاد کنن ــد ب مــی دهن
ــه  ــل فرشــته ک ــه شــکایت نگشــایند، کســانی مث ــب ب ــرده و ل ک
ــا مشــکلات جــدی  ــده و ب ــارچ ش ــار ق ــا کاشــت ناخــن، دچ ب
ــودش  ــه خ ــه گفت ــت و ب ــده اس ــف مان ــه بلاتکلی ــن زمین در ای

وقتــی ایــن مراکــز، بــدون هیــچ نظــارت خاصــی و مثــل قــارچ 
شــیوع پیــدا کــرده انــد، بــه هیــچ جایــی نمــی شــود شــکایتمان 

ــی شــود کــه خــودت خواســتی . ــه م ــم و گفت را ببری
ــا کاشــت  ــی ی ــا خالکوب ــه ت ــو گرفت ــر چــه باشــد از تات ــا، ه ام
مــژه و ناخــن، برخــی اوقــات تــب زیبایــی آنقــدر بالاســت کــه 

ــذارد. ــی گ ــی نم ــتریان باق ــرای مش ــی را ب ــرات خوش خاط
ــن  ــان در ای ــهور در اصفه ــگاههای مش ــی از آرایش ــئول یک مس
ــود  ــه خ ــم در حرف ــا ه ــال م ــر ح ــه ه ــی گوید:»ب ــه م رابط
ــع  ــد؛ او از موض ــی کنن ــوب کار نم ــه خ ــم ک ــانی را داری کس
ــد:  ــی ده ــودش م ــه خ ــق را ب ــد و ح ــی آی ــن نم ــود پایی خ
شــاید، اگــر بــا مــواد بهداشــتی و بهتــر ایــن کار انجــام شــود 
ایــن مشــکلات هــم بــه وجــود نیایــد. امــا اگــر ریســمان ایــن 
ــکی  ــای پزش ــک ه ــی از کلینی ــاور یک ــت مش ــه دس ــو ب گفتگ
ــد:  ــی گوی ــپاری او م ــده دارد بس ــه عه ــو را ب ــت م ــه کاش ک
ــا  ــه ب ــم ک ــی کنی ــول م ــانی را قب ــژه کس ــت م ــرای کاش ــا ب م
ــی شــود  ــوارد شــامل کســانی م ــن م مشــکلی مواجــه هســتند، ای
کــه یــا در اثــر بیمــاری و یــا در اثــر ســوختگی و ...ایــن مشــکل 
برایشــان بوجــود آمــده ایــن مســاله بــا جراحــی صــورت مــی گیــرد 

ــه صفحــه32 و بســیار کار حساســی اســت ...ادام

شکایت بی شکایت
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اجتماعی -گزارش 

ادامه از صفحه 31

کاشت مادام العمر 
ــرای بیمارانــی کــه مــژه خــود را  مریــم شــعبانیان، عمــل کاشــت مــژه را ب
ــن  ــرای ای ــژه ب ــد: کاشــت م ــد و می گوی ــی می دان ــد، حیات از دســت داده ان

ــود. ــد ب ــر خواه ــه صــورت دائمــی و مادام العم ــاران ب بیم
بــه نظــر او اگــر بیمــاری پوســتی پلــک، فعــال باشــد، نمــی تــوان ایــن کار 

را انجــام داد و بایــد حداقــل دو ســال بــه تعویــق بیافتــد .
ــل  ــه دلی ــژه را ب ــت م ــه کاش ــزی ک ــتند مراک ــورد، هس ــن م ــه در ای البت
ــراد را از  ــد و اف ــاک می دانن ــی خطرن ــم، آن را عمل ــالای چش ــیت ب حساس

ــد. ــاز می دارن ــل ب ــن عم ــام ای انج
همیــن عامــل باعــث مــی شــود کــه آرایشــگاه هــا، مشــتریان پــرو پــا قرصی 
داشــته باشــند و کســانی را کــه بــه دنبــال مــژه هــای پرپشــت هســتند را بــه 
دام بیاندازنــد، ایــن در حالــی اســت کــه آنهــا تنهــا قادرنــد مــژه مصنوعــی 

. ند ر بکا
عمــر مژه هــای مصنوعــی کــه بــر روی مژه هــای خــود فــرد قــرار مــی گیــرد 
تقریبــا یــک مــاه و نیــم اســت و توســط چســبی مخصوص چســبانده می شــود.
البتــه بمانــد کــه دوام و مقاومــت مــژه هــا در هــر آرایشــگاهی متفاوت اســت .

ــان  ــگری در خیاب ــه آرایش ــود ک ــی ش ــث م ــژه باع ــباندن م ــور داغ چس تن
ــن فیکــس هســتند  ــای م ــر حــال قیمــت ه ــه ه ــد: خــب ب ــج بگوی مرداوی
بــرای هــر پلــک 300 هــزار تومــان مــی گیــرم و تــا هــر تعــدادی کــه بتــوان 
ــه  ــی ک ــا زمان ــم ت ــرار می ده ــا ق ــر روی مژه ه ــت را ب ــه کار گرف ــژه ب م

مشــتری راضــی باشــد.

عفونتی به نام مد 
در جراحــی کاشــت مــژه، پزشــکان 30 یــا 40 غــده مــو را از پشــت گــردن 
ــد.  ــا را یکــی یکــی در پلــک چشــم می دوزن ــد و ســپس آن ه ــر می دارن ب

بــه گفتــه شــعبانیان، در ایــن جراحــی فقــط از داروهــای بیهوشــی موضعــی 
اســتفاده می شــود و مژه هــای کاشــته شــده درســت ماننــد مــوی ســر رشــد 
ــا در  ــادرزادی و ی ــه طــور م ــه ب ــرادی ک ــرای اف ــن جراحــی ب ــد. ای می کنن
اثــر ســوختگی مــژگان خــود را از دســت داده  انــد، بســیار مفیــد اســت، امــا 
ــرای زیبایــی جــذب  ــا ایــن وجــود افــرادی هــم بــدون آگاهــی و تنهــا ب ب

ایــن مراکــز مــی شــوند.
ــه پوســت  ــرش و آســیبی ب ــوع ب ــه اینکــه هــر ن ــا اشــاره ب ــن ب وی همچنی
ــی  ــای خطرناک ــروس ه ــا و وی ــت ه ــال عفون ــر انتق ــا خط ممکــن اســت ب
ــراه  ــیفلیس هم ــی و س ــای باکتریای ــت ه ــت، عفون ــد اچ آی وی ، هپاتی مانن
باشــد. بنابرایــن، توصیــه مــی شــود اگــر کســی علیرغــم همــه هشــدارها بــاز 
ــه مراکــز مطمئــن و بهداشــتی  ــه پیرســینگ اســت، حتمــا ب هــم علاقمنــد ب
ــر  ــه خط ــی ب ــت زیبای ــه قیم ــود را ب ــلامتی خ ــر س ــا کمت ــد ت ــه کن مراجع

ــدازد. بین
ــراه  ــتری هم ــرات بیش ــا خط ــدن ب ــاس ب ــاط حس ــی نق ــینگ در برخ پیرس
اســت؛ بــه طــور مثــال احتمــال عفونــت و التهــاب در پیرســینگ غضــروف 

ــه گــوش اســت. ــب بیشــتر از نرم ــه مرات گــوش ب
بــه گفتــه علیرضــا ریاحــی ،متخصــص چشــم در بیمارســتان فیــض اصفهــان: 
مــا بایــد بدانیــم کــه چشــم بــه عنــوان یکــی از اعضــای حســاس و بســیار 
آســیب پذیــر بدنمــان محســوب مــی شــود و بایــد در نگهــداری و بهداشــت 

آن دقــت لازم را داشــته باشــیم .
وی در رابطــه بــا اینگونــه عمــل هــا مــی گویــد: بــه هــر حــال هــر عاملــی 
ــه  ــود، ب ــته ش ــر راه برداش ــد از س ــود بای ــم ش ــت چش ــب عفون ــه موج ک
نظــر او بســیاری از چســب هایــی کــه بــر روی مــژه چســبانده مــی شــوند، 
ــطحی  ــر اول س ــه در نظ ــتند، گرچ ــری هس ــروب و باکت ــولا دارای میک معم
ــب  ــت، موج ــن اس ــا ممک ــن آن ه ــده گرفت ــی نادی ــند، ول ــر می رس به نظ

ــی شــود.   ــدرت بینای مشــکلات جــدی در ق
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بــه نظــر مــی رســد، عمــده ایــن اخبــار بــا سوءاســتفاده 
از مصاحبــه دکتــر مردانــی، عضــو کمیتــه علمــی ســتاد 
ــای  ــداف و جهت گیری ه ــا اه ــا، ب ــا کرون ــارزه ب مب
ــه  ــت ک ــن در حالی اس ــود، ای ــر می ش ــه بازنش مغرضان
اظهــارات دکتــر مردانــی فقــط در مــورد عــدم خریــد 
ــه  ــز نگفت ــوده و وی هرگ ــزر ب ــی فای ــن از کمپان واکس
اســت کــه ایــران واکســن کرونــا را وارد نخواهــد کرد.

ــر اســاس اظهــارات دکتــر مردانــی چندیــن واکســن  ب
مشــابه، از جملــه واکســن آکســفورد، وجــود دارد کــه 
ــوده و  ــزر ب ــن فای ــابه واکس ــا مش ــت آنه ــار و کیفی آث

ــتند. ــری هس ــت پایین ت دارای قیم
ــاهده  ــده، مش ــل آم ــه عم ــی های ب ــاس بررس ــر اس  ب
ــده در  ــای مطرح ش ــلاف ادع ــر خ ــه ب ــم ک ــی کنی م
ــزر  ــه قیمــت واکســن شــرکت فای فضــای مجــازی ک
ــن  ــد، دو دوز از ای ــوان کرده ان ــر از 20 دلار عن را کمت
واکســن 40 دلار قیمــت دارد و در مقایســه بــا واکســن 

ــی دارد. ــیار بالای ــت  بس ــفورد قیم 4 دلاری آکس
از طرفــی طبــق اظهــارات معــاون کل وزارت بهداشــت  
در خصــوص خریــد واکســن کرونــا از شــرکت فایــزر، 
»جمهــوری اســلامی ایــران در کنسرســیومی قــرار دارد 
ــکیل داده و 1۸  ــی تش ــت جهان ــازمان بهداش ــه س ک
ــد  ــورد تأیی ــا م ــری کــه واکســن های آنه شــرکت معتب
ــرر شــده  ــه، مق ــرار گرفت ــی ق ســازمان بهداشــت جهان
کــه بــرای کشــورهایی کــه عضــو کنسرســیوم هســتند 
ــتیم و  ــیوم هس ــن کنسرس ــزو ای ــا ج ــود و م ــن ش تأمی

انتخاب هایمــان را از بیــن ایــن شــرکت ها انجــام 
ــم داد.« خواهی

در همیــن راســتا، ایــرج حریرچــی، معــاون کل وزارت 
ــرد:  ــد ک ــوق، تاکی ــلات ف ــان جم ــا بی ــت ب بهداش
ــات لازم  ــت اقدام ــلامی و وزارت بهداش ــوری اس جمه
را انجــام داده انــد، مــا در کنسرســیوم ســازمان بهداشــت 
جهانــی هســتیم و از واکســن های مــورد تأییــد اســتفاده 

خواهیــم کــرد.
ــم یکــی از  ــزر ه ــر چــی؛ شــرکت فای ــه حری ــه گفت ب
ایــن 1۸ شــرکتی اســت کــه امــکان انتخــاب و خریــد 
از آنهــا داریــم و هنــوز هیــچ کشــوری انتخــاب نکــرده 
ــا  ــرد  و م ــد ک ــتفاده خواه ــبد، اس ــدام س ــه از ک ک
ــردم  ــلاح م ــه ص ــه ب ــم و آنچ ــاب داری ــکان انتخ ام

ــد. ــد ش ــام خواه ــد، انج باش
در شــبکه های اجتماعــی خبــر دیگــری نیــز بــاز 
ــوداری از وبســایت  ــه نم ــتناد ب ــا اس ــه ب ــد ک نشــر ش
اکونومیســت، ادعــا شــده بــود برخــلاف گفتــه وزارت 
ــت. ــداده اس ــفارش ن ــنی س ــران واکس ــت، ای بهداش

ــده در  ــر ش ــار منتش ــر اخب ــی دقیق ت ــا بررس ــا ب ام
ــد.  ــی کن ــدا م ــوه دیگــری پی ــه حقیقــت جل ــن زمین ای
ــخنگوی وزارت بهداشــت، در  ــادات لاری، س ــیما س س
خصــوص خریــد واکســن از کووکــس گفتــه اســت: ما 
ــا اقــدام می کنیــم  هــم در حــوزه تولیــد واکســن کرون
ــورهایی در  ــت کش ــن اس ــه ممک ــی ک ــم از آنجای و ه
ایــن حــوزه از مــا جلوتــر باشــند بایــد در پیــش خریــد 

ــام  ــم انج ــدام ه ــن اق ــه ای ــم ک ــارکت می کردی مش
شــده اســت.

ــه؛  ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــی ت ــار لاری م ــه اظه ــا ب بن
در بیــن 1۸0 کشــوری کــه در کووکــس قــرار دارنــد، 
برخــی کشــورهای ضعیــف و متوســط هســتند و اکثــر 
ــن  ــد. در عی ــور دارن ــم حض ــی ه ــورهای اروپای کش
ــه   ــول هســتند ک ــده پ حــال، ۸4 کشــور پرداخــت کنن
ایــران هــم جــزو آن مــی باشــد. بــا توجــه بــه اینکــه 
پیــش پرداخــت 52 میلیــون دلاری خریــد واکســن نیــز 
ــوان  ــی ت ــس م ــران انجــام شــده اســت پ از طــرف ای
نتیجــه گرفــت کــه ایــران 10 درصــد از واکســن مــورد 
نیــاز خــود را بــا عضویــت در کووکــس تهیــه خواهــد 
ــی  ــرکت های خصوص ــز از ش ــد نی ــرد و 10 درص ک
ــداری  ــتان خری ــه هندوس ــورها از جمل ــایر کش در س
ــایت هایی  ــات در وبس ــن سفارش ــه ای ــد ک ــد ش خواه

ــود. ــت درج نمی ش ــون اکونومیس همچ
نهایتــا اینکــه بــا توجــه بــه ظرفیــت بــالای 
ــان در  ــش بنی ــد و جــوان دان شــرکت هــای توانمن
ــی  ــا و عزم ــی کرون ــن ایران ــاخت واکس ــت س جه
ــرج  ــه خ ــاخت آن ب ــان در راه س ــن جوان ــه ای ک
ــک  ــده نزدی ــه در آین ــت ک ــکی نیس ــد، ش داده ان
ــا  ــن ب ــران باشــیم و همچنی شــاهد ســاخت آن در ای
ــد واکســن  ــش خری ــه پی ــه در زمین ــی ک ــت های صحب
ــدم  ــران ع ــد نگ ــران نبای ــردم ای ــا م ــده، مطمئن ش

ــند. ــا باش ــن کرون ــه واکس ــی ب دسترس

محمــد امامــی : شــیوع جدیدتریــن ویــروس از خانــواده کرونــا ویــروس هــا ادامــه دارد و هــر روز تعــداد زیــادی از مــردم ایــران و کشــورهای دیگــر، بــه خاطرمبتــلا 
شــدن بــه ویــروس کرونــا و بیمــاری ناشــی از آن جــان خودشــان را از دســت مــی دهنــد. از طرفــی، تــلاش هایــی در جریــان اســت کــه واکســن مناســبی بــرای مقابلــه 
ــا بــرای هــر  ــا ایــن ویــروس ســاخته شــود و بــر اســاس گفتــه مســئولان شــرکت هــای پیشــروی دنیــا در ســاخت واکســن کرونــا، خریــد دو دوز از واکســن کرون ب

انســان 50 دلار هزینــه دارد.
ــد واکســن، در  ــرای خری ــران ب ــا  مضمــون عــدم توانایــی ای ــزر، خبرهایــی ب ــی آمریکایــی فای ــد واکســن کوویــد-19 توســط کمپان ــر تولی ــرا و پــس از اعــلام خب اخی
شــبکه های اجتماعــی بــاز نشــر می شــود؛ در ایــن خبرهــا آمــده اســت، بــا ایــن کــه دو دوز از واکســن کمپانــی فایــزر کمتــر از 20 دلار قیمــت دارد، ایــران توانایــی 

خریــد آن را نــدارد.

مردم نگران خرید واکسن کرونا نباشند

بررسی شایعاتی درباره ناتوانی ایران در خرید واکسن کرونا
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کلیــد را مــی چرخانــد و در را 
ــه  ــه ک ــد. وارد خان ــی کن ــاز م ب
مــی شــود پســرش را میبینــد، 
و  نشســته  تلویزیــون  روبــروی 
کارتــون تماشــا می کنــد. نیــم 
ــدازد،  ــی ان ــادر م ــه م ــی ب نگاه
ــاره  ــلام داده و دوب ــی س ــر لب زی
ــغول  ــون مش ــای تلویزی ــه تماش ب

ــود. ــی ش م
آنقــدر خســته اســت کــه خــودش 
هــم بــه همیــن مقــدار ســلام کردن 
رضایــت مــی دهــد، توانــی بــرای 
ــود  ــرش در وج ــردن پس ــل ک بغ
ــوی  ــان جل ــد. هم ــود نمی بین خ
ــود را در آورده و از  ــوی خ در مانت
ــد. ــزان  می کن ــی آوی ــوب رخت چ

بــه طــرف آشــپزخانه کــه مــی رود 
مشــغول تماشــای شــاهکارهای 
پســرش در نبــود مــادر مــی شــود. 
ــینک  ــده در س ــا ش ــای ره  لیوان ه
ــه  ــک ریخت ــرده کی ــویی، خ ظرفش
روی ســرامیک آشــپزخانه و ســفره  
ــز  ــوز روی می ــه هن ــه ا ی ک صبحان

ــود. ــده ب مان
ــود  ــی ش ــتر م ــتگی اش بیش خس
وقتــی یــادش  مــی افتــد کــه 
ــته  ــی داش ــینک خراب ــیرپایین س ش
و قــرار بــوده لولــه کــش بیــاورد، 
ــدارد.  ــاد ن ــی اعتم ــه کس ــا ب ام
ــه  ــراغ جعب ــر کاری س ــل از ه قب
ــی رود و  ــد م ــل کم ــزار داخ اب
دارد.  برمــی  را  فرانســه  آچــار 
ــفت  ــیر را س ــد، ش ــی کن ــعی م س
بــه کار  کنــد. تمــام زورش را 
ــرد. شــیر ســفت شــد. حــالا  میگی
خیالــش راحــت اســت کــه دیگــر 
ــه  ــرد غریب ــک م ــور نیســت ی مجب
را بــه داخــل خانــه بیــاورد، تــازه 
ــرده اســت. ــرج نک ــم خ ــی ه پول

از وقتــی همســر رویــا بــه رحمــت 
خــدا رفتــه، ســعی کــرده یــک تنه 
ــرد  ــر عهــده بگی همــه کارهــا را ب
ــم  ــی را ه ــای تعمیرات ــی کاره حت
ــرچ  ــت س ــد از اینترن ــعی می کن س
ــودش  ــکان خ ــد ام ــا ح ــد و ت کن
ــه  ــی ک ــد. در آپارتمان ــام ده انج
او زندگــی می کنــد، همســایه ها 
ــه هــر  ــد کــه تنهاســت و ب می دانن
ورود و خروجــی حساســیت نشــان 
ــه  ــایه  طبق ــم همس ــد. خان می دهن
بــالا حتــی ورود و خــروج همســر 
ــد و  ــرل می کن ــم کنت ــود را ه خ

همیشــه بــا نیــش و کنایــه بــا رویا 
صحبــت می کنــد. رویــا امــا دندان 
ــزی  ــذارد و چی ــر می گ روی جگ
ــرود همیــن  نمی گویــد، هــر جــا ب

اســت.
و  زندگــی  تمــام  می گویــد:  او 
رفــت و آمــدم زیــر ذره بیــن 
ــه و  ــرار گرفت ــل ق ــواده و فامی خان
ــده  ــم آزار دهن ــوع برای ــن موض ای

ــت. اس
ــکلات کاری  ــورد مش ــا در م روی
هــم گلــه دارد: چنــد جــا کار پیــدا 
ــد  ــا فهمی ــب کارم ت ــردم صاح ک
تنهــا هســتم نــوع نگاهــش عــوض 
شــد و مــن مجبــور بــه تــرک کارم 
شــدم . آن هــم کاری کــه مــزدش 
ــوق  ــل حق ــر از حداق ــی کمت خیل
ــختی  ــه س ــود و ب ــر ب ــک کارگ ی

ــودم. ــرش آورده ب گی
داســتان زندگــی رویــا تنهــا ســوژه 
در بــاره ایــن موضــوع نیســت 
نمونه هــای بســیاری در جامعــه 
درگیــر  کــه  دارد  وجــود  مــا 
مســائل حادتــر و پیچیده تــر از 

ــتند. ــا هس روی
ــی اســت کــه  ــرا هــم زن تنهای میت
ــک  ــود در ی ــر خ ــر و پس ــا دخت ب
خانــه اجــاره ای زندگــی مــی کنــد 
ــی  ــرد، حت ــه می گی ــتمری ک و مس
زندگــی،  هزینه هــای  کفــاف 
ــرق  ــول آب و ب ــه و پ ــاره خان اج

. نمی کنــد  را  گاز  و 
ــرای کار  ــد جــا ب ــد: چن او می گوی
ــا جنــس زن در  مراجعــه کــردم ام
ایــن مملکــت انــگار بهــا نــدارد و 
حقوقــی کــه بــه زن مــی پردازنــد 

بســیار پاییــن اســت.
ــا  ــم ب ــه ه ــردن خان ــدا ک او در پی
مشــکل مواجــه اســت. بنــگاه 
ــه  ــا خان ــه زن تنه ــب ب داران، اغل
اجــاره نمی دهنــد و او مجبــور 
ــرای  ــرادرش ب ــه همــراه ب اســت ب
بــرای  پیــدا کــردن ســرپناهی 
ــا  ــه بنگاه ه ــش ب ــود و فرزندان خ

ــد. ــه کن مراجع
ــه رغــم  ــی از او مــی پرســم ب وقت
ایــن همــه مشــکلات چــرا ازدواج 
نمــی کنــد، مــی گویــد: ازگذشــته 
ــا ازدواج  ــواده م ــای دور در خان ه
ــرازدواج  ــوده و اگ ــح ب ــدد قب مج
ــی  ــدک حمایت ــواده ان ــم، خان کن
و  مــن  از  دارنــد  کــه  راهــم 

ــرد. ــد ک ــغ خواهن ــم دری فرزندان
بــه مــردی  اعتمــاد  از طرفــی 
ــالای ســر  ــد ســایه ای ب ــه بتوان ک
ــخت  ــیار س ــد بس ــم باش فرزندان

ــت. اس
ــط در  ــنتهای غل ــک س ــدون ش ب
جامعــه مــا، همــواره دامنگیــر 
افــراد و اقشــار مختلــف بــوده 
ــدی  ــای ج ــیب ه ــا آس و آن را ب
ــر آن  ــلاوه ب ــد. ع ــی کن مواجــه م
ــده هــای  ــی کــه برخــی عق لطمات
ســرکوب شــده بــه قشــر زن علــی 
ــت  ــی سرپرس ــان ب ــوص زن الخص
ــد، برکســی پوشــیده  ــی کن وارد م
نیســت اگــر چــه ایــن آســیب هــا 
آمــار دقیقــی نداشــته و کمتــر 
ــد. مــورد بررســی قــرار مــی گیرن

الهام والی، کارشــناس علــوم اجتماعی 
بــا اشــاره بــه آســیب هــای وارده بــر 
زندگــی ایــن زنــان می گویــد: نزدیــک 
ــی سرپرســت  ــون زن ب ــج میلی ــه پن ب
در ایــران وجــود دارد که در مشــکلات 
اقتصــادی و فرهنگــی زیــادی دســت و 
پــا مــی زننــد در حالی کــه نــگاه های 
مــرد ســالارانه کــه در طــول تاریــخ در 
اذهــان برخــی مردم نقش بســته اســت 
همچنــان طــلاق را باعث ســرافکندگی 

خانــواده مــی دانــد.
ــه  ــت ک ــف اس ــی تاس ــای بس ج
ایــن نــگاه ســنتی همچنــان در 
جامعــه وجــود دارد و باعــث عــدم 
حمایــت از آنــان مــی شــود و تــا 
ــاع  ــه زن از خــودش دف ــی ک زمان
نکنــد، جامعــه مدنــی نمــی توانــد 

ــردارد. ــی ب ــتا گام ــن راس در ای
ــه  ــان ب ــا زن همچن ــه م در جامع
ــف  ــود واق ــهروندی خ ــوق ش حق
ــود را در  ــب روح خ ــوده و اغل نب
ــه حبــس مــی کنــد . پســتوی خان

خشــونت هــای جنســی و کلامــی 
و برچســب زنــی در جامعــه بســیار 
اســت و ســکوت زن بــه ایــن 
ــد. در  ــی زن ــن م ــات دام تعارض
واقــع او بایــد بــه نهادهــای قانونی 
مراجعــه کــرده ودر احقــاق حقوق 
ــه  ــد،کاری ک ــلاش نمای ــود ت خ
ــام  ــا انج ــی از آنه ــفانه خیل متاس

ــد. ــی دهن نم
بــه نظــر مــی رســد، اســاتید 
پیشــرودر  زنــان  و  دانشــگاه 
اســت  لازم  مدنــی،  فعالیتهــای 
عــلاوه بــر انجــام مســئولیتهای 

خــود در زمینــه حمایــت از اقشــار 
مختلــف در حــوزه زنــان بــی 
ــد. ــت کنن ــز فعالی ــت نی سرپرس
خــلاء تشــکلهای مــردم نهــاد 
ــه  ــان ب ــی زن ــای حام و NGOه
ــر  ــت و اگ ــوس اس ــدت محس ش
هــم باشــد از طــرف مردانــی 
اســت کــه بیشــتر قصدشــان ســوء 

ــت.  ــا حمای ــوده ت ــتفاده ب اس
ــی  ــون گذاران ــود قان ــدم وج  ع
ــن  ــت از ای ــه ی حمای ــه دغدغ ک
قشــر را داشــته باشــند نیــز عامــل 
ــوان  ــی ت ــه م ــت ک ــری اس دیگ
ــر از  ــی دیگ ــوان یک ــه عن از آن ب
دلایــل نبــود NGOهــای حمایــت 

ــرد.  ــام ب ــان ن از زن
تثبیــت جایــگاه زن در جامعــه 
از طریــق اســاتید دانشــگاهی و 
ــف از  ــای مختل ــه ه ــالان عرص فع
جنــس خودشــان، مــی توانــد ایــن 
نــگاه را در جامعــه نســبت بــه 

ــد. ــر ده ــس زن تغیی جن
ــازی  ــد، فرهنگس ــر می رس ــه نظ ب
و  جامعــه  نگــرش  نــوع  در 
ــوم در  ــاء ســطح فکــری عم ارتق
بانــوان  آســیب پذیری  کاهــش 
مؤثــر  بســیار  بی سرپرســت 

ــد. باش
ــرح  ــز ط ــادی نی ــوزه اقتص در ح
ــت  ــان سرپرس ــازی زن توانمندس
خانــوار و ایجــاد درآمــد مناســب 
بــرای گــذران زندگــی ایــن قشــر 
ــد هــدف گــذاری  ــه، بای از جامع
شــده و بــه منصــه ظهــور برســد.
ــی  ــت، زنان ــر داش ــد در نظ بای
ــه  ــم ب ــی تصمی ــه هردلیل ــه ب ک
ــد  ــردن، گرفته ان ــی ک ــا زندگ تنه
ــوم  ــه محک ــته و ناعادلان ناخواس
نگاه هایــی  و  قضاوت هــا  بــه 
هســتند کــه نــه تنهــا دور از 
ــه  ــه برگرفت ــت. بلک ــت اس واقعی
کــه  اســت  عقده هایــی  از 
همــه روزه در جامعــه مــا در 
حــال متولــد شــدن اســت  و 
ــع آن  ــرای رف ــاره ای ب ــچ چ هی
ــط  ــت و فق ــده اس ــیده نش اندیش
و  جامعــه  در  فرهنگ ســازی 
زیرســاختهای  ســاختن  آمــاده 
لازم  اجتماعــی  و  اقتصــادی 
می توانــد در راســتای کاهــش 
بانــوان  بــه  وارده  آســیب های 
ــر باشــد. ــوار موث سرپرســت خان

زنانی که پشت درهای قانون مانده اند

حــامیان بی حــامی
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اجتماعی -دانستنی

ترین های عالم کودکی و نوجوانیترین های عالم کودکی و نوجوانی
گروه وبگردی اینهفته: محمد امامی

برخــی کــودکان از آغــاز زندگــی بــا چالش هــای بزرگــی مواجــه هســتند و برخــی دیگــر هــم توانایی هــای عجیبــی دارنــد کــه وجــود ایــن توانایی هــا در یــک کــودک دور 
از انتظــار اســت. برخــی از ایــن کــودکان بــا داشــتن والدینــی کــه توانایــی هــای آنهــا را درک و بــه آن مســیر و هــدف داده انــد، توانســته انــد در دنیــا در همــان اوان کودکــی 

بــه شــهرت و ثــروت بســیاری دســت یابنــد. در ســطور زیــر بــا برخــی از تریــن هــای عالــم کودکــی بیشــتر آشــنا مــی شــویم.

اختراعی جهانی در 14 سالگی
ــن و  ــم س ــل ه ــت. او مث ــده اس ــا آم ــه دنی ــال 1995 ب ــک در س ج
ســال هــای خــودش یــک بچــه کامــلا عــادی بــود تــا زمانــی کــه 
ــه دلیــل ســرطان  ــن دوســتان خانوادگــی اش ب یکــی از نزدیــک تری
پانکــراس فــوت کــرد و همیــن اتفــاق او را ترغیــب بــه کشــف ایــن 
بیمــاری کــرد. جــک در 15 ســالگی سنســور جدیــدی اختــراع کــرد 
کــه وجــود ســلول هــای ســرطانی را تشــخیص مــی داد. ایــن روش 
ــود.  ــر ب ــای دیگ ــت ه ــر از تس ــت ت ــر و درس ــریع ت ــر، س ارزان ت
همانطــور کــه مــی گوینــد اختــراع او توســط حــدود 200 آزمایشــگاه 
رد شــد و ســرانجام دکتــر آنیربــان مایتــرا در دانشــگاه جانــز هاپکینــز 

ــت. آن را پذیرف

باهوش ترین کودکی که تا به حال متولد شده
ایــن فــوق نابغــه کــره ای در ســال 1962 بــه دنیــا آمــد و در حــال 
حاضــر باهوشــترین فــرد دنیــا محســوب میشــود. او در چهــار ســالگی 
میتوانســت زبانهــای ژاپنــی، کــره ای، آلمانــی و انگلیســی را بخوانــد. 
ــرال را  ــیل و انتگ ــای دیفرانس ــئله ه ــختترین مس ــالگی س ــج س در پن
حــل میکــرد و بهــره هوشــی بســیار بــالا یعنــی بــالای 210 داشــت. 
کیــم از 3 تــا 6 ســالگی دانشــگاه هانــگ یانــگ بــود و در 7 ســالگی 
ــود را  ــرای خ ــالگی دکت ــزده س ــد. او در پان ــوت ش ــا« دع ــه »ناس ب

گرفــت.

کم سن ترین جراح دنیا 
اکریــت جاســوال یــک نوجــوان هنــدی اســت کــه باهوشــترین فــرد 
هنــدی بــه شــمار میــرود. او در ســال 2000 و در هفــت ســالگی اولین 
ــری هشــت ســاله  ــه دســت آورد. دخت ــت پزشــکی خــود را ب موفقی
ــه بیمارســتان نداشــت. دســت  ــرای رفتــن ب ــود کــه پــول کافــی ب ب
ــه شــکل  ــه حــدی ســوخته بــود کــه جمــع شــده و ب ایــن دختــر ب
مشــت درآمــده بــود. اکریــت هیــچ تجربــه ای در جراحــی نداشــت، 
ولــی ایــن دختــر را عمــل کــرد و او دیگــر میتوانســت انگشــتان خــود 
را بــاز و بســته کنــد. اکریــت بــه مطالعــات پزشــکی خــود ادامــه داد 
و در دوازده ســالگی دارویــی بــرای درمــان ســرطان ســاخت. او هــم 

اکنــون کوچکتریــن دانشــجوی دانشــکده پزشــکی هنــد اســت.
ایســتون در 14 ســالگی نخســتین دســت رباتیــک را اختــراع کــرد. امــا 
اختراعاتــش را همانجــا متوقــف نکــرد و بــا اســتفاده از سیســتم چاپ 
ســه بعــدی و دانــش رباتیــک خــودش توانســت، نمونــه اولیــه اش را 
بــه یــک ابــزار کاربــردی تــر تبدیــل کنــد. اختــراع ایــن پســر جــوان 
مــورد توجــه ناســا قــرار گرفــت و از او بــرای ملحــق شــدن بــه تیــم 
رباتیــک ناســا دعــوت کردنــد. ایســتون هــم اکنــون بــرای ناســا کار 

مــی کنــد.

قوی ترین کودک دنیا
در حالــی کــه بســیاری از کــودکان 7 ســاله بــا ماشــین های 
ــن کــودک اســتثنایی ماشــین  ــد، ای ــازی مي کنن اســباب بازی خــود ب
ــود  ــال خ ــه دنب ــد ب ــی مي توان ــه راحت ــن را ب ــه وزن 1.۸5 ت ــی ب ون

ــد! بکش
امــا نکتــه عجیــب دیگــر ایــن اســت کــه برعکــس خردســالان دیگــر، 
یانــگ بدنــی عضلــه ای نــدارد و اتفاقــا چیــزی حــدود 110 پونــد وزن 
ــی کــه او  ــر برمي گــردد، زمان ــه قبل ت ــگ ب ــی یان ــا زورآزمای دارد. ام
فقــط نــه مــاه داشــت، بــه گونــه ای کــه توانســت، ظــرف روغنــی بــه 

وزن 100 پونــد را بلنــد کنــد.
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ثروتمندترین نوجوان دنیا
ــی  ــرعت مقاله های ــه س ــم ب ــتیم و می خواهی ــت هس ــی در اینترن وقت
در مــورد مطلبــی پیــدا کنیــم و مطالعــه کنیــم، بارهــا شــده کــه آرزو 
ــد را  ــالات بلن ــود، مق ــان ب ــی در کنارم ــه ای کاش کس ــم ک کرده ای
ــرد.  ــل می ک ــا نق ــرای م ــان را ب ــده و خلاصه ش ــد و چکی می خوان
ــه  ــی ن ــد ول ــر می رس ــه نظ ــال ب ــده مح ــن ای ــر ای ــه نظ ــدا ب در ابت
بــرای پســر نوجــوان و نابغــه ای کــه در13 ســالگی یــک برنامــه بــرای 
ایــن کار طراحــی کــرد. ایــن اپلیکیشــن Summly نــام دارد و نابغــه 

ــه یاهــو فروخــت. انگلیســی آن را 30 میلیــون دلار ب

باکلاس ترین کودک دنیا
ــوزاد هــای  ــن ن ــاکلاس تری ــه شــاید، یکــی از ب ــوزاد ۸ ماه ــن ن  ای

جهــان باشــد.
وی بــا داشــتن 5 هــزار دنبــال کننــده در اینســتاگرام یکــی از صفحات 

داغ کــودکان را بــه خــود اختصاص داده اســت.

کودک ترین کودک دنیا
ــای  ــوز ویژگی ه ــه هن ــد ک ــا آم ــه دنی ــی ب ــال 19۸9 کودک در س
یــک پســربچه بــا صــورت تپــل و صــدای تیــز را دارد. او بــه دلیــل 
ــوغ  ــن بل ــه س ــوز ب ــدر هن ــندروم هایلن ــام س ــه ن ــادری ب ــاری ن بیم
ــیار  ــم را بس ــری جس ــد پی ــاری رون ــن بیم ــرا ای ــت، زی ــیده اس نرس
ــی  ــا نوجوان ــد او ت ــد رش ــد رون ــر می رس ــه نظ ــد. ب ــد می کن کن

ــت.  ــده اس ــف ش ــپس متوق ــوده و س ــادی ب ع

زیبا ترین کودک جهان 
ــرم ،  ــاله از پ ــهروند 6 س ــن ش ــی از ای ــای بریتانیای ــانه ه ــرا رس اخی
ــه  ــا توجــه ب ــد، ب ــام بردن ــر جهــان« ن ــا تریــن دخت ــوان  »زیب ــه عن ب
آنچــه مــادر آناســتازیا بیــان کــرده اســت، مــردم از زمــان تولــدش، 
بــه ویــژه بــه چشــم هــای آبــی و بــه ظاهــر غیــر معمــول کودکــش 
ــارک هــای معــروف  ــا م ــر ب ــن دخت ــد، ای توجــه خاصــی داشــته ان
لبــاس کــودکان همــکاری مــی کنــد، عکــس هایــش را مــی تــوان در 
بیلبوردهــا در بســیاری از شــهرهای جهــان مشــاهده کــرد و صفحــه 

ــر دارد. ــون کارب ــش از میلی Instagram وی بی

ریزترین نوزاد جهان با وزن 268 گرم 
ــا وزن  ــه ب ــود ک ــی ش ــن، تصــور م ــو ژاپ ــرقی، از توکی ــن پسرش ای
فقــط  26۸ گــرم کوچــک تریــن نــوزاد متولــد شــده دنیــا باشــد. ایــن 
پســر بچــه بــه طــور معجــزه آســا بــا وزن کــم تــر از 1 کیلوگــرم بــه 
دنیــا آمــده و در نهایــت ســالم بــه خانــه رفــت. ایــن نــوزاد کوچــک 
مجبــور بــود، چنــد مــاه اول عمــرش را در دســتگاه انکوباتــور ســپری 

. کند
او در هفتــه 24 ام پــس از اینکــه رشــدش در رحــم متوقــف شــد، بــا 
ســزارین بدنیــا آمــد و پزشــکان نگــران بودنــد کــه جانــش در خطــر 
اســت. کــودک در هنــگام تولــدش خیلــی کوچــک بــود و می توانســت 
در دســت هــای گــود انســان جــا بگیــرد، امــا پــس از اینکــه پزشــکان 
بیمارســتان کیــو در عــرض چنــد مــاه تنفــس و تغذیــه او را مدیریــت 
ــدی را  ــی جدی ــی برســد و زندگ ــه وزن طبیع ــد، او توانســت ب کردن

آغــاز کنــد..

خطر ناکترین کودک دنیا
ــل  ــه قت ــت ب ــه دس ــود ک ــالگی ب ــتانه ۸ س ــمیت در آس ــک اس اری
ــال  ــه دنب ــادر درِیــک کــه کار داشــت و ب زد! دوم آگوســت 1993 م
کســی می گشــت کــه پســرش را از زمیــن بیســبالی کــه در آن بــازی 
ــا  ــه آن ج ــی ک ــان بچه های ــاورد و در می ــه بی ــه خان ــد ب می کردن
ــاد  ــه او اعتم ــم ب ــادر ه ــوده و م ــک ب ــرد اری ــن ف ــد، کوچکتری بودن
ــدارد و  ــی ن ــرانجام خوش ــک س ــک و دری ــدم زدن  اری ــد. ق می کن
پســر ۸ ســاله، دوســت خــود را بــه جنــگل می بــرد و بعــد از اذیــت 
و آزار او را بــه قتــل می رســاند. اریــک بــه انجــام ایــن قتــل اعتــراف 
ــد  ــام می ده ــن کار را انج ــرا ای ــد، چ ــز نمی گوی ــا هرگ ــد، ام می کن
و در نهایــت هــم بــا محکــوم شــدن بــه قتــل درجــه دوم، 9 ســال را 

ــد. ــدان می گذران ــای زن ــت میله ه پش



ی مهربان اکنون پس از راهی گران      ی مهربان اکنون پس از راهی گران     شکرت خدا شکرت خدا
    در ارتقاء زندگی روشنگریم و پرتوان    در ارتقاء زندگی روشنگریم و پرتوان

        کارآفرینی برتریم رخشنده در نوآوری        کارآفرینی برتریم رخشنده در نوآوریدر سایه خود باوری علم و مهارت محوری           در سایه خود باوری علم و مهارت محوری           
ف ما خدمت رسانی، توسعه                         ف ما خدمت رسانی، توسعه                        سرلوحه اهدا      اندیشه هولدینگ پارس راه نوین جامعه     اندیشه هولدینگ پارس راه نوین جامعهسرلوحه اهدا



رسم و رهِ ما ارزش است والایی و آموزش استرسم و رهِ ما ارزش است والایی و آموزش است              
     در باوریم با عزم ما آینده در آرامش است     در باوریم با عزم ما آینده در آرامش است

ف ماست تا مقصد تابندگیانسانیت، بخشندگی پویایی و سرزندگی         انسانیت، بخشندگی پویایی و سرزندگی          ف ماست تا مقصد تابندگی          از جمله اهدا           از جمله اهدا
ف ما خدمت رسانی، توسعه                    ف ما خدمت رسانی، توسعه                   سرلوحه اهدا           اندیشه هولدینگ پارس راه نوین جامعه          اندیشه هولدینگ پارس راه نوین جامعهسرلوحه اهدا
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بفرمایید برای شادی مردم چه کرده اید؟!بفرمایید برای شادی مردم چه کرده اید؟!

نه میخرند ، نه میبرند و نه حتی می دزدندنه میخرند ، نه میبرند و نه حتی می دزدند

بوی نعنا ، عطر یاس بوی نعنا ، عطر یاس 

رو نمایی از میراث اصفهانرو نمایی از میراث اصفهان
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41

 چنــد ســالی اســت کــه  مناســبت هــای شــادی آفریــن غربــی در ایــران، نــه یــادآور 
چرایــی ایــن مراســم و نــه چگونــه برگــزار کــردن آن در کشــورهای خودشــان اســت، 
ــا  ــان ب ــای ایرانی ــس و عکــس ه ــر قدی ــن و پی ــل و ولنتای ــت بابانوئ ــه راوی حکای بلک
چــراغ هــای رنگیــن آویــزان از درخــت هــای کاج کریســمس و خریــد خــرس هــای 
عروســکی بزرگتــر از خودشــان شــده اســت  و ســرزنش مــردم از ســوی برخــی اهــل 
قــدرت کــه ایــن کارهــا خودباختگــی فرهنگــی اســت و ترویــج فرهنــگ غــرب وغیــره.
مــن هــم شــگفت زده ام از ایــن تــب فراگیــر. اینکــه خانــواده هایــی بــا درآمــد متوســط، 
ــد  ــی گیرن ــن م ــر جش ــه ای واف ــا هزین ــن را ب ــلادی و روز ولنتای ــال می ــیدن س فرارس
کــه بســیاری از آنهــا بعیــد اســت، حتــی ترتیــب مــاه هایــش از ژانویــه تــا دســامبر را 
بداننــد. امــا چــرا برخــی در ایــران )و هــر ســال تعــداد بیشــتری( ایــن روزهــا را جشــن 
مــی گیرنــد و شــادی هایشــان در ایــن ایــام، گاهــاً از خــود غربــی هــا بیشــتر اســت؟!

در کنــار همــه دلایلــی کــه جامعــه شناســان قاعدتــاً بایــد آن را کشــف کننــد، شــاید 
یکــی از مهمتریــن دلایــل، فقــدان شــادی در جامعــه ایرانــی باشــد. وقتــی گرانــی و فقــر 
ــا را در خــود  ــد و آنه ــی کن ــردم را فشــرده م ــب م ــره، قل ــکاری وغی ــض و بی و تبعی
مــی شــکند بــه صــورت طبیعــی دنبــال بهانــه هایــی بــرای شــادی مــی گردنــد. چــرا 

بایــد آنهــا را ســرزنش کنیــم؟ 
نمــی شــود بــا همــان  تمــی کــه ســینه مــی زنیــم، کــف بزنیــم و گمــان کنیــم کــه بلــه! 
کار فرهنگــی کردیــم و مــردم بایــد شــادمان شــوند و چــه مرگتــان اســت کــه خوشــحال 
نمــی شــوید و کیــف نمــی کنیــد؟! اصــلًا مگــر شــادی دســتوری اســت؟ اینکــه فکــر 
کنیــد تلویزیــون از قــول یــک مقــام خیلــی مســئول بفرمایــد: » لبخنــد بزنیــد«! و مــردم 

ریســه برونــد، خیــال پردازانــه نیســت؟
ــر گاهــی از  ــی اگ ــردم حت ــن م ــران اســت و ای ــره شــمالی نیســت. اینجــا ای اینجــا ک
ســر تــرس یــا احتــرام بــه شــوخی هــای بــی مــزه کســی خندیــده انــد بــه ایــن معنــی 

نیســت کــه در اعمــاق وجودشــان شــاد هســتند! 
ــده ســیکل هــم  ــرای خن ــا ب ــم ام ــه داری ــرای گری ــا دکت ــی مــی گفــت: »م ــای قرائت آق

ــم«! نداری
اعتــراف صادقانــه ای اســت. آنقــدر کــه در ایــن ســال هــا مــردم را بــه گریــه کــردن 
بــر گناهــان کــرده و نکــرده تشــویق کــرده ایــد، بــرای خندیــدن آنهــا کاری کــرده ایــد؟
ــود و  ــودن و سبکســری ب ــدن نشــانه جلــف ب ــد خندی ــا بلن ــد ســال ه ــی آی ــان م یادت
گریــه کــردن و غمگیــن بــودن، نمــاد فضیلــت و ملکوتــی بــودن! اصــلًا قبــول داریــد 
کــه خنــده و شــادی مهــم اســت و تنهــا بــا خندوانــه و دورهمــی بــه دســت نمــی آیــد؟ 
ــردم  ــی از م ــرای بخش ــی ب ــن مل ــک جش ــزاری ی ــت از برگ ــه ممانع ــد ک ــول داری قب

ــد؟ ــی کن ــاد م ــض ایج ــت و بغ ــن نیس ــادی آفری ش
تــا زمانــی کــه شــادی »ملــی« مثــل عــزای »ملــی« بــه رســمیت شــناخته نشــود، از آن 
اســتقبال نشــود و لبخندآفرینــان مثــل اشــک آفرینــان اگــر تشــویق نمــی شــوند، دســتکم 
تنبیــه نشــوند، حــق نداریــم بــه مــردم بگوییــم کــه چــرا در کریســمس و ولنتایــن و...

جشــن گرفتیــد!
ــتورالعمل و  ــنامه و دس ــا بخش ــد؟ ب ــه دادی ــرس هدی ــم گل و خ ــه ه ــن ب ــرا ولنتای چ
اخــم و ترشــرویی درســت نمــی شــود. مطمئنــاً اگــر فشــار رفتــن مــردم بــه بهشــت را 

ــرون ، بیشــتر اســت! ــد بی ــم بزنن ــکان اینکــه از آن ور جهن ــم، ام ــاد کنی ــادی، زی زی
مــردم مــا یــاد گرفتــه انــد کــه در مقابــل فشــارها، خــم شــوند، امــا نمــی شــکنند، خــم 
مــی شــوند تــا تیــزی و تنــدی توفــان هــا بگــذرد و دوبــاره قامــت راســت کــرده و دمار 

از روزگار توفــان در بیاورنــد. 
ایــن مــردم شــادی مــی خواهنــد. بــرای همیــن از فیلــم هــای کمــدی حتــی کــم مایــه 
هــم اســتقبال مــی کننــد. بــرای همیــن حتــی بلیــط هــای گــران کنســرت هــای داخلــی 

را مــی خرنــد. 
ــی درد و پورشــه  ــای ب ــه ه ــد کنســرت، مرف ــی رون ــه م ــا ک ــه آنه ــد، هم ــان نکنی گم
ســواران هســتند. اتفاقــاً ایــن بخــش بــرای دیــدن کنســرت »آن جــای دیگــر« مــی رونــد 

و »اصــل جنــس« را گــوش مــی دهنــد، نــه بعضــی »بــدل« هــای داخلــی را!
مــا را بــه خاطــر شــادی کــردن بــا شــادی هــای دیگرانــی کــه فرهنگشــان را نمــی شناســیم 
و معنایــش را هــم نمــی دانیــم، ایــن همــه ســرزنش نکنیــد. بــه جــای ایــن همــه طلبــکار 

بــودن، بفرماییــد بــرای شــادی عمومــی چــکار کــرده ایــد؟
ــه و  ــه زلزل ــویم ک ــی ش ــرزنش م ــت، س ــا سال هاس ــت. م ــان اس ــردم آس ــماتت م ش
خشکســالی وفقــر اقتصــادی و غیــره محصــول گناهــان کــرده و ناکــرده خودمــان اســت، 
ــد  ــان نتیجــه بلن ــم حــال حاضرم ــه وغ ــه گری ــد ک ــان داده بودن ــی از بچگــی یادم حت

ــان اســت! ــدن دیروزم خندی
بــه چــکاوک امــا نمــی توانیــد، بگوییــد نخــوان! چــکاوک یــک دفعــه مــی پــرد روی 

درخــت کاج و کریســمس و ولنتایــن را جشــن مــی گیــرد!
بــرای یکبــار هــم شــده از خودتــان بپرســید، بــرای شــادی ملــی و عمومــی مردممــان 

چــه کــرده ایــم و چــه خواهیــم کــرد؟

بفرمایید برای شادی مردم چه کرده اید؟
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فرهنگی -یادداشت تحلیلی



 تــن بــازار کتــاب، رنجــور اســت و کتابفــروش هــا غــروب پاییــز کتاب 
را روزشــمار زمســتان کــرده انــد. عددهــای کوتــاه قــد، ســرانه مطالعــه 
ــی از  ــگ و بوی ــه رن ــی ک ــم های ــد . رق ــی ده ــر نشــان م را روشــن ت
ــاید  ــش کوچــک و ش ــا نق ــن روزه ــد و ای ــی ندارن ــاب و کتابخوان کت

ناتوانــی را در ســبد خانــواده هــا ایفــا مــی کننــد.
بــا ایــن وجــود، بــازار کتــاب اصفهــان در خیابــان آمــادگاه از معــدود 
مــکان هایــی اســت کــه دســت نخــورده باقــی مانــده اســت. کتــاب هــای 
ایــن کتابفروشــی هــا معمــولا بــه روز و جالــب هســتند و قفســه رمــان های 
عامــه پســند بــه گفتــه کتابفــروش هــا هــر هفتــه پــر و خالــی مــی شــود. 
گرچــه ایــن روزهــا کمتــر کتــاب خوانــی پیــدا می شــود، امــا رمــان های 
عامــه پســند پرحجــم و چنــد جلــدی، حتــی بــا قیمــت هــای دور و بــر 
40 و 50 هــزار تومــان، خیلــی خــوب فــروش مــی رونــد. خریــدار ایــن 
نــوع کتــاب هــا اکثــرا زنــان خانــه دار یــا دختــران دبیرســتانی هســتند. 
قفســه رمــان هــای ایرانــی خــاص را بیشــتر کتــاب هــای لاغــر نشــر 
چشــمه و قطــره و امیــر کبیــر بــا آن جلدهــای ســیاه و رنگــی پــر کــرده 
اســت. از گلشــیری »آینــه هــای دردار« و »نیمــه تاریــک مــاه« ، »شــازده 
احتجــاب« را دارنــد و یــک یادنامــه از بهــرام صادقــی. کارهــای عبــاس 
معروفــی هــم هســت و چنــد اثــر ســاعدی و نادرابراهیــم پورکــه جدیــدا 
بــاز نشــر شــده اســت. اوضــاع فــروش رمــان و داســتان کوتــاه ایرانــی اما 
چنــدان تعریفــی نــدارد. یــک صبــح تــا ظهــر را در ایــن کتابفروشــی هــا 
بگذرانــی مــی بینــی، کتابخــوان هــا ترجیــح شــان خوانــدن کتــاب هــای 
خارجــی اســت. حرفــه یــی ترها کارهــای معروفــی را دوســت دارنــد. بعد 
ایــن میــان جماعتــی هســتند کــه هدایــت مــی خواننــد. مشــخصه شــان این 
اســت کــه بــه هدایــت مــی گوینــد صــادق. مــردم رمــان هــای خارجــی را 
بهتــر مــی خرنــد. داســتان هــای عامــه پسندشــان اگــر ســیدنی شــلدون و 
دانیــل اســتیل و برونتــه هــا باشــد، کارهایی هســتند، شســته رفته کــه مانند 
نمونــه هــای ایرانــی شــان، پــر از غلــط هــای املایــی و دســتوری نیســتند. 
در بخــش تاریــخ، قفســه مــورد علاقــه اکثــر مشــتری هــا ایــران باســتان 
اســت. چــه آنهــا کــه رمــان تاریخــی مــی خواننــد و شــیفته قلــم آریــن 
نــژاد و ترجمــه هــای ذبیــح الله منصــوری هســتند و چــه آنهــا کــه تاریــخ 
محــض مــی خواننــد. دســته دیگــر قاچاقچــی هــای میــراث فرهنگــی اند. 
گنــج یــاب هایــی کــه گاه صریحــا ســراغ نقشــه گنــج را مــی گیرنــد! آنها 
کــه خجالتــی ترنــد بــه خرید کتــاب های ســکه شناســی بســنده می کننــد. بخش 
کــودک، بخــش پــر و پیمــان و بــه روزی اســت. داســتان هــای شــاهنامه، 
ــری  ــی و جادوگ ــطوره ی ــای اس ــاب ه ــان، کت ــه هایش ــا و قص ــل ه مث
مثــل هــری پاترهــا یــا اربــاب حلقــه هــا و داســتان هــای ترســناک مثــل 
ــان در  ــی همچن ــد بهرنگ ــای صم ــتان ه ــت و داس ــور و تالاروحش مورم
صــدر جــدول فــروش هســتند. قفســه فلســفی خــوان هــا در حــال انفجار 
اســت. صاحــب کتابفروشــی مــی گویــد: مــی دانــم هــر روز کتــاب هــای 
ــی هســت کــه  ــاب های ــان اینهــا کت ــدی منتشــر مــی شــود و از می جدی
مایلــم ســفارش بدهــم، امــا قیمــت کتــاب بــه شــکل عجیبــی بالارفتــه و 
مــردم تــوان خریــد ندارنــد و مــی ترســم آخــرش کتــاب هــا ســقوط کنند 
رویمــان و مــا زیــر بارشــان خفــه شــویم. میــان کتــاب هایــی کــه روی 
ــه  دســت آقــای کتابفــروش مانــده آثــار نویســنده هــای اســتانی زیــاد ب
چشــم مــی خــورد. کتــاب هایــی کــه آقــای کتابفــروش در رودربایســتی 
بــا همشــهری هایــش قبــول کــرده، همــه یــا از همیــن نشــرهای کوچــک 
داخــل شــهر هســتند یــا ناشــران رده پاییــن منتشرشــان کــرده اســت. به هر 
حــال قرعــه بــه نــام کســانی اســت کــه دوربیــن برداشــته انــد و بــه کــوه 
و طبیعــت زده انــد و یــا کســانی کــه کتــاب هــای درســی و کــودک را 

مقدمــه کارشــان قــرار داده انــد. 
بــا تمــام اینهــا روزگار کتــاب، ســالخورده و محــزون اســت. روزگاری کــه 
ــروز  ــا دی ــع نیســت، اگــر ت ــاب طب ــدان ب ــه آقــای فروشــنده چن ــه گفت ب
کتــاب خــوان هــای حرفــه ای عامــه پســند، بامــداد خمــار مــی خواندند و 
حرفــه ای ترهــا بــه نویســندگان تخصصی تــر مثل احمــد محمــود و دولت 
آبــادی دل مــی بســتند، امــا حــالا همــان کتــاب هــا و جمــلات زیبایشــان 
ــواری  ــوی چهاردی ــز و کوچــک، ت ــای بســیار ناچی ــدی ه ــا بســته بن ب
موبایــل هــا رخ نشــان مــی دهــد. خلاصــه ای از کل کتــاب کــه هیــچ 
ســنخیتی بــا رنــگ و بــوی مطالعــه نــدارد. مرد فروشــنده دســت می کشــد 
بــه خاکــی کــه روی کتــاب قطــوری جــا خــوش کــرده و مــی گویــد: تــا 
همیــن چنــد وقــت پیــش ده نیــرو داشــتم، حالا رســیده بــه یک نفــر. کاش 
ــه  ــد و ن ــه ســری مــی زنن ــد ن ــه مــی خرن ــد. ن ــا دزدی مــی کردن از م
حتــی کســی دیگــر کتــاب مــی دزدد. بــه همیــن هــم راضــی هســتیم 

کــه یــک نفــر بیایــد کتابــی ببــرد و بخوانــد، امــا نیســت، نگــرد.
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مجتبــی کریمــی، 37 ســال اســت کــه در رســته کتــاب و کتابفــروش هــا کار مــی کنــد، 
بــه قــول خــودش هنــوز یــک ماشــین هــم نخریــده، امــا بــه عشــق کتــاب مانــده و 
دوام آورده. بــه نظــر او کتــاب خوانــی یــک فرهنــگ اســت و زیــاد ربطــی بــه گــران 
ــتانی و  ــش دبس ــد از دوران پی ــا بای ــدارد. م ــاب ن ــودن کت ــت ب ــودن و ارزان قیم ب
دبســتان فرهنــگ کتابخوانــی و روش آن را بــه بچــه هایمــان یــاد بدهیــم. بچــه هــای 
مــا اکنــون تبدیــل شــده انــد بــه کســانی کــه تمــام مــدت سرشــان در گوشــی هــای 
ــی  ــد.  او 30 ســال پیــش کتاب ــدن ندارن ــاب خوان ــه کت ــه ای ب ــل اســت و علاق موبای
را بــه قیمــت 5 هــزار تومــان مــی فروختــه و حــالا همــان کتــاب 100 هــزار تومــان 
اســت، امــا نــه آن روز ســطح کتابخوانــی بــاب دنــدان بــوده و نــه حــالا، گرچــه بــه 

نظــر او کتــاب خــوان هــای 30 ســال پیــش بیشــتر بــوده انــد.
مجیــد آقاامینی هــا، هــم از دیگــر کســانی اســت کــه کتــاب فروشــی نســبتا بزرگــی 
دارد کــه پــر شــده از کتــاب هــای درســی و کمــک درســی، کــه میانگیــن فروششــان 

نســبت بــه کتــاب هــای دیگــر بیشــتر اســت.
ــازار کتــاب اســت، کســانی کــه بیــن کتــاب هــای درســی،  ــه کاران ب ــد از کهن مجی
قفســه کوچکــی از کتــاب هــای فاخــر و ارزشــمند هــم دارد، امــا بــه نظــر خــودش 
کتابفروشــی کار نیســت و بایــد کنــار آن شــغل دیگــری داشــته باشــی وگرنــه کلاهــت 
پــس معرکــه اســت: »بهتریــن کتابفــروش هــا و ناشــران در پایتخــت بــه ســر مــی برنــد 

کــه ایــن شــغل، شــغل دوم و سومشــان اســت«. 
وقتــی مــی خواهــد تعــداد مــاه هایــی کــه از طریــق شــغلش بــه ســوددهی رســیده را 
بشــمارد، بــه انــدازه ای نیســت کــه از خجالتشــان دربیایــد: » اگــر در ایــن راســته کــه 
همــه کتابفروشــند قــدم بزنیــد، مــی بینیــد کــه خیلــی هایشــان نتوانســته انــد بعــد از 
20 یــا 30 ســال کار، یــک خانــه یــا یــک وســیله نقلیــه بخرنــد. گرچــه در ایــن بــازار 
ــد، امــا اگــر شــغلت واقعــا  ــه ســودهای کلان هــم رســیده ان تعــدادی هســتند کــه ب
ــه دســت نمــی آوری و همیشــه  ــری ب ــدان گی ــز دن ــاب و کتابفروشــی باشــد، چی کت

پیــش زن و بچــه ات ســرافکنده هســتی«.
ورشکســتگی در بــازار کتــاب نقــش عمــده ای را بــرای صاحبانشــان ایفــا مــی کنــد. 
ایــن موضــوع را بــه عینــه مــی توانــی در چهاربــاغ پاییــزی بــا فســت فــودی هــای 
ــد و  ــته ان ــی داش ــاه و جبروت ــان روزگاری ج ــی هایش ــه خیل ــی ک ــگ ببین ــزار رن ه
سردرشــان تابلــوی بــزرگ کتابفروشــی بــوده اســت. کتابفروشــی مشــعل کــه حــالا بــا 
تغییرکاربــری تبدیــل بــه لبــاس فروشــی و فســت فــودی شــده اســت از همــان دســت 
کتابفروشــی هایــی بــوده کــه نتوانســته در ایــن آشــفته بــازار دوام بیــاورد و انتخــاب 

دیگــری نداشــته اســت.
ــه خــودش  ــه گفت ــه ب ــگ اســت ک ــالان حــوزه فرهن ــی، از دیگــر فع  خســرو ملکوت
حــدود 100 میلیــون کتــاب در کتابفروشــی محقــرش دارد. از کتــاب هــای مدرســه ای 
گرفتــه تــا کتــاب کــودک و کتــاب هایــی کــه ناشــران برجســته دارد. او چنــد وقــت 
پیــش دچــار مشــکل شــده و قصــد داشــته کــه کتابفروشــی اش را بــا نصــف قیمــت 
ــری  ــازه کوچــک او تغییرکارب ــرار اســت، مغ ــه ق ــده ک ــی دی ــا وقت ــد، ام واگــذار کن
بدهــد و در آن ســیب ســرخ کــرده و همبرگــر بفروشــند، نظــرش عــوض شــده اســت: 
ــی در  ــب کمک آموزش ــدگان کت ــاً ارائه دهن ــده، صرف ــث ش ــف برانگیز باع ــو تأس ــن ج » ای
ســطوح دبیرســتان و همچنیــن فروشــندگان کتــب دانشــگاهی باشــند کــه هنــوز توانایی ســر 

ــدن داشــته باشــند«. پا مان
ــر،  ــرات چشــمگیر قیمــت کتاب هــا در چندســال  اخی ــی اســت کــه تغیی ــن در حال ای
کتــاب، رفته رفتــه در ســبد خریــد ایرانیــان، بــه کالایــی لوکــس تبدیل شــده اســت و 

خیلــی از کتابفــروش هــا هــم، بارشــان را بســته انــد و رفتــه انــد. 
مســعود صالحــی، از دیگــر کتابفــروش هــای خیابــان آمــادگاه اصفهــان معتقــد اســت 
کــه ســرانه مطالعــه ایــن روزهــا آمــاری اســت کــه کمــی پیچیــده شــده اســت، چــون 
هــر مســوولی یــک عــدد متفــاوت را اعــلام مــي کنــد. هــر چنــد همــه مــی داننــد کــه 
ســرانه مطالعــه در ایــران پاییــن اســت. امــا هــر ســال تعــداد زیــادی آمــار غیررســمی 
و غیــر دقیــق منتشــر مــی شــود کــه همــه را گیــج کــرده. قبــلا  شــنیده بودیــم کــه 
ســرانه مطالعــه در ایــران 2 دقیقــه اســت، امــا اخیــرا ارقــام دیگــری اعــلام شــده انــد 
ــرانه  ــم، س ــه  کنی ــم اضاف ــن رق ــه ای ــم ب ــدن را ه ــان درســی خوان ــه چنانچــه زم ک
مطالعــه هــر ایرانــی مــی شــود 6 دقیقــه. وحشــتناکی ایــن رقــم وقتــی بهتــر مشــخص 
ــا 55  ــه، انگلیســی ه ــا 20 دقیق ــی ه ــه آمریکای ــرانه مطالع ــم س ــه بدانی ــود ک ــی ش م
دقیقــه و ژاپنــی هــا 90 دقیقــه اســت، امــا از آنجــا کــه علــم آمــار هنــوز در ایــران 
وجــود نــدارد، کســی نمــی دانــد کــه میــزان ســرانه مطالعــه در ایــران چنــد ســاعت 
ــی اهــل مطالعــه  ــا خیل ــی ه ــا ایران ــا در ســال اســت. اصــولا م ــه در روز ی ــا دقیق ی
نیســتیم و بیشــترعلاقه داریــم دیگــران را نقــد کنیــم کــه چــرا مطالعــه نمــی کنیــد، امــا 
بــه خودمــان کــه برســد، تقصیــررا مــی اندازیــم گــردن جامعــه و دولــت، گرفتــاری و 
گرانــی و اجــاره خانــه  و ترافیــک ،مدرســه ،بچــه هــا و ...همــه اینهــا بهانــه مــی شــود 

تــا کتــاب تــوی همــان قفســه هــای چوبــی خــاک غریبانــه بودنــش را بخــورد .
شــاید بــه همیــن خاطــر اســت کــه تعــداد نویســندگان کتــاب آن قــدر بیشــتر اســت 
ــن مســاله  ــم . ای ــاب خــوان هــا ســراغ انگشــتانمان بروی ــرای تعــداد کت ــد ب کــه بای
گاهــی اســفبار مــی شــود، وقتــی کــه بعضــی از کتــاب هــا را غیــر از خــود نویســنده 

و ناشــر هیــچ کــس دیگــری نمــی خوانــد.
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دریا قدرتی پور

بوی نعنا 
عطر یاس  

روزگار غریب عطاری هایی که فراموش نمی شوندروزگار غریب عطاری هایی که فراموش نمی شوند

 از زیرســقف هــای اریــب کــه بگــذری و چــاه حــج میــرزا راکــه طــی کنــی، طــرف 
راســت بــازار قیصریــه، حجــره عطــاری هــا بــا بــوی عطرشــان بــه اســتقبالت مــی آیــد. 
ــای  ــتالژی ه ــوی نوس ــه و ب ــه خــود نگرفت ــه را ب ــگ مدرنیت ــوز، رن ــه هن ــازاری ک ب
ــه و  ــوی ادوی ــود از ب ــی ش ــر م ــامت پ ــراه دارد . مش ــه هم ــود ب ــا خ ــروز را ب دی

ــورده . ــم خ ــای ن ــران و آجره زعف
ادویــه هــا، مثــل کوهــی رنگــی جلویــت ســبز مــی شــوند، هفــت رنگــی از بوهــای 
ــوه  ــد، جل ــی خوانن ــا در آن م ــه ه ــه فاخت ــای آجــری ک ــه زیرســقف ه ــاوت ک متف

گــری مــی کنــد.
ســرطاس هــای بــزرگ نقــره ای، تــوی گونــی هــای بــزرگ نخودچــی و کشــمش بــه 
شــکل اریــب خودنمایــی مــی کنــد، امــا ســقف هــای گنبــدی شــکل قدیمــی کــه 
روزگاری نــه چنــدان دور صــدای کبوتــران و چــرخ هــای گاری عطــار جــوان را دردل 
خــود جــاد داده بودنــد، اکنــون بــه نــوای لــرزان پیرمردانــی دل خــوش کــرده انــد کــه 
غبــار دوران گذشــته بــر چهــره هایشــان ســنگینی مــی کنــد و تنهــا در چنــد حجــره 

کوچــک خلاصــه مــی شــوند.
ــواع  ــر اســت از ان ــده، اینجــا حــالا پ ــی نمان ــزی باق ــگار از آن همــه خاطــره چی ان
مغــازه هایــی کــه اگــر از راســته بــازار قــدم بزنــی مــی بینــی، از چینــی و گلــدان و 
لبــاس و کفــش گرفتــه تــا پارچــه هــای زردوزی شــده بــا نقــش و نگارهــای جدیــد. 
ــا  ــی ب ــت چین ــی کیفی ــاس ب ــه اجن ــز جــای خــود را ب ــته نی ــات گذش ــی تزئین حت
رنــگ هــای تنــد داده انــد در حالــی کــه از آبــی هــای فیــروزه ای خبــری نیســت 
ــه لای مصنوعــات  ــا در لاب ــای ســنت را در بازارعطاره ــی، رد پ ــه زحمــت بتوان و ب

نایلونــی ببینــی .  
تــه بــازار کــه مــی آیــی، طــرف راســتت از هــر کــس بپرســی حجــره حــاج محمــد 
رضــا علاقمنــدان را بــدون تردیــد نشــان مــی دهــد؛ حجــره اش تــا کا رمــی کنــد پــر 
اســت از انــواع شیشــه هــا و خمــره هــای قدیمــی،  آنهــا ۸0 ســال اســت کــه نســل 
انــدر نســل بــه ایــن شــغل اشــتغال داشــته انــد. حجــره پیرمــرد بیــش از 100 نــوع 

داروی گیاهــی را در خــود جــا داده اســت.
وقتــی دســت بــر پیشــانی چروکــش کــه خطــوط پیــری بــر آن نقــش بســته می کشــد، 

از 66 ســال کار در همیــن حجــره قدیمــی خبــر مــی دهــد. 

ــه  ــدارد، هزین ــیمیایی را ن ــی ش ــوارض داروهای ــی ع ــان داروی ــاد او گیاه ــه اعتق ب
ــم دارد. ــری ه کمت

ــه  ــد دقیق ــر پاســخي چن ــراي ه ــه ب ــد اســت ک ــت و آم ــر رف ــدر حجــره اش پ )آنق
ــدازد.( ــد و راه بیان ــت کن ــتریانش را طباب ــا مش ــد ت ــث مي کن مک

ــا  ــم تره ــد: قدی ــی گوی ــی شــود، م ــوت م ــازه اش خل ــه مغ ــی ک ــه کوتاه در فاصل
ــد، ســود بیشــتری  ــود درصــد مــردم از داروی گیاهــی اســتفاده مــی کردن هشــتاد، ن
هــم مــی بردنــد، چــون بــدون اینکــه بخواهنــد، هزینــه گزافــی بابــت دارو بدهنــد بــا 
مبلغــی کمتــر نتیجــه خوبــی بــه دســت مــی آوردنــد؛ البتــه بــا گــران تــر شــدن دارو 

و دکتــر، مــردم رو بــه عطــاری آورده انــد، امــا بــه هــر حــال مثــل قدیــم نیســت.
ــتفاده  ــیمیایی اس ــای ش ــت از داروه ــواده اش، هیچوق ــه خان ــه خــودش و ن ــه ن او ک
نکــرده انــد، اصــول کارش را علاقــه، عشــق، کار و ایمــان مــی دانــد و اعتقــاد دارد 
ــرار  ــرلوحه کارش ق ــد س ــار بای ــک عط ــه ی ــت ک ــی اس ــات کاف ــت و اطلاع صداق

دهــد.
بــه نظــر او کســی کــه پــا در ایــن حرفــه مــی گــذارد، بایــد حداقــل 20 ســال تجربــه 

ــته باشد. داش
حــاج محمــد خســتگی هایــش را زیــر لبخنــد ملیحــش پنهــان مــی کنــد و ادامه مــی دهد: 
بیشــترعطارها بــرو و بیایــی داشــتند؛ ازآن روزهــا خیلــی گذشــته، درقدیــم ایــن شــغل 
خیلــی کــم بــود. عطارباشــی هــا حکــم دکتــر و پزشــک را داشــتند و مــردم بــرای 

هــر دردی بــه ســراغ آنهــا مــی رفتنــد، امــا امــروز دیگــر ایــن طــور نیســت.



حــاج محمــد آنقدرهــا هــم بیــراه نمــی گویــد، چــون از زمانــی کــه داروهــای شــیمیایی در چرخــه 
بهداشــتی و ســبد ســلامت خانــواده هــا جــا گرفتنــد، هر کســی ترجیــح می دهــد به پزشــک مراجعه 
کنــد تــا عطــار، گرچــه در ســالهای اخیــر بــازار عطارها هم بــه علــت کمبــود دارو و گرانــی هایی که 
یقــه دارو را گرفتــه چنــدان سرشــان خلــوت نبــوده اســت. امــا بــا تمــام اینها فرهنگــی کــه در زمینه 
داروهــای شــیمیایی بــاب شــده اســت، باعــث شــده کــه نقــش عطارباشــی ها کمرنــگ تــر از قبل 
شــود و نســخه هایشــان بــه تجویزهایــی بــرای ریــزش مــو یــا ناراحتی هــای پوســتی آن هــم وقتی 

کــه مــردم دیگــر راهــی بــه جایــی نبــرده انــد تقلیــل یابد.
ایــن را مي شــود از همــان بــدو ورود بــه مغازه هــاي عطــاري نوپــا دریافــت، مشــتریاني کــه بیشــتر 
و اغلــب بــه همیــن خاطــر، عطاري هــا را بــراي خریــد دارو انتخــاب کرده اند.گویــا همیــن عامــل 
باعــث شــده کــه یکــي از باســابقه ترین عطارهــاي اصفهــان اظهــار نارضایتــي کنــد: کمرنگ شــدن 
نقــش عطار هــا بــه عنــوان پزشــکان دوران گذشــته، باعــث شــده گاهــي کســاني هم کــه هیچگونه 
تجربــه اي ندارنــد، تنهــا بــا خوانــدن چند کتاب و بســیار ســطحي، بــه خاطر ســود و منفعــت خود، 

عطارباشــي شــوند امــا ایــن کجــا و آن کجا؟
کافــي اســت از حجره هــاي خــاک گرفتــه عطــاران قدیمــي دور شــوي تــا ویتریــن هــاي زیبــا و 
شــکیلي را ببینــي کــه بــا انــواع عرقیجــات، جذابیتشــان را دو چنــدان کرده انــد، پــا کــه تــوي مغازه 
مي گــذاري، بــوي گیاهــان وحشــي و کوهــي در فضــا پراکنــده نیســت، تنهــا نفــس کشــیدن کافي 
اســت کــه بفهمــي اینجــا بــا حجره هــاي قدیمــي کــه مشــامت را پــر از عطــر گیاهــان مختلــف 

ــرق دارد. ــد ف مي کن
تــک و تــوک آدم هایــي هــم کــه بــه مغــازه مي آینــد، بــه نظــر نمي رســد کــه مشــتري دائم باشــند. 
ــو را  ــه ت ــف ک ــوع و اســانس هاي مختل ــاي متن ــا رنگ ه ــم چســبیده اند ب ــه ه ــگ ب شیشــه ها تن
دیگــر بــه آن دورهــا نمي بــرد. صاحــب مغــازه مــرد جوانــي اســت کــه دو ســه ســالي مي شــود پــا 
در ایــن حرفــه گذاشــته، بــه قــول خــودش در آمــدش بــد نیســت امــا این علــم را تنهــا بــا خواندن 
چنــد کتــاب یــاد گرفتــه، البتــه علاقــه مندیش هم جــاي خــود داشــته. حداقــل وضعیت ایــن عطار 
جــوان کــه پهلــو بــه پهلــوي مغــازه کوچــک و قدیمــي؛ جــا گرفتــه نســبت بــه افــراد بي علاقــه به 
ایــن صنــف کــه تنهــا بــه خاطــر کســب درآمــد بــه ایــن شــغل روي آورده انــد، بهتــر اســت. ظاهر 
فروشــنده هاي جــوان، عطاري هــاي جدیــد کــه بــا شیشــه هاي جدیــد و شــیک و انــواع کاغذهــاي 
تایــپ شــده، برچســب زده بــر آن وجــه تمایــزی بــا عطــاری هــای قدیمــی دارنــد، خیلــی متفاوت 
اســت. علیرضــا یکــی از آنهاســت، او نیــز چهــار، پنــج ســالي اســت کــه مغــازه خاتم ســازي اش را 
بــه عطــاري تبدیــل کــرده و دلیــل آن را صــرف نکــردن خاتم ســازي در ایــن دوره و زمانــه مي دانــد.
او کــه خــود را خیلــي موفق تــر از عطاري هــاي قدیمــي مــي دانــد، اعتقــاد دارد کــه آدم بایــد بدانــد 
مشــتري چــه مي خواهــد. مشــتریان او اغلــب جوانانــي هســتند که یا بــه علت ریــزش ابروهایشــان 
بــه خاطــر تتــو یــا مســائل دیگــر بــه مغــازه اش مراجعــه کرده انــد و یــا بــه خاطــر انــواع مدهــاي 
روز، داروهــاي چــاق کننــده و یــا لاغرکننــده مي خواهنــد. یکــي از مشــتریان او که دختري 22 ســاله 
اســت بــا طمأنینــه خاصــي از داروهایــي حــرف مي زنــد کــه باعــث شــده بــه ســرعت لاغــري 
مفرطــش را درمــان کنــد و از این مســئله بســیار خوشــحال اســت. بــه نظر علیرضــا دیگــر پیرمردها 
بــا افــکار و عقایــد قدیمــي و داروهــاي خــاک گرفتــه و دکان هــاي بــي در و پیکــر، جایــي بــراي 

مانــدن و رقابــت نداشــته و بایــد بازنشســته شــده و جــا را بــه مــا جوان هــا بدهنــد.
ــن نســل  ــا آخری ــد: نســل م ــر 70 ســاله مي گوی ــن خاطــر اســت کــه محمدباق ــه همی شــاید ب
ــخ در مغــازه  عطارهــای واقعــی اســت؛  او کــه بیــش از 50 ســال اســت در کوچــه پشــت مطب
کوچکــی مشــغول طبابــت بــا گیاهــان دارویــی اســت، عقیــده دارد کــه شــاید تنهــا ضــرر 
و زیانــی کــه در بــازار بــی حســاب و کتــاب عطــاری هــا رخ مــی دهــد، بــرای بیمارانــی 
باشــد کــه بــه دلیــل بــی اطلاعــی و ناآگاهــی تصــور مــی کننــد کــه داروهــای گیاهــی 
مشــکلی ایجــاد نمــی کننــد.  عطارباشــي هاي قدیمــي معتقدنــد کــه اگــر بــه ایــن شــغل بــه 
صــورت جــدي نگریســته نشــود، ممکــن اســت بــا از بیــن رفتــن آخرین نســل ایــن حرفــه، دیگر 
عطارباشــي واقعــي وجــود نداشــته باشــد، بــه اعتقــاد آنهــا آمــوزش در زمینــه گیاهــان دارویــي و 
نظــارت بیشــتر بــر فروشــگاه هایي کــه در ایــن رابطــه کار مي کننــد، مي توانــد عاملــي باشــد کــه 

ــد. ــا نپیوندن ــه خاطره ه ــي ها ب عطار باش
مقرنس هــا وباروهــاي بلنــد و فضــاي معطــر بــازار عطارهــا را کــه تــرک کنــي، در دهانــه بــازار، 
فروشــنده ها بعضــي ایســتاده و برخــي بــر چارپایــه تکیــه داده انــد و دود سیگارهایشــان از شــکاف 
ســقف مي گــذرد. اینجــا نــه بــوي هــل و دارچیــن مي آیــد و نــه نخودچــي تــازه، نســیان آدم هــا و 

فرهنگ هایشــان بــه خوبــي پیداســت، ســقف بــازار هــم تــرک خــورده اســت ... .
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فرهنگی -گزارش ویژه

ــت  ــه نکوداش ــای هفت ــی از ویژه برنامه ه یک
محصــول   150 از  رونمایــی  اصفهــان 
فرهنگــی، اجتماعــی در مــوزه هنرهــای 

ــود. ــان ب ــر اصفه معاص
گوناگــون  دفاتــر  و  ادارات  معاونت هــا، 
ــی  ــی، اجتماع ــازمان فرهنگ ــه س ــته ب وابس
ــه مناســبت  ــان ب ورزشــی شــهرداری اصفه
هفتــه نکوداشــت اصفهــان حاصــل عملکــرد 
یــک ســاله خــود بــرای تولیــد محصــولات 
فرهنگــی و اجتماعــی را در قالب 150 کالای 
فرهنگــی، اجتماعــی در مــوزه هنرهــای 

ــتند. ــش گذاش ــه نمای ــان ب معاصــر اصفه
ایــن 150 محصــول کــه در 21 عنــوان تولید 
شــده در قالــب کتــاب، لــوح فشــرده، تابلو، 
ــه  ــی ب ــی در آیین ــترهای آموزش ــر و پوس بن
ــئولان  ــا حضــور مس ــار شــب ب ــدت چه م

شــهری و اســتانی رونمایــی شــد.
ــه  ــه ب ــه ک ــن برنام ــت، ای ــب نخس در ش
ــهروندی  ــوزه ش ــدات ح ــی از تولی رونمای
کتــاب  جلــد   30 داشــت،  اختصــاص 
ــوص  ــره ای« مخص ــاب نق ــوان »کت ــا عن ب
ــوص  ــی« مخص ــاب طلای ــهروندان و »کت ش
عنــوان   10 قالــب  در  شــهری  مدیــران 

ــد. ــی ش رونمای
نــوروزی  قدرت الــه  مراســم  ایــن  در 
ــن  ــه ای ــان اینک ــا بی ــان ب ــهردار اصفه ش
ــی از  ــی بخش ــه خوب ــته ب ــدات توانس تولی
ــرآورده  نیازهــای فرهنگــی و اجتماعــی را ب
ســازد، اظهــار داشــت: هرکــدام از عناویــن 
ــن نمایشــگاه بیانگــر بخشــی  موجــود در ای

از مســائل جامعــه اســت و چنیــن رویدادهــا 
و اقداماتــی کــه نیــاز حیاتــی جامعــه اســت 
ــی و  ــکلات اجتماع ــع مش ــه رف ــد ب می توان

ــد. ــک کن ــی کم فرهنگ
تولیــدات  از  رونمایــی  دوم  شــب  امــا 
ســازمان فرهنگــی، اجتماعــی ورزشــی 
شــهرداری اصفهــان بــه محصــولات حــوزه 
ــاون هماهنگــی  ــا حضــور مع گردشــگری ب
و  رئیــس  و  اســتاندار  اقتصــادی  امــور 
شــهر  اســلامی  شــورای  نایب رئیــس 

اصفهــان اختصــاص داشــت.
گردشــگری  اداره  رییــس  گفتــه  بــه 
ســازمان فرهنگــی، اجتماعــی، ورزشــی 
شــهرداری اصفهــان، ایــن تولیــدات شــامل 
»ملیجــک  عناویــن  بــا  کتــاب  چهــار 
زبــان  بــه  »اصفهــان  نصف جهــان«،  در 
و  دســترس«  در  »گردشــگری  فرانســه«، 
»مســیرهای گردشــگری بــازار تاریخــی 
ــه  ــی از نقش ــن رونمای ــان« و همچنی اصفه

»گردشــگری بــازار اصفهــان« اســت.
ــدات  ــن تولی ــاره ای ــاح درب ــا مس علیرض
افــزود: کتــاب ملیجــک در نصف جهــان 
کــه  اســت  کــودکان  مخصــوص 
ــوده  ــل ب ــی کام ــده و کتاب ــازی ش تصویرس
امــا اگــر مخاطــب نرم افــزار واقعیــت 
ــر  ــد، تصاوی ــب کن ــز نص ــزوده آن را نی اف
ــاز شــده و  ــاپ آپ ب ــه صــورت پ ــاب ب کت
ــاب اصفهــان  داســتان روایــت می شــود. کت
بــه زبــان فرانســه شــامل اســکیس های 
شــهر  گردشــگری  جاذبه هــای  خطــی 

ــت  ــا اس ــر آنه ــراه تصاوی ــه هم ــان ب اصفه
کــه بــا اســتفاده از نرم افــزار واقعیــت 
ــورت 360  ــه ص ــر ب ــن تصاوی ــزوده ای اف
ــر  ــر کارب ــد و اگ ــی درمی آی ــه و رنگ درج
ــم  ــود، فیل ــل ش ــز متص بــه اینترنــت نی
ــه  ــی ب ــای تاریخ ــن جاذبه ه ــی از ای کوتاه

درمی آیــد. نمایــش 
اداره  رییــس  مســاح،  مراســم  ایــن  در 
ــی  ــی، اجتماع ــازمان فرهنگ ــگری س گردش
ــان گفــت: نقشــه  ورزشــی شــهرداری اصفه
گردشــگری بــازار تاریخــی اصفهــان را 
مهم تریــن تولیــد رونمایی شــده در ایــن 
ــال  ــک س ــول ی ــه در ط ــت ک ــم دانس مراس
طراحــی و تولیــد شــده و بیــان کــرد: بــازار 
اصفهــان بســیار قدیمــی اســت کــه از زمــان 
بســیار دور تــا الان بــزرگ شــده و هم اکنــون 
ــث  ــه باع ــده ک ــک درآم ــکل ارگانی ــه ش ب
شــده تصویرســازی از آن مشــکل شــود. ایــن 
ــازار اصفهــان  نخســتین نقشــه گردشــگری ب
اســت و چنیــن نقشــه ای تاکنــون تهیه نشــده 
ــازار  ــیر ب ــه مس ــه دوزبان ــن نقش ــود. در ای ب
ــه  ــنتی آن ب ــاغل س ــی مش ــان و برخ اصفه
فارســی و انگلیســی شــرح داده شــده و 
مکان هــای موردتوجــه نیــز در آن پیــن شــده 

ــت. اس
ــان  ــهر اصفه ــلامی ش ــورای اس ــس ش ریی
ــدات اداره  ــی از تولی ــم رونمای ــز در مراس نی
ــی  ــی اجتماع ــازمان فرهنگ ــگری س گردش
ورزشــی شــهرداری بــا اشــاره بــه برنامه های 
ــت:  ــار داش ــان اظه ــت اصفه ــه نکوداش هفت

زمــان پاسداشــت روز اصفهــان ســالیان 
ــی از  ــه یک ــود ک ــلاف ب ــل اخت ــال مح س
ــان  ــر زم ــم تغیی ــورای پنج ــتاوردهای ش دس
ــن  ــت. همچنی ــاه اس ــه اول آذرم ــن روز ب ای
ــوان  ــه عن ــان ب ــان 25 آب ــه می ــندیم ک خرس
ــان و اول  ــردم اصفه ــه م ــار و حماس روز ایث
ــی  ــد خوب ــوان روز اصفهــان پیون ــه عن آذر ب
برقــرار کردیــم و در طــول ایــن هفتــه شــاهد 
ــای  ــا فض ــب ب ــی متناس ــرای برنامه های اج
ــم. ــر بودی ــگ و هن ــار و شــهادت و فرهن ایث

علیرضــا نصــر اصفهانــی افــزود: تمــام 
ــرده  ــم ک ــتری را فراه ــات بس ــن اقدام ای
ــای  ــه بهانه ه ــان را ب ــته های اصفه ــا داش ت
مختلــف احصــا و ارائــه کنیــم کــه رونمایــی 
ــی  ــی، اجتماع ــازمان فرهنگ ــدات س از تولی
ورزشــی شــهرداری اصفهــان در حــوزه 
ــت. ــا اس ــه ای از آنه ــز نمون ــگری نی گردش
ــا بیــان اینکــه اصفهــان را حتــی بایــد  وی ب
ــم،  ــی کنی ــز معرف ــا نی ــود اصفهانی ه ــه خ ب
ــی  ــدر دارای ــان آن ق ــرد: اصفه ــح ک تصری
دارد کــه شــهروندان اصفهانــی نیــز نیــاز بــه 

ــد.  ــته ها دارن ــن داش ــناخت ای ش
شــهر  اســلامی  شــورای  نایب رییــس 
ــد  ــن مراســم گفــت: بای ــز در ای ــان نی اصفه
از تمــام ظرفیت هــا اســتفاده کنیــم تــا مــردم 
اصفهــان شــناخت بهتــری نســبت بــه شــهر 

ــد.  ــدا کنن خــود پی
ــه  ــت ب ــه نوب ــن برنام ــوم ای ــب س در ش
ــلامت  ــدات »س ــه تولی ــی از مجموع رونمای

ــید. ــروزه« رس ــی فی اجتماع

رونمایی از رونمایی از 150150 محصول فرهنگی اجتماعی در هفته اصفهان محصول فرهنگی اجتماعی در هفته اصفهان

رونمایی از میراث اصفهانرونمایی از میراث اصفهان
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رییــس کمیســیون اجتماعــی و محیــط زیســت 
شــورای اســلامی شــهر اصفهــان بــا اشــاره بــه 
ــد حــوزه اجتماعــی شــهرداری  رویکــرد جدی
اصفهــان در ایــن بــاره اظهــار داشــت: بــر ایــن 
اســاس مقــرر شــد برنامه هــا و اقدامــات حــوزه 
اجتماعــی از رفتارهــا و نمادهــا فاصلــه بگیــرد 
و بــه ســمت ساختارســازی و ایجــاد فضاهــای 
مناســب در حــوزه آمــوزش مداخلــه و حرکت 
 کنــد کــه امــروز خرســندم کــه ایــن اتفــاق رخ 

داده اســت.
ــی از 7۸ بروشــور،  ــوروش محمــدی رونمای ک
20 اینفوگرافــی، 35 جلــد کتــاب و 350 کلیــپ 
ــی  ــت اجتماع ــولات معاون ــه محص را از جمل
ســازمان فرهنگی اجتماعی ورزشــی شــهرداری 

اصفهــان دانســت.
معــاون سیاســی و اجتماعــی اســتاندار اصفهــان 
ــی  ــوزه اجتماع ــت: ح ــن گف ــن آیی ــز در ای نی
از مخاطبــان متنوعــی برخــوردار اســت و 
ایــن باعــث شــده در ایــن حــوزه ارزش هــای 
اجتماعــی کــه زیرســاخت هنجارهــای جامعــه 

هســتند بــا یکدیگــر ارتبــاط بگیرنــد.
ــی  ــرایط کنون ــزود: در ش ــمی اف ــدر قاس حی
شــهرداری بــه عنــوان یکــی از نهادهــای مهــم 
ــی  ــذار در بخــش فرهنگــی و اجتماع و تاثیرگ
می توانــد در جامعــه نقش آفریــن باشــد و 
به خوبــی می توانــد خدمــات، فعالیت هــا و 

ــد. ــه کن ــه ارائ ــه جامع ــود را ب ــدات خ تولی
رییــس اداره امــور اجتماعــی ســازمان فرهنگــی 
اجتماعــی، ورزشــی شــهرداری اصفهــان 
ــای  ــای آموزه ه ــر مبن ــت: ب ــار داش ــز اظه نی

بازاریابــی اجتماعــی تــلاش داریــم، مخاطــب 
را بــر اســاس ســن، جنــس، مقطــع تحصیلی و 
میــزان وقــت و علاقــه تفکیــک کنیــم و ســپس 

بــرای آنهــا محصــول فراهــم کنیــم.
مســعود مهدویان فــر افــزود: آموزش هــای 
خانــواده  محــور، تــاب آوری در خانــواده، 
آشــنایی بــا مســائل روحــی روانی و پیشــگیری 
از آســیب های اجتماعــی را در ایــن بســته 
ــا  ــد ب ــورد می رس ــه ۸50 م ــداد آن ب ــه تع ک

قالب هــای مختلــف ارائــه کرده ایــم.
وی بــا اشــاره بــه ارتقــای ســلامت اجتماعــی، 
ــه  ــالم ب ــل س ــت نس ــواده و تربی ــم خان تحکی
ــدات گفــت:  ــن تولی ــی ای ــوان هــدف اصل عن
ــا  ــا و کلیپ ه ــوزش در کتاب ه ــاعت آم 22 س
موجــود اســت کــه شــهروندان می توانند بســته 
بــه زمــان دلخــواه خــود از آنهــا اســتفاده کنند.

ــوزه  ــه ح ــوط ب ــار مرب ــی از آث ــا رونمای ام
مشــارکت های اجتماعــی، اداره توســعه فرهنگ 
ســلامت و معاونــت فرهنگــی هنــری، ســازمان 
فرهنگی، اجتماعی ورزشــی شــهرداری اصفهان 
مــوزه  در  ویژه برنامــه  ایــن  حســن ختام 

ــود. ــر ب ــای معاص هنره
و  عمــران  معمــاری،  کمیســیون  رییــس 
شهرســازی شــورای اســلامی شــهر اصفهان در 
ایــن مراســم بیــان کــرد: شــهروندی فرهنگــی 
ــه ســه مفهــوم شــهر معناگــرا، شــهر  خــود ب
ــا شــهری  زیســت پذیر و شــهر انســان محور ی
ــود  ــیم می ش ــور تقس ــلاق حیات مح ــا اخ ب
ــهروند  ــر ش ــی ب ــی مبتن ــهروندی فرهنگ و ش
هویت مــدار، اخلاق مــدار، خــلاق، ســالم، 

مطالبه گــر و مشــارکت جو اســت کــه در 
ایــن میــان کانــون توجــه بــه ســوی »شــهروند 

مشــارکت جو« اســت.
شــیرین طغیانی ادامه داد: در گام اول، مشــارکت 
ــد و  ــان آسیب شناســی ش ــی در اصفه اجتماع
ــه اطلــس  ــه تهی ســپس معاونــت اجتماعــی ب
مشــارکت اجتماعــی پرداخــت. اطلــس آمایش 
مشــارکت اجتماعــی، بــر موضــوع و جغرافیای 
مشــارکت اجتماعــی متمرکــز بوده و نقشــه راه 

ــت. ــاد اس ــازمان های مردم نه س
وی افــزود: در ایــن اطلــس، پراکندگــی 
ــی 16 موضــوع ضــروری مشــارکت  جغرافیای
ــه  ــه و 220 محل ــق 15گان ــی در مناط اجتماع
ــره وری  ــه به ــده و ب ــتخراج ش ــهری اس ش
مشــارکت اجتماعــی یعنــی اثربخشــی و 

ــت. ــده اس ــه ش ــی پرداخت کارای
فرهنــگ  توســعه  اداره  رییــس  ادامــه  در 
شــهروندی، ســازمان فرهنگــی اجتماعــی 
ــه  ــاره ب ــا اش ــان ب ــهرداری اصفه ــی ش ورزش
ــد  ــاب در 30 جل ــوان کت ــی از 9 عن رونمای
ــرد،  ــر می گی ــی را در ب ــوای مختلف ــه محت ک
گفــت: کتاب هــای فیــروزه ای شــامل مباحــث 
پژوهشــی و کتــاب طلایــی نیــز دانــش 
ــه در 10  ــت ک ــران اس ــرای مدی ــهروندی ب ش

ــت. ــده اس ــر ش ــد منتش جل
احمــد رضایــی ادامــه داد: کتاب هــای نقــره ای 
مربــوط بــه رفتــار شــهروندی اســت کــه مردم 
بایــد بــا آن آشــنا شــوند و از لحــاظ نگارشــی 
ــده  ــم ش ــب تنظی ــطح مخاط ــا س ــب ب متناس
اســت. همچنیــن 10 جلــد کتــاب کار کــودک 

و کتــاب پژوهشــی در خصــوص کلاس شــهر 
نیــز رونمایــی شــد.

وی بــا بیــان اینکــه دو جلــد جدیــد از 
ــی  ــاده و رونمای ــهروندی آم ــه ش فرهنگ نام
شــده، تصریــح کــرد: کتــاب 5 جلــدی 
پروتکل هــای آموزشــی بــرای دوران پســاکرونا 
ــاب  ــه کت ــزء مجموع ــه ج ــده ک ــه ش تهی

می شــود. محســوب  مدیرخــوان 
همچنیــن مســئول اجرایــی انتشــارات ســازمان 
فرهنگــی، اجتماعــی ورزشــی شــهرداری 
اصفهــان در ایــن مراســم از رونمایــی از  پنــج 
ــه«،  ــس بداه ــردی از جن ــاب »م ــوان کت عن
ــادر«،  ــا م ــی«، »م ــن عکاس ــا دوربی ــردی ب »م
»ســینما بــه روایــت اصفهــان« و »در پــس آینه«  

ــر داد. ــن انتشــارات خب ای
مظاهــر مهرابــی بــا اشــاره بــه اینکــه »کتــاب 
مــردی بــا دوربیــن عکاســی« شــرح زندگــی 
ــی  ــکاس مطــرح اصفهان ــار، ع رضــا نوربختی
ــازمان  ــارات س ــت انتش ــزود: اولوی ــت، اف اس
فرهنگــی، اجتماعــی ورزشــی شــهرداری 
اصفهــان، فرهنگ ســازی و معرفــی مشــاهیر و 

ــت. ــف اس ــای مختل ــزرگان در حوزه ه ب
گفتنــی اســت؛ برنامه هــای ضبــط شــده 
در ایــن چهــار شــب، در ویــژه برنامــه 
ــر  ــاه ه ــا 3 آذرم ــان ت ــش« از 30 آب »آذرخ
شــب ســاعت 21 در قالــب برنامــه 20 
ــان  ــتاگرامی اصفه ــه اینس ــه ای در صفح دقیق
فرهنــگ)@isfahanfarhang(  منتشــر شــد که 
ــت. ــرار گرف ــدان ق ــه من ــترس علاق در دس
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الفبای دکوراتیو خانهالفبای دکوراتیو خانهسبک زندگی خوب ، تن پروری و بیکاری نیست!!سبک زندگی خوب ، تن پروری و بیکاری نیست!!

زندگی جغدیزندگی جغدیطعم متفاوت زندگیطعم متفاوت زندگی

ساعاتی با پیرمرد داستان فروشساعاتی با پیرمرد داستان فروشسه سوت سوپسه سوت سوپ

خوشتیپی در فصل زردخوشتیپی در فصل زرد



سبک زندگی متأثر از عوامل مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و فردی است که تعاریف متفاوتی از آن شده است.
زندگی راحت و در رفاه بودن را در چه می بینیم؟  آیا سبک زندگی غربی ها،  همان راحت زندگی کردن و در رفاه بودن است؟

داشتن  آزادی های اجتماعی و آزادی سبک زندگی و شرایط اقتصادی ایده آل، طبیعتاً آرزوی هر انسانی در هرکجای این کره خاکی می باشد.
چنــدی قبــل، خانــواده ای از ایــران گریختنــد و بــه امُیــد زندگــی بهتــر، در دریــا غــرق شــدند و عکــس کــودکان ایــن خانــواده در شــبکه هــای اجتماعــی دل خیلــی هــا را بــه 

درد آورد.
بعــد از انتشــار عکــس ایــن خانــواده ایرانــی در شــبکه هــای مجــازی ، بحــث هــای مختلفــی شــکل گرفــت. عــده ای علــت مــرگ ایــن خانــواده و خانواده هــای بســیاری ماننــد 
این هــا را در ایــن مــی دانســتند کــه آنهــا گمــان کــرده بودنــد، خــارج کشــور چــه خبــر اســت و بــرای زندگــی آرام بــار فــرار از ایــران را بســته و بــه ایــن فلاکــت دچــار 

شــده انــد. در صورتــی کــه خــارج هــم خبــری نیســت و مردمــان آن جــا هــم بــا بدبختــی زندگــی می کننــد.
عــده ای از خاطــرات تلــخ خــود در غــرب گفتــن و این کــه بــرای ادامــه زندگــی مجبــور شــده اند، خیابــان هــا را جــارو کننــد یــا در هتــل هــا ظــرف بشــورند  و یــا راننــده 

تاکســی بشــوند.
ایــن نــگاه کــه نظافــت خیابــان هــا و در هتــل کار کــردن و یــا راننــده تاکســی بودن خیلــی زشــت اســت و برازنــده شــأن انســان نیســت و مهاجــران بــه غــرب مجبورنــد در 

ابتــدا بــه چنیــن کارهایــی دســت بزننــد، چیــزی اســت کــه از فرهنــگ ضــدکار در ایــران، بــه شــهروندان القــا شــده اســت.
راحتــی زندگــی در غــرب بــه شــکل فکاهــی بــا تن پــروری و بــی کاری و تــن بــه کارهــای دشــوار نــدادن تعریــف شــده اســت. در حالیکــه واقعیــت چیــز دیگــری اســت. 
ــرای داشــتن یــک زندگــی نرمــال بایــد بیشــتر کارکنیــد و ســختی بیشــتری  ــودن، اساســاً متضــاد تن پــروری و راحت جویــی اســت و بالعکــس ب ــاه ب زندگــی نرمــال و در رف

را تحمل کنید.
بلکــه زندگــی ای اســت کــه انســان ها نتیجــه تــلاش و زندگــی همــراه بــا رفــاه، زندگــی ای نیســت کــه در آن آدم هــا کار ســخت نمی کننــد، 

ــن کارهــای دشــوار خــود را خیلــی زود می بیننــد، زندگــی نرمــال زندگــی ای اســت  ــرای ابتدایی تری ــتید، ب ــور نیس ــما مجب ــه ش ک
زادگاهــت دور کنــی، بلکــه شــرایط بــه گونــه ای حقــوق زندگــی خــود از کــوه و دریــا و زمیــن و آســمان بگریــزی و خــود را از 

قالــب داشــتن یــک زندگــی همــراه بــا آرامــش اســت کــه در هــر شــغل و حرفــه ای که مشــغول بــه کار باشــید، ثمــره آن را در 
لمس خواهید کرد.

ــای  ــت ه ــد از فرص ــه بتوانن ــه، هم ــی اینک ــال یعن ــی نرم ــه! زندگ بــه بل توجــه  بــا  جامعــه  در  رو  پیــش 
ــور  ــد و مجب ــره را ببرن ــن به ــان، بهتری ــی خودش ــای ذات ــی ه ــا توانای ــن فرصــت ه ــرای درک ای ــند، ب نباش
ــد.مــام میهــن خــود را تــرک کننــد و در میــان امــواج دریــا هــا بــه  ــال آن بگردن دنب
ــاد امــروز زمــان خوبــی اســت کــه بداننــد و بدانیــم تنهــا راه ایجــاد رفــاه  ــران، کار زی ــان و دیگ ــرای خودم ب

کنیــم، شــاید آنوقــت بتوانیــم ســبک همــراه بــا بهــره وری بــالا اســت. اگــر بتوانیــم خــود را وقــف کارمــان 
ــز انتخــاب کنیــم و طعــم واقعــی رفــاه  ــیم.زندگــی را کــه دوســت داریــم نی را بچش

سبک زندگی خوب، تن پروری و بیکاری نیست!!
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کیک ساده کد بانو
فرقــی نمــی کنــد، غــروب یــک روز زمســتانی باشــد یــا عصــر پاییــزی یــا در یــک شــب تابســتانی یــا بهــاری یــک قهــوه داغ و 
یــک تکــه کیــک، پــای ثابتــی اســت کــه مــی توانــد، شــادی را بــه خانــه بیــاورد و در جشــن رنــگ هــا و طعــم هــا نقــش مهمــی 
داشــته باشــد. البتــه یــک کیــک خوشــمزه کیکــی هســت کــه هــم طعــم خوبــی داشــته باشــه هــم خــوب تزییــن شــده باشــد. اگــر 
آنچــه را کــه می پزیــد بــا عشــق، علاقــه و حوصلــه طبــخ کنیــد، آن وقــت نتیجــه متقــاوت کارتــان را مشــاهده خواهیــد کــرد. بــا 

ــا رنگــی جدیــد. مــا همــراه باشــید در جشــن رنگ هــا،  طعم هــا و تســت های ســفره ب
بــا اینکــه فصــل ســرد، پیشــنهاد رفتــن بــه کافــی شــاپ و پــارک و محــل هــای تفریحــی را کاهــش مــی دهــد امــا خــود مــا 
مــی توانیــم ایــن محفــل هــای گــرم را بــه خانــه هایمــان بیاوریــم . کافــی اســت بــه دور از ســرما و بــاران و کوتــاه شــدن روز 

و ترافیــک دســت بــه کار شــوید، بــرای یــک روز دوســت داشــتنی در کنــار خانــواده. 
در ایــن میــان هیــچ پیشــنهادی مثــل یــک کیــک خوش طعــم خانگــی ،  پرطرفــدار و پرمخاطــب نیســت، کیکــی کــه مــی توانــد 
بــرای مــا خاطــره ســازی کنــد و در تمــام عکــس هــای ســلفی و تلگــرام و اینســتا هــم حضــور داشــته باشــد. فضایــی لــذت بخش 
را بوجــود بیــاورد و طعــم شــیرین آن زندگــی هایمــان را شــیرین تــر کنــد و لــذت پختــن را بــه چهاردیــواری خانــه هــا بیــاورد. 
کودکــی هــای مــا بــا امــروز خیلــی فــرق داشــت، زمانــی کــه از تنــوع شــیرینی هــا خبــری نبــود و کیــک هــا و شــیرینی هــا 
ختــم مــی شــد، بــه دســت پخــت هــای مادربــزرگ هــا یــا چنــد نــوع شــیرینی کــه در تــک و تــوک شــیرینی فروشــی هایــی کــه 
وجــود داشــتند بــه نمایــش گذاشــته مــی شــد، امــا حــالا اوضــاع فــرق کــرده اســت، ایــن خوشــمزه هــای شــیرین حــالا پــای 
ثابــت میهمانــی هــای مــا هســتند کــه هــر روز رنــگ عــوض مــی کننــد و خــودی نشــان مــی دهنــد. حــالا در ایــن فرصــت بــه 

دســت آمــده شــما هــم مــی توانیــد، کدبانــوی هنرمنــدی باشــید و بــا دســتپختتان معجــزه کنیــد. 
این کیک مخصوص چهار نفر است و مواد لازم آن شامل: 

آرد: دو لیوان
تخم مرغ: 2 عدد

شیر: یک لیوان
وانیل: نصف قاشق چایخوری

بکینگ پودر: دو  قاشق چایخوری
روغن مایع: نصف لیوان

شکر: یک لیوان
طرز تهیه

1. تخم مرغ ها را داخل کاسه بشکنید.
2. سپس به آنها شکر و روغن هم بیفزایید.

3. سپس با همزن برقی مواد را با هم مخلوط کنید.
4. آرد و بکینــگ پــودر را مخلــوط و ســپس آنهــا را الــک کــرده و بــه مــواد بیفزاییــد. بــرای اینکــه مــواد کامــلا بــا هــم مخلــوط 

شــوند از قاشــق چوبــی اســتفاده و مــواد را بــا هــم مخلــوط کنیــد.
5. باید به شکلی هم بزنید که مواد کاملا با هم مخلوط شوند و مواد گلوله نشوند. مایه کیک آماده شده است.

6. آن را داخــل قالــب کیــک کلاســیک کــه بــه شــکل مســتطیل بــوده و ارتفــاع آن 32 ســانتی متــر اســت، بریزیــد. بــرای ایــن 
کــه مایــه بــه دیــواره نچســبد، از کمــی آرد یــا کاغــذ الگــو اســتفاده کنیــد.

7. دمای فر را روی حرارت 1۸0 درجه سانتی گراد گرم کنید.
۸. باید به مدت 30 تا 40 دقیقه در این حرارت داخل فر بماند تا کاملا بپزد.

9. بعد از پختن کیک، قالب را برای دقایقی خارج از فر بگذارید تا خنک شود.
10. سپس کیک را از داخل قالب درآورید. آن را برش زده و میل کنید و یک عصرانه زیبا برای خودتان بسازید.

طعم متفاوت زندگی

آرمان امامی
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سوپ  نخودفرنگی،  سوپ فصل
نشســته ایــد و نمــی دانیــد چــه بپزیــد و در ضمــن حــال بلنــد شــدن و درســت کــردن یــک غــذای مفصــل را هــم نداریــد، چــاره کار شــما دســت ماســت. ســه ســوته 

مــی توانیــد ســوپی درســت کنیــد کــه آقــای خانــه دســتانش را هــم بخــورد. ایــن ســوپ خوشــمزه بــرای پیــر و جــوان و بچــه و بــزرگ دلپذیــر اســت و 
در فصلــی کــه ســرما از ســر و کولــش بــالا مــی رود و میلــی بــه غــذا نمــی مانــد، مــی توانــد منــوی خوبــی باشــد. پــس چــرا معطلید همیــن حالا 

دســت بــه کار شــوید و ســلطان ســفره تــان را آمــاده کنید.
- مواد لازم برای 4 نفر:

*75 میلی لیتر یا 5 قاشق سوپ خوری روغن زیتون
*2 عدد پیاز بزرگ )ریز خرد شود(

*یک عدد ساقه کرفس )نگینی خرد شود(
*یک عدد هویج )نگینی خرد شود(

*یک حبه سیر )ریز خرد شود(
*400 گرم یا سه و یک دوم فنجان نخودفرنگی

*900 میلی لیتر یا سه و سه چهارم فنجان آب مرغ
*25 گرم برگ ریحان تازه )خرد شود(

*نمک و فلفل سیاه به میزان لازم
*تعدادی برگ ریحان تازه و کمی پنیر پارمیسان برای تزیین

- طرز تهیه
1( روغــن زیتــون را در یــک قابلمــه بــزرگ داغ کنید. ســپس پیــاز، کرفس، هویج و ســیر خرد 
شــده را بــه آن اضافــه کنیــد و در ظــرف را بگذاریــد. شــعله اجــاق گاز را کــم کنیــد و مدت 
45 دقیقــه صبــر کنیــد تــا ســبزیجات بــه آرامــی همزمــان با ســرخ شــدن پخته شــوند. در 

طــول ایــن مــدت چنــد بــار در ظــرف را برداشــته و مــواد را هــم بزنیــد تــا تــه نگیرند.
2( نخودفرنگــی و آب مــرغ را بــه مــواد فــوق اضافــه کنیــد و بگذاریــد تــا مایــع بــه 
جــوش آیــد. بــرای بــه جــوش آمــدن آن لازم اســت شــعله اجــاق گاز را زیــاد کنیــد 
ولــی پــس از آن شــعله را کــم کــرده و ریحــان خــرد شــده و نمــک و فلفــل را به بقیه 

مــواد بیفزاییــد ســپس 10 دقیقــه دیگــر مــوارد را حــرارت دهیــد.
3( مــواد ســوپ را بــا قاشــق کــم کــم بــه داخــل دســتگاه غذاســاز و یــا مخلــوط 
کــن بریزیــد بــه ایــن ترتیب ســوپ حــاوی مــواد مختلف رنگــی، بــه مایــه ای کرم 
رنــگ و یــک دســت تبدیل مــی شــود. این مایــه را بــه قابلمــه برگردانیــده و با چند 
بــرگ ریحــان و مقــداری پنیــر پارمیســان تزیین کنیــد. در صورتــی که آب مــرغ در 
دســترس نداشــتید، همــان میــزان آب جوشــیده را بــا یک عــدد قرص عصــاره مرغ 
و یــا ســبزیجات بــه صــورت جداگانــه بــا هــم مخلــوط کــرده و ســپس بــه مــواد 

ــه کنید. اضاف
اندر خواص نخود از فرنگ آمده

نخــود! نخودفرنگــی! ســبز و کوچــک و نــرم! زیبایــی بخــش ســالاد الویه و ســوپ 
ــالاد ماکارونی. و س

ایــن نخودهــای کوچــک عــلاوه بــر خوشــمزه بــودن، گنجینــه ی کوچکــی از مــواد 
مغــذی هســتند کــه خدمــت زیــادی بــه ســلامتی مــا می کننــد.  اگــر می خواهیــد 

بــاک ویتامیــن C بــدن تــان را پــر کنیــد، افســردگی را از خــود دور کنیــد یــا از قلب تان 
حفاظــت کنیــد و غیــره از مصــرف ایــن نخودهــای ســبز کوچــک غافــل نشــوید. بــا ما 

باشــید تا بیشــتر بــا خــواص نخودفرنگــی آشــنایتان کنیم.
Cنخودفرنگی     سرشار از   ویتامین

کارشناســان در تحقیقــات خــود دریافتــه انــد کــه نصــف فنجــان نخودفرنگــی پاک شــده 
یعنــی در حــدود 90 گــرم از ایــن نخودهــای ســبز 50 درصــد نیــاز روزانــه ی ما بــه ویتامین 

C را تامیــن می کنــد. ویتامیــن C بــرای رشــد و ترمیــم بافت هــای بــدن و همچنیــن بــرای 
ســاخت کلاژن لازم اســت. بایــد بدانیــد کــه کلاژن پروتئیــن لازم برای  ســلامت غضــروف ها، 

پوســت و تاندون هــا می باشــد و بــدون آن کار ایــن بافت هــا لنــگ می شــود. از این هــا گذشــته 
وجــود ویتامیــن C  بــرای جــذب بیشــتر آهــن لازم اســت. بایــد بدانیــد کــه بدن مــا نمی توانــد این 

ویتامیــن را ذخیــره کنــد بــرای همیــن لازم اســت که هــر روز ویتامیــن C بــدن تــان را از طریق مصرف 
مــواد غذایــی سرشــار از ایــن ویتامیــن تامیــن کنید. مصــرف نخودفرنگــی یکــی از روش هــای تامین این 

ویتامیــن ضــروری بــدن می باشــد.
نصــف فنجــان نخودفرنگــی پختــه شــده 25 درصــد نیــاز روزانــه ی مــا بــه منگنــزرا تامیــن می کنــد. منگنــز 

یکــی از عناصــر کلیــدی آنزیمــی اســت کــه بــه خنثــی کــردن رادیکال هــای آزاد کمــک می کنــد. متاســفانه کار 
ــت ــدن اس ــلول های ب ــه س ــانی ب ــب و آسیب رس ــای آزاد تخری رادیکال ه

نخودفرنگی   بخورید   افسردگی  از شما   دور شود
ــا همــان فــولات محســوب می شــود. در واقــع نصــف فنجــان  ــه منبــع خــوب اســید فولیــک ی نخودفرنگــی خــام و پخت

نخودفرنگــی حــدود 13 درصــد نیــاز روزانــه ی مــا بــه ایــن ویتامیــن را تامیــن می کند. اســید فولیــک یکــی از آن ویتامین هــای لازم و 
ضــروری بــدن اســت. نتایج یــک پژوهــش فنلانــدی کــه در ســال 2012 درJournal of AffectiveDisorders  به چاپ رســیده اســت نشــان 

می دهــد کــه کمبــود اســید فولیــک در بــدن خطــر بــروز علائــم افســردگی را بــالا می بــرد. در ایــن پژوهــش ثابت شــد، افــرادی که اســیدفولیک 
بیشــتری دریافــت می کننــد بــه میــزان 50 درصــد کمتــر در معــرض افســردگی قــرار می گیرنــد. پــس اگــر می خواهیــد افســردگی از شــما دور شــود بهتــر 

اســت در مصــرف نخودفرنگــی ســخاوت بیشــتری بــه خــرج دهید.
نخودفرنگی    دوستدار   قلب   شما 

90 گــرم نخودفرنگــی پختــه شــده یعنــی معــادل نصــف فنجــان حــدود یــک چهــارم نیــاز روزانــه ی ما بــه فیبرهــا را تامیــن می کند. نتایــج یــک پژوهــش ســوئدی کــه روی بیــش از 20000 نفر 
انجــام شــده بــود، نشــان می دهــد خانم هایــی کــه تغذیه ی شــان سرشــار از مــواد غذایــی حــاوی فیبــر اســت ،کمتــر از خانم هایــی کــه فیبــر کمتــری مصــرف می کننــد در معــرض بیماری هــای 

قلبــی عروقــی قــرار می گیرنــد. در خصــوص آقایــان نیــز بایــد بگوییــم، داشــتن تغذیــه ی سرشــار از فیبــر خطر ســکته ی مغــزی را کاهــش می دهد.

سه سوت سوپ
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هــر کســی در هــر قشــری کــه باشــد، دوســت دارد کــه بهتریــن تیــپ ممکــن را داشــته باشــد. یکــی از ســختی هــای فصــل پاییــز ایــن اســت کــه نــه ســرد اســت و نــه 
آنقــدر گــرم . پــس ایــن فصــل بایــد از لبــاس هایــی میانــه اســتفاده کــرد و بــه همیــن خاطــر بــرای خوشــتیپ شــدن بایــد لبــاس هایــی را انتخــاب کنیــد کــه جذابیــت را 

بــه شــما هدیــه کنــد.
بــه گــزارش اینهفتــه ؛  بــه ایــن علــت کــه فصــل پاییــز هــوا متغیــر اســت، گاهــی ســرد و گاهــی معتــدل و بنابرایــن، بایــد لباســی بــه تــن کنیــد کــه هــم گــرم باشــد و هــم 

زیــاد ضخیــم نباشــد. بهتریــن کاری کــه مــی توانیــد بــرای ایــن فصــل انجــام دهیــد ایــن اســت کــه لایــه لایــه بپوشــید.

خوشتیپی در فصل زرد

اکسسوری های فصل زرد 
شــال هایــی بــا مــدل هــای چهارخانــه یــا پشــمی یــا 
کلاه هــای مــدل خلبانــی یــا لئونــی گــرم مــی تواننــد 
بــرای فصــل زرد مناســب باشــند. در ایــن فصــل اگــر 
ســرمایی هســتید، مــی توانیــد از شــال هــای ضخیــم تــر 
هــم اســتفاده کنیــد و دســتکش و کلاه هم داشــته باشــید. 
گرچــه پاییــز آن قدرهــا ســرد نیســت کــه بخواهیــد از 
کلاه پشــمی اســتفاده کنیــد و همــان کلاه هــای نمــدی 

یــا هنرمنــدی کفایــت مــی کنــد .

کفش و نیم بوت 
ــی  ــوت های ــم ب ــزی نی ــای پایی ــوش ه ــن پاپ بهتری
هســتند کــه مــی تواننــد در ایــن فصــل شــما را زیباتــر 
ــا  ــرم ی ــوت چ ــم ب ــش نی ــد. انتخــاب کف ــوه بدهن جل
مخمــل و غیــره مــی توانــد مناســب تریــن کفــش هــای 
ــرای فصــل  ــی ب ایــن فصــل باشــند کــه محافــظ خوب
ــان  ــرم بودنش ــا در گ ــش ه ــگ کف ــتند.  رن ــرم هس گ
هــم تاثیــر بــه ســزایی دارنــد، پــس بهتــر اســت کــه از 
رنــگ تیــره انتخــاب کنیــد کــه بهتــر نــور خورشــید را 

جــذب مــی کننــد.

مانتوهای بافتنی  
ــه  ــی اســت ک ــاس های ــی از دیگــر لب ــای بافتن مانتوه
ــا  ــن مانتوه ــع ای ــت، در واق ــل اس ــن فص ــب ای مناس
کــه معمــولا از الیــاف ســبک هســتند، بهتریــن 
ــوص  ــه خص ــت ب ــزی اس ــوای پایی ــرای ه ــش ب پوش
ــل  ــا فص ــه ب ــد ک ــتفاده کنی ــی اس ــگ های ــراز رن اگ
ــای  ــون مانتوه ــد.هم اکن ــته باش ــی داش ــز همخوان پایی
بافتنــی متنوعــی در بــازار هســت کــه بــا شــکل هــای 
متنــوع و مختلــف مناســب پاییــز هســتند ایــن مانتوهــا 
مــی تواننــد خــوش تیپــی را بــرای شــما بــه ارمغــان 
ــا لبــاس هایتــان  ــا ســت کــردن آنهــا ب ــد و ب بیاورن
ــاه  ــه پادش ــی ک ــی را در فصل ــی رنگارنگ ــه نوع ب

ــد . ــه کنی ــت تجرب ــا اس ــل ه فص

کت های پاییزی 
ــاس  ــک لب ــیدن ی ــای پوش ــه ج ــد ب ــی توانی ــما م ش
ضخیــم و بســیار گــرم از کــت و ژاکــت هــای پاییــزی 
اســتفاده کنیــد تــا بــه محــض ســرد شــدن هــوا از آنهــا 
اســتفاده کنیــد و بــا رفتــن بــه مــکان گــرم آن را از تــن 
ــک  ــای ت ــت ه ــد از ژاک ــی توانی ــما م ــد. ش دربیاوری
دکمــه و یــا جلیقــه یــا کــت هــای جیــن کــه مناســب 

اســپرت پــوش هــا اســت، اســتفاده کنیــد .

مریم محسنی
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به رنگ پاییز 
معمــولا در ایــن فصــل از رنــگ هــای تیــره مثــل خاکســتری اســتفاده کنیــد کــه 
جــذب بیشــتری از گرمــا را داشــته باشــد. امــا برخــی معتقدنــد کــه مــی تــوان در 
فصــل پاییــز از خــود رنــگ هــای بــرگ هــای پاییــزی اســتفاده کــرد. رنــگ هایــی 
ــی(.    رنــگ هــای  ــه آبی)آلوی ــل ب ــل رنــگ شــرابی، ســرمه ایــی و قرمــز مای مث
خنثــی مثــل قهــوه ایــی، خاکســتری و ســیاه.    رنــگ هــای بــا تــن رنــگ زمینــی 
مثــل بــژ، ســبز جنگلــی، ســبز تیــره و زیتونــی.  رنــگ هــای گــرم مثــل رنــگ قرمــز 
تیــره، نارنجــی تیــره، برنــزی، طلایــی، رنــگ هایــی بــا تــن رنــگ پوســت )قهــوه ایــی 
مایــل بــه زرد( و کرمــی. بهتریــن رنــگ هایــی هســتند کــه مــی تــوان از آنهــا در پاییــز 

بــرگ ریــز هــزاران رنــگ اســتفاده کــرد .

شنل های  زیبا
شــنل یــا پانچــو از جملــه پوشــش هایــی اســت کــه مــی توانــد، شــما را بــه آدمــی جــذاب تبدیــل 
ــا یــک شــنل زیبــا شــوید، امــا اگــر کمــی چــاق  کنــد. اگــر شــما لاغــر هســتید، مــی توانیــد ب
هســتید در صــورت امــکان از پوشــیدن شــنل خــودداری کنیــد. یــک بلــوز بــا رنــگ جــذاب قرمــز 
یــا نارنجــی بــا هــر رنــگ شــنلی همخوانــی دارد و مــی توانــد یــک پوشــش پاییــزی باشــد کــه در 

ایــن فصــل بــه شــما جذابیــت مــی بخشــد . 
در مــورد شــلوارها هــم بهتریــن و مناســب تریــن شــلوارهای فصــل پاییــز معمــولا شــلوار کبریتی و 
جیــن هســتند. ایــن شــلوارها کــه متنــوع هســتند بــا هــر رنگــی در بــازار وجــود دارنــد و با رنــگ های 
مختلــف بــا هــر لباســی مــی تواننــد ســت شــوند. شــلوار جیــن محبــوب هــم کــه بــرای هــر نــوع 

فصلــی مناســب اســت و بــا هــر لباســی از جملــه مجلســی و اســپرت ســت مــی شــوند .
ــای زمســتانی  ــد از جــوراب ه ــز نمــی توانی ــد جــوراب بپوشــید در فصــل پایی ــی خواهی ــر م اگ
اســتفاده کنیــد، بهتریــن جــوراب هــای ایــن فصــل جــوراب هــای مخملــی و کمــی ضخیــم تــر از 

معمولــی اســت کــه مــی توانــد پاهایتــان را در ایــن فصــل کمــی گــرم نگــه دارد .
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سبک زندگی-دکوراسیون

طراحی منزل انواع مختلف دارد که از جمله آنها می توان به موارد زیر اشاره کرد:

ترندهای زیبا را دریابید

الفبای 
دکوراتیو 

خانه

ــر  ــکوه ه ــا ش ــه ب ــک خان ــتن ی ــرای داش ب
ــد کار را  ــه باشــد، بای ــم ک ــد کوچــک ه چن
ــرد  ــاور ک ــد ب ــپرد و بع ــه دســت کاردان س ب
کــه مــی تــوان در یــک خانــه 50 متــری هــم 

ــرد.  ــاهی ک پادش
بــه گــزارش اینهفتــه ؛ امــروز بــا ورود 
ــل  ــر از قب ــک ت ــا کوچ ــه ه ــوژی، خان تکنول
ــای  ــه ه ــه خان ــد ک ــی نگرانن ــد و برخ ــده ان ش
کوچکشــان آنطور کــه باید و شــاید دکوراســیون 
شــیک نداشــته باشــد. امــا مــا بــا ترفندهــای 
ــای  ــه ه ــرای خان ــا را ب ــن ترنده ــا بهتری زیب
ــم  ــی خواهی ــما معرف ــک ش ــزرگ و کوچ ب
کــرد. ترندهایــی کــه مــی توانــد به شــما خانــه ای 
زیبــا را هدیــه دهــد و دکوراســیون هایی جــذاب با 

اصــول هنــری داشــته باشــد.
ــت  ــی اس ــن موضوع ــه، مهمتری ــایل خان وس
کــه مــی توانــد، یــک خانــه را شــیک جلــوه 
بدهــد. در کنــار معمــاری چیدمــان یــک 
خانــه مــی توانــد، نقــش مهمــی را ایفــا کنــد.  
ــا  ــد ب ــی توانی ــد، م ــی داری ــه بزرگ ــر خان اگ
ــیک  ــرا کلاس ــی آن ــزرگ و طلای ــات ب تزئین
کنیــد و یــا بــا میــز و صندلــی هــای اســپرت 
ــته  ــد. بس ــدرن بدهی ــوی م ــگ و ب ــه آن رن ب
ــد  ــی توانی ــد، م ــه دوســت داری ــه آنچــه ک ب
ــت  ــم دق ــردازی ه ــگ و نورپ ــاب رن در انتخ
ــخصیت  ــع ش ــزل در واق ــاس من ــد. اس کنی
ــما  ــد. ش ــی کن ــخص م ــما را مش ــه ش خان
ابتــدا بایــد بــا یــک طــراح داخلــی صحبــت 
کنیــد و هــر آنچــه کــه ســلیقه داریــد را بیــان 
ــما  ــه ش ــاس آنچ ــر اس ــراح ب ــا ط ــد ت کنی
ــد .  ــما را طراحــی کن ــه ش ــد، خان دوســت داری

معاصران امروزی 
ــاده  و  ــای س ــبک ه ــری دارد. س ــی نظی ــری ب ــاف پذی ــبک انعط ــن س ای
خودمانــی کــه هــر کســی در خانــه اش مــی توانــد، داشــته باشــد و متحمــل 
ــه نظــر مــی رســد ایــن نــوع طراحــی هــا  مشــکلات در طراحــی نشــود. ب
مــی توانــد بــاب طبــع بســیاری از افــراد باشــد و در فضــای طراحــی رســمی تر 
بــه نظــر برســد.  خطــوط و خمیدگــی هایــی کــه در ایــن نــوع طراحــی هــا 
هســت، بــه همــه نــوع خانــه ای مــی خــورد و مــی تــوان گفــت ایــن نــوع 
طراحــی بســیار شــایع اســت. تفــاوت ایــن نــوع طراحــی بــا طراحــی مــدرن 

ایــن اســت کــه صمیمانــه تــر بــه نظــر مــی رســد.

مدرن های جدید 
طراحــی هــای مــدرن انــواع مختلــف دارنــد و دارای طیــف هــای زیادی اســت. 
از زوایــای مکعبــی و زاویــه دار گرفتــه تــا دایــره شــکل و انعطــاف پذیــر. از 
ســویی دیگــر مــی تــوان در طراحــی هــای مــدرن از پالــت هــای رنگــی هــم 
اســتفاده کــرد کــه از کمرنــگ تریــن هــا تــا پررنگتریــن هــا متفــاوت اســت. 
ــتیل ،  ــزی، اس ــای فل ــال ه ــوان از متری ــی ت ــن م ــدرن همچنی در طراحــی م

چــوب یــا شیشــه هــم اســتفاده کــرد. 

آرمان امامی
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  Shabby Chic یا شابی شیک
صفحــات اینســتاگرام بهتریــن هــا بــرای معرفــی ایــن ســبک هــا هســتند. خانــه هــای صورتــی و آبــی و یکدســت ســفید بــا طــرح هــای مــدرن و شــاداب بــا زمینــه هــای 
شــیک و کاغــذ دیــواری هــای مــدرن از جملــه شــاخصه هــای ایــن نــوع دکورهــا هســتند کــه مــی تواننــد بــا وســایل تزیینــی مختلــف جذابتــر شــوند.  در ایــن خانــه هــا 

از مبلمــان شــیک و مــدرن گرفتــه تــا مبلمــان هــای اشــرافی فرقــی نمــی کنــد هــر کــدام کــه باشــد، بایــد بــا پــرده هــا و دکوراســیون هــای دیگــر ســت شــوند.

سبک سنتی با نوستالژی های زیبا 
در ایــن ســبک پــر از رنــگ و آب مــی توانیــد همــه چیــز را ببینیــد و درک 
کنیــد، ســبکی کــه مــی توانــد گویــای روزگار قدیــم باشــد . ســبکی کــه در 
ــده مــی شــود   ــی دی ــه خوب ــزرگ هــا ب ــزرگ هــا و پدرب ــه هــای مادرب خان
ــت  ــی هیچوق ــای طبیع ــگ ه ــت از رن ــر اس ــه پ ــا ک ــای زیب ــان ه ــن الم ای
شــما را خســته نمــی کنــد و حــال و هــوای خوبــی را بــرای شــما بــه همــراه 
مــی آورد. طــرح کنــده درخــت، فلزهــای زنــگ زده و ســبک قدیمــی را زیــاد 
ــتالژی  ــس نوس ــش ح ــر طرف ــه از ه ــی ک ــک کلام خانه های ــم. در ی می بینی

ــد.  ــوران می کن ف

سبکی به فاصله شرق دور 
فیلــم هــای اوشــین و هانیکــو و جومونــگ را یادتــان هســت؟ ســبک خانــه های 
مینیاتــوری آنهــا و اشــکال و درهــای چوبــی بــا صندلــی هــای کوتــاه و در یــک 
کلام گوشــه هــای تیــز و اشــکال هندســی از ویژگــی هــای مهــم ایــن ســبک به 
شــمار مــی رود کــه در ایــن خانــه هــا دیــده مــی شــود.فرهنگی از شــرق دور با 
خصوصیاتــی بــارز و رنــگ هــای خنثــی کــه مــی توانــد نشــان دهنــده ســادگی 

و در عیــن حــال پیچیدگی باشــد.

کلاسیک سنتی غربی 
چوبــی هــای تیــره و همچنیــن رنــگ هــای عمیــق و ســنگین از ویژگــی هــای 
ــا  ــولا ب ــوع ســبک معم ــن ن ــوع ســبک اســت. ای ــن ن ــرد ای ــه ف منحصــر ب
رنــگ هــای تیــره ای مثــل ســیاه و ســرمه ای و تیــره بــا رنــگ طلایــی ســت 
مــی شــود و اثاثیــه منــزل معمــولا جلــوه ای ســلطنتی و بــا شــکوه دارنــد و 
از گلــدوزی هــای پــرکار اســتفاده مــی شــود. ایــن نــوع ســبک معمــولا مــا 
را بــه یــاد خانــه هــای اشــرافی فرانســوی مــی انــدازد کــه در فیلــم هــای 

قدیمــی هالیــوودی زیــاد دیــده مــی شــود .

اسکاندیناوی های ساده 
اســکاندیناوی هــا مردمــان ســردی هســتند کــه خانــه هایشــان بســیار ســاده 
ــن  ــوت اســت.  دکوراســیون ای ــای بســیار خل ــا ســبک ه ــاده ب ــوق الع و ف
خانــه هــا معمــولا از ســبک هــای بســیار ســاده چوبــی اســتفاده مــی شــود 
بــا طیــف رنــگ هــای اصلــی و ســرد.  ســوئدی هــا و دانمارکــی هــا معمــولا 
دوســت دارنــد کــه خانــه هایشــان نورپــردازی هــای ســاده ای داشــته باشــد 

و آنهــا معمــولا از رنــگ هــای ســفید و خاکســتری اســتفاده مــی کننــد.

صنعتی های اروپایی 
ایــن طراحــی بعــد از انقــلاب صنعتــی اروپــا شــیوع پیــدا کــرد و در بیشــتر 
ــه مــکان هــا هــم صــادر شــد از جملــه  ــه بقی ــه هــا نمــود داشــت و ب خان
ایــن طراحــی هــا، مــی تــوان بــه آجرهــا و الوارهــای چوبــی و مبــل هــای 
ــن  ــزرگ در تزیی ــروف ب ــکال و ح ــه دارای اش ــرد ک ــاره ک ــی اش چرم
خانــه هــا دیــده مــی شــد.  ایــن نــوع طراحــی هــا در اواخــر قــرون 17 و 

1۸ میــلادی نمــود چشــمگیرتری داشــت .

مینیمال های بی نظیر
ســبک هــای مینیمالــی معمــولا ســبک هــای ســاده ای هســتند کــه شــاخص 
آنهــا ســفید اســت. طراحــی دکوراســیون هــای داخلــی بــا ایــن ســبک بــه 
دور از زرق و بــرق و ظواهــر ظاهــری بــه ســمت ســاده تــر شــدن و یکرنــگ 

بــودن مــی رود .
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دریا قدرتی پور

شب بیداری سبک جدیدی از چهارباغ گردیشب بیداری سبک جدیدی از چهارباغ گردی
سبک زندگی-گزارش میدانی 

زندگی زندگی 
جغدیجغدی

ســاعت کــه از 12 شــب مــی گــذرد، زندگی 
شــبانه خیلــی هــا شــروع مــی شــود. آدم هــا 
کــم کــم بیــرون مــی آینــد، خســتگی هــای 
روزشــان را کنــاری مــی گذارند و خودشــان 
را مــی ســپارند به دل شــب . شــب برایشــان 
ــی  ــفره نوی ــه س ــت ک ــازه ای اس ــروع ت ش
ــلوغ ،  ــای ش ــان ه ــرای خیاب ــرده ب ــن ک په
بــرای خنــده هــای گل و گشــاد بــرای پیــاده 
ــا .  ــه روشــن ه ــا و نیم روی در تاریکــی ه

بــرای گــپ زدن هــا و زمزمــه کــردن هــا. 
بــه گفتــه خیلــی هــا شــب هــای چهاربــاغ 
ــبانه .  ــی ش ــرای زندگ ــد ب ــی ده ــان م ج
ــای  ــی ه ــه روی صندل ــد ک ــی ده جــان م
ــه  ــا بنشــینی و ب ــاده روه ــی وســط پی چوب

ــی.  ــبانه دل بده ــکوت ش س
ــا  ــوان ه ــوق ج ــی پات ــه نوع ــاغ ب چهارب
ــه  ــه شــب را ب ــی اســت ک ــواده های و خان
ــد. دلایلشــان  ــی کنن جــای روز انتخــاب م
هــم زیــاد اســت از ســکوت پرمعنای شــب 

گرفتــه تــا مشــغولیاتی که نمــی گــذارد آنها 
روز را بــرای تفریــح و پیــاده روی اختصاص 
دهنــد. بــا اینکــه ســوز ســردی بــرگ هــای 
درختــان پاییــز را تــکان مــی دهد، ولــی مردم 
بــی تفــاوت از ســرما بــه دل شــب زده انــد تا 

زندگــی دیگــری را تجربــه کنند.
آنهــا راویــان جدیــدی از زندگــی شــبانه ای 
هســتند کــه تــا حوالــی دو و ســه صبــح بــه 
طــول می انجامــد.  روایتــی که در دل شــب 
مــوج می زنــد تــا بــرای داوود و دوســتانش 
قصــه تــازه ای را بســازد. بــه نظــر او زندگی 
ــش  ــذت بخ ــی ل ــه او دارد خیل ــدی ک جغ
ــه کار  ــک کاف ــتانش در ی ــت. او و دوس اس
مــی کننــد. بــه گفتــه خودشــان، صبــح هــا 
کــه خبــری نیســت اســتراحت مــی کننــد و 
شــب هــا تــازه کارشــان شــروع مــی شــود 
و تفریحاتشــان معمــولا بــه ســاعات پایانــی 

شــب و بعــد از کارشــان مــی رســد.
ایــن بــرای کســانی مثــل احســان 29ســاله، 

هــم امــری ملمــوس اســت. او ســاعت یــک 
ــتان  ــراه دوس ــه هم ــب ب ــه ش ــد از نیم بع
هــم ســن و ســال خــودش، از خانــه اش در 
همــان حوالــی شــیخ بهایــی راهــی چهارباغ 
شــده تــا از لحظــات شــبانه اش اســتفاده 
ــبانه در شــهر  ــی ش ــه زندگ ــن ب ــد: م کن
علاقمنــدم. خیلــی از کشــورها بــرای 
ــد،  ــبانه دارن ــی ش ــت زندگ ــذب توریس ج
ــوع را  ــن موض ــای ای ــاخت ه ــا زیرس آنه
ایجــاد کــرده انــد و ایــن مــی توانــد بــرای 
ــا عصــر ســر کار  ــح ت ــه از صب کســانی ک
ــح  ــرای تفری ــی ب ــت چندان ــتند و وق هس
ندارنــد، موقعیــت خوبــی باشــد. خیلــی از 
مــردم دوســت دارنــد کــه شــب هــا بیــرون 
بیاینــد حتــی درس بخواننــد باهــم صحبــت 
کننــد و ســبک زندگیشــان بــر ایــن محــور 

مــی چرخــد. 
ــت و  ــده اس ــا زن ــب ه ــر او ش ــه نظ ب
ــد.  ــه او بده ــری ب ــد حــس بهت ــی توان م

شــکیبا 22 ســاله هــم مــدت زیــادی اســت 
کــه بــا خانــواده اش شــب هــا بــه چهارباغ 
مــی آینــد. مــی گویــد: شــب هــا برایــش 
ــد  ــی ده ــح م ــت و ترجی ــر اس ــاوت ت متف
ــا هــم هســت،  در ایــن روزهــا کــه کرون
شــب هــا بــه گــردش بپردازنــد تــا 

ــد. ــم باش ــر ه ــوت ت خل
ــر  ــکیبا اگ ــر ش ــا خواه ــاد مهس ــه اعتق ب
ــه در  ــت ک ــود داش ــی وج ــه های بوف
نیمــه هــای شــب هــم ســرویس مــی دادنــد 
و مــردم مــی توانســتند از آشــامیدنی هــای 
گــرم اســتفاده کننــد محشــر مــی شــد. بــه 
ــی  ــد زندگ ــبانه همانن ــی ش ــر او زندگ نظ
ــد، ســبکی از زندگــی باشــد  ــی توان روز م
توفیــری بــا زندگــی روزانــه نــدارد و حتــی 
مــی توانیــم شــور و نشــاط بیشــتری ایجــاد 
ــد  ــی توانن ــه نم ــانی ک ــرای کس ــم ب کنی
ــد.  ــاده روی بپردازن ــح و پی ــه تفری ــا ب روزه
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ــه نظــر کافــه دارهــا و فروشــنده هــای  ب
چهاربــاغ هــم اگــر زندگــی شــبانه 
ــا  ــبی آنه ــرد، کاس ــی ک ــدا م ــان پی جری
هــم رونــق بیشــتری مــی یافــت. بــه نظــر 
ــت  ــورهای توریس ــیاری از کش ــا در بس آنه
ــادی  ــاله ای ع ــبانه مس ــی ش ــر زندگ پذی
ــد،  ــرده ان ــادت ک ــه آن ع ــردم ب ــت و م اس
ــکان  ــد در گردشــگرپذیرترین م چــرا نبای
ــورد؟  ــم نخ ــی رق ــن اتفاق ــان چنی اصفه
ــه  ــد ک ــاز دارن ــردم نی ــی م ــر روح از نظ
ــه  ــم تجرب ــری را ه ــی دیگ ــبک زندگ س
ایــن  تکنولــوژی  وجــود  بــا  کننــد 
موضــوع را نمــی تــوان انــکار کــرد کــه 
ــدارد و  کســی وقــت ســرخاراندن هــم ن
ــد فرصــت مناســبی  ــی توان ــا م شــب ه
ــا  ــح ت ــه از صب ــانی ک ــرای کس ــد ب باش

ــد. ــی کنن ــب کار م ش
منصــوری هــم یــک خانــم متاهــل اســت 
کــه بــا خانــواده اش بــرای گردش شــبانه 

ــت  ــر امنی ــر او اگ ــه نظ ــت، ب ــده اس آم
ــردم  ــود م ــاد ش ــب ایج ــتری در ش بیش
ــردش  ــه گ ــال ب ــراغ ب ــا ف ــد ب ــی توانن م
ــا  ــری ب ــه خاط ــدون دغدغ ــد و ب بپردازن

ــد. ــرون بیاین ــواده بی خان
مهســا 30 ســاله هــم همیــن نظــر را 
دارد:  اگــر برخــی فروشــگاه هــا و کافــه هــا 
تــا صبــح بــاز باشــند مــی توانند پاســخگوی 
نیــاز افــرادی باشــند کــه روزهــا نمــی تواننــد 
ــتم  ــداری در سیس ــب بی ــد. ش ــح کنن تفری
زمــان  گذاشــته چــون  تاثیــر  بدنــم 
خوابــم عــوض شــده اســت. وزنــم 
پاییــن آمــده امــا از اینکــه شــب ها 
خوشــحالند،  مــردم  و  اســت  شــلوغ 
خوشــحالم. مــن دوســت داشــتم ســرکار 
ــا  ــروم ام ــرون ب ــتم بی ــودم و می توانس نب
چــون ســرکارم نمی توانــم. بــه نظــر 
ــا کلا  ــان و ی ــب های اصفه ــر ش ــن اگ م
ــت  ــد، روی امنی ــده باش ــهرها زن ــه ش بقی

ــر  ــه اگ ــی ک ــادی دارد، می دان ــر زی تاثی
ــی  ــرون بیای ــه بی ــب از خان ــاعت 2 ش س
ــی  ــرای وقت گذران ــه ب ــت ک ــی هس جای
بــه آنجــا بــروی و اگــر هــم بــا مشــکلی 
ــه  ــت را ب ــی صدای ــرو شــوی می توان روب
ــور  ــری کش ــک س ــانی. الان ی ــه برس بقی
هســتند کــه در آمدشــان فقــط از توریســم 
بــه دســت می آیــد و همیــن زندگــی شــبانه 
بــه آن هــا خیلــی کمــک می کنــد. کســانی 
کــه می خواهنــد شــب ورزش کننــد 
می تواننــد بــه ایــن باشــگاه برونــد. 
ــهرها  ــود ش ــث می ش ــات باع ــن امکان ای
شــب ها زنــده باشــند و کســانی کــه 
ســبک زندگیشــان بیشــتر بــر محــور شــب 
می چرخــد، حــس بهتــری در شــهرها 

ــند.   ــته باش داش
بمانــد کــه شــهرام آذربایجانی، جامعه شــناس 
اعتقــاد دارد کــه ایــن نــوع از ســبک زندگــي، 
ــه  ــل از آنک ــه قب ــي دارد ک ــش نیازهای پی

ــه و  ــتر و زمین ــد بس ــود، بای ــاد ش ایج
ــا از  ــرد ت ــکل بگی ــگ آن ش ــي فرهن حت
ــود.  ــان ب ــاي آن در ام ــب و آســیب ه معای
بــه گفتــه وی شناســایی کســب و کارهای 
ــل  ــب حم ــتر مناس ــاد بس ــبانه و ایج ش
و نقــل و هوشمندســازی ســاختارهای 
کالبــدی فضــای شــهری ایجــاد تفریحات 
ــاد  ــب و ایج ــا در ش ــم به ــگان و نی رای
نظــارت  بــرای شــهروندان و  امنیــت 
ــی  ــه مقدمات ــهر را از جمل ــر ش ــس ب پلی
اســت کــه مــی توانــد در زیســت شــبانه 
ــه  ــد. او ادام ــا کن ــی را ایف ــش مهم نق
ــن را  ــخصی م ــر ش ــر نظ ــد: اگ ــی ده م
ــی در  ــه نوع ــبانه ب ــت ش ــد زیس بخواهی
ــری  ــاب ناپذی ــروز ســبک اجتن ــای ام دنی
ــرار  ــورها برق ــر کش ــه در اکث ــت ک اس
ــا اســت  ــا کشــور م ــی تنه اســت و گوی

ــت. ــده اس ــه دور مان ــن مقول ــه از ای ک
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سبک زندگی-مکث

انگشــتان پیرمــرد سُــر مــی خــورد روی کلیدهــای ســفت و قدیمــی ماشــین تحریــری کــه رو بــه انقــراض رفتــه اســت. تــن مظلــوم کلیدها 
زیــر انگشــت هــای پیرمــرد بــالا و پاییــن مــی رود تــا سرنوشــت یــک دادخواســت رقــم بخــورد. شــکایت، مربــوط بــه زن جوانــی اســت 
کــه تقاضــای طــلاق دارد و بیشــتر از اینکــه بــه دفاتــر شــیک و تــر و تمیــز آنطــرف خیابــان اعتمــاد کنــد، بــه تجربــه 40 ســاله پیرمــرد 

اعتمــاد کــرده اســت. ماشــین تحریــر بــه نالــه مــی افتــد و رقــم هــا و عددهــا و کلمــات روی کاغــذ ســفید حــک مــی شــوند. 
ایــن پنجمیــن نفــری اســت کــه از صبــح تــا پیــش از ظهــر امــروز، مشــتری حــاج حســین بــوده انــد. پیــاده روهــای قدیمــی منتهــی بــه خیابان 
نیکبخــت همــدم روزهایــی اســت کــه او فرجــام خواهــی مــی کــرده، دعواهــای حقوقــی را تایــپ مــی کــرده و تقاضاهــای بــی شــمارطلاق را 

بــه ثبــت مــی رســانده اســت. خاطــره خیابــان دادگســتری در کولــه ذهــن پیرمــرد صندقچــه ای بــه انــدازه چهــار دهه اســت.
ایــن کارهــرروزه حــاج حســین، پیرمــرد ســیه چهــره بــا ریــش تنُُــک ســفید و کلاهــی نمــدی اســت کــه از ســاعات اولیــه روز، لنــگان 
لنــگان، قلــم و کاغــذی از کیســه ای پلاســتیکی برمــی دارد و صندلــی اش را کنــار درخــت چنارعلــم مــی کنــد. روی صندلــی جابــه جــا 
مــی شــود، دســتان پینــه بســته اش را ماننــد یــک نویســنده ماهــر و حرفــه ای روی کاغــذ مــی گــذارد، ســرش را بــالا مــی آورد و از 
میــان آدم هایــی کــه دورش حلقــه بســته انــد، یکــی را بــا اشــاره ســر انتخــاب مــی کنــد، آن وقــت اســت کــه دســت بــه کار مــی شــود 

وخــودکار آبــی رنگــش را روی صفحــه ســفید مــی لغزانــد و کلمــات را کنــار هــم مــی گــذارد، تــا نامــه تکمیــل شــود.
صــدای تــق تــق کلیدهــای ماشــین تحریــر او یــک آن از نــا نمــی افتــد و بــا وجــود ســال هــا شــغل بــی اســتراحت، هنــوز عریضــه هــا 
را مــی نویســد. اینجــا بــه دور از شــلوغی و همهمــه دادگاه، درخــت کهــن ایــن خیابــان و پیــت حلبــی زهــوار در رفتــه همــدم ســال هــای 

دور و دراز و خاطــرات تلــخ و شــیرینی اســت کــه حــاج حســین را بــا اینجــا اخُــت کــرده اســت .
پاتــوق او و بقیــه، دقیقــا روبــروی ســاختمان دادگســتری اســت، جایــی کــه ســهم آدم هــای خــاص اســت و روزانــه افــراد زیــادی را بــه 
دلیــل مشــکلات قضایــی، مالیاتــی، چــک هــای میلیــاردی و میلیونــی و غیــره بــه آنجــا مــی کشــاند؛ وســایل کار عریضــه نویــس هــا امــا 
ناچیــز اســت، ختــم مــی شــود بــه یــک صندلــی آهنــی کهنــه ای کــه پارچــه هــای وصلــه شــده بــه آن تــار و پــود گســیخته اســت و 

ماشــین تایپــی قدیمــی و تعــدادی فــرم و کاغــذ .
درآمــد حــاج حســین تــا چنــد ســال پیــش ســکه بــوده، امــا حــالا بــا وجــود تکنولــوژی و دفاتــر عریضــه نویســی ســاماندهی شــده کنار 
ســاختمان دادگســتری، خیلــی وقــت اســت کــه کارش از ســکه افتــاده، آن روزهــا کــه دادگاه خانــواده هــم در همیــن خیابــان نیکبخــت 

بــود و وضــع او بــد نبــوده. امــا او هنــوز هــم مشــتریان خــاص خــودش را دارد. 
نــه حوصلــه حــرف زدن دارد و نــه مــی خواهــد، مصاحبــه کنــد بــه نظــر او وقتــی تنهــا روزی 100 تومــان بــا اعمــال شــاقه درمــی آورد 
کــه در آخــر مــاه نــه بــه درمانــش مــی رســد و نــه بــه اجــاره خانــه و هزینــه هــای دیگــر، نایــی بــرای حــرف زدن هــم نــدارد. امــا در 
بقچــه خاطراتــش روزهــای  تلــخ و شــیرین بســیاری دارد کــه بــه گفتــه خــودش تلــخ ترینشــان نوشــتن عریضــه هــا بــرای طــلاق و 

جدایــی بــوده و شــیرین ترینشــان آشــتی دادن هایــی اســت کــه او در لایــه هــای خاطراتــش محفوظشــان نگــه داشــته اســت.
ســاعات کاری او مختلــف اســت. از ســاعت 9 صبــح شــروع مــی شــود تــا ســاعت یــک و دو کــه خیابــان رو بــه خلوتــی مــی رود و او 

نامــه نگاریــش را بــه پایــان مــی رســاند. 
هیچوقــت بیمــه نبــوده و حــالا هــم نیســت . درآمــدش هــم بــا ایــن اوصــاف چنــدان کفــاف زندگیــش را نمــی دهــد . بیــن آدم هایــی 
کــه بــی خیــال از کنــارش مــی گذرنــد، زندگــی او گــره کــوری اســت کــه حتــی در ایــن خیابــان بــاز نشــده اســت. او یکــی از میهمــان هــا 
و میزبــان هایــی اســت کــه در گرمــا و ســرمای زمســتان، بــرف و بــاران، زیــر ســقف آســمان مــی نشــیند و عریضــه مــی نویســد و بــه انتظــار 
نشــاطی از حــل شــدن مشــکلات حتــی یــک نفــر، روز را شــب مــی کنــد. حــالا بــرگ هــای غبارگرفتــه چنارهــای پیــر ایــن خیابــان بــا حاج 

حســین و هــم رده هایــش خاطــره هــای زیــادی دارنــد . 
اینجــا بــرای نوشــتن عریضــه نیــازی نیســت، صــف ببنــدی، مــی توانــی کناربقیــه درمانــدگان بایســتی و کمــی خــودت را نگــران نشــان 
بدهــی، آنهــا آنقــدر ســخاوت دارنــد کــه نوبتشــان را بــه توبدهنــد و خودشــان گوشــه ای بــه انتظــار بنشــینند، مثــل اینکــه انتظــار بــرای 

آنهــا عــادی ســت.
حاجی دلت نمی خواست شغل دیگری را تجربه کنی ؟حاجی دلت نمی خواست شغل دیگری را تجربه کنی ؟

بابا من از 16 سالگی وردست بابام اینجا بودم . دیگه به اینجا وصله شدیم و کار کردیم تا حالا .
کلمه وصله شدن را جوری غلیظ می گوید که حس می کنی حاج حسین با این ساختمان بزرگ شده است. 

شما چقدر سواد داری؟شما چقدر سواد داری؟
تا قبل دیپلم خوندیم و تمام . اونروزا که مثل حالا درس خوندن واجب نبود. بچه ها کار می کردن. 

زن لاغــر اندامــی، آرام گوشــه صندلــی پیرمــرد زانــو مــی زنــد و نامــه ای از کیفــش بیــرون مــی آورد و بــدون اینکــه منتظــر ســوالی بشــود 
از ســه فرزنــدش مــی گویــد و شــوهرش کــه دوبــاره زن گرفتــه و او بــه دنبــال حــق و حقوقــش آمــده. زن بغضــش را قــورت مــی دهــد 
و نامــه را مــی دهــد بــه پیرمــرد. حــاج حســین بــدون حرفــی عریضــه را مــی نویســد و مــی دهــد دســت زن تــا نوبــت بــه مشــتری بعدی 
برســد. چنــد اســکناس ســبز رنــگ در ایــن میــان رد و بــدل مــی شــود و درون جیــب پیرمــرد ســیاه چهــره جــا خــوش مــی کنــد و زن 

لاغرانــدام راهــی کیوســک نگهبانــی می شــود.
حاجی چطور اینقدر به امور حقوقی وارد هستین ؟حاجی چطور اینقدر به امور حقوقی وارد هستین ؟

قبــلا هــر ســال دادگســتری برامــون کلاس مــی گذاشــت . وردســت بابامــم هــم مــی خونــدم هــم یــاد مــی گرفتــم . همــه قانونــارو بایــد 
بلــد باشــی . بایــد بــه روز باشــی تــا اربــاب رجوعــت راضــی باشــه . نــون مــا هــم تــو ایــن کاره دیگــه.

دور پیرمــرد شــلوغ مــی شــود و او تنــد تنــد روی ماشــین تحریرکهنــه اش مــی کوبــد. اینجــا کنــار درخــت هــای بــه ســن رســیده چنــار 
او هــر روز بــرای مردمانــی عریضــه مــی نویســد کــه بــه قــول خــودش گاهــی مهربانــی یادشــان مــی رود:» مــردم بــی رحــم شــدن. قبــلا 
گذشــت مــی کــردن . قبــلا یــه تــار ســبیل بــود و یــه دنیــا ارزش . حــالا بــا چــک و کلــی ســفته و ضمانتــم فایــده نــداره . همــه چیــز 

عــوض شــده دنیــا و آدمــاش دیگــه مثــل قبــل نیســتن«. 
همهمــه پیــاده رو زیادتــر مــی شــود. حکایــت پیرمــرد و همقطارانــش را تــوی نیکبخــت جــا مــی گــذاری، امــا صــدای تــق تــق ماشــین 

تحریرهــا یــک آن قطــع نمــی شــود .... 

گذری در راسته رو به انقراض عریضه نویسانگذری در راسته رو به انقراض عریضه نویسان

ساعاتی با پیرمرد داستان فروش
دریاقدرتی پور
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ــا  ــا کرون در ایــن روزهــای ســرد و کرونایــی در حالــی کــه ســتاد ملــی مبــارزه ب
ــظ  ــا و حف ــروس کرون ــیوع وی ــری از ش ــرای جلوگی ــا  ب ــت ه ــلام محدودی ــا اع ب
ســلامت و جــان مــردم قصــد قطــع زنجیــره انتقــال بیمــاری و کاهــش مراجعــات 
بــه بیمارســتان هــا را دارد، خبــر ابتــلای مــردم بــه کرونــا ، آن هــم بــه خاطراســتفاده 
ــگ  ــر روی دی ــد ب ــردی باش ــد آب س ــی توان ــتاندارد، م ــر اس ــای غی ــک ه از ماس
جوشــان فعالیتهــای ســتاد مقابلــه بــا کرونــا کــه بــا ایجــاد محدودیــت هــا قصــد 

ــه درمانــگاه هــا را داشــت. کاهــش مراجعــات ب
ــردم  ــتفاده م ــورد اس ــای م ــکهای ه ــب ماس ــود؛ »اغل ــه دار ب ــا نکت ــاده ام ــر س خب
کارایــی لازم را ندارنــد«. اعــلام ایــن خبــر از طــرف رییــس انجمــن صنایــع نســاجی 
ایــران باعــث شــد تــا وســواس بیشــتری نســبت بــه خریــد و اســتفاده ماســک در 

ایــام کرونــا بــه خــرج دهیــم.
ــرای  ــر ب ــئولان ام ــه  مس ــی را ک ــن دلایل ــی از عمده تری ــه یک ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــا عنــوان می کردنــد، اســتفاده از ماســک توســط همــه  جلوگیــری از  تشــدید کرون
ــره  ــود و همیشــه ماســک را اولیــن مانعــی کــه باعــث قطــع زنجی آحــاد جامعــه ب
ــی از  ــه خیل ــتن اینک ــا دانس ــال ب ــد، ح ــی کردن ــان م ــده بی ــی ش ــرایت م س
ــد  ــی توانن ــد و نم ــی لازم را ندارن ــم کارآی ــتفاده میکنی ــه اس ــی ک ــک های ماس

ــم. ــه کنی ــتر اندیش ــی بیش ــد کم ــد، بای ــا را بگیرن ــر کرون ــوی نش جل
بــا توجــه بــه حــرف هــای رییــس انجمــن منســوجات ایــران، اکثــر ماســک هــای 
موجــود در بــازار مانــع عبــور ویــروس نیســت و تــا ایــن مســاله حــل نشــود، عمــلا 

چنــد هفتــه تعطیلــی شــهر هــا کارایــی لازم را نخواهــد داشــت.
بــه نظــر مــی رســد، بتــوان  بــا یــک ذره بیــن معمولــی بــه راحتــی تفــاوت بیــن 
ــا کیفیــت و بــی کیفیــت را  لایــه هــای مختلــف اســتفاده شــده در یــک ماســک ب
ــروس  ــور وی ــع عب ــه مان ــب ک ــت نامناس ــا کیفی ــی ب ــک های ــود. ماس ــاهده نم مش

ــا چــاره ای اندیشــید. ــت آن ه ــی کیفی ــا جهــت ارزیاب ــد حتم نمیشــوند و بای
ــه هــای  ــر در طراحــی لای ــه کارشناســان حــوزه ســلامت، مهمتریــن پارامت ــه گفت ب
ــه  ــی ازجمل ــای مختلف ــر تکنولوژیه ــال حاض ــت، در ح ــدازه ذرات اس ــک، ان ماس
ــازک  ــای ن ــد لایه ه ــرای تولی ــا ب ــگ در دنی ــون و ترموباندین ــپان باند، ملت بل اس
ــز مــی باشــند. لیکــن در ســاخت  وجــود دارد کــه جــاذب هــای قــوی ذرات  ری
ــدازه  ــه ان ــود ک ــتفاده ش ــی اس ــه های ــد از لای ــا، بای ــی از کرون ــای ایمن ماســک ه
تخلخــل هــای آنهــا از قطــر ویروســها کمتــر باشــد. باتوجــه بــه اینکــه عمدتــا قطــر 
ویــروس کرونــا کمتــر از ۸5 نانومتــر اســت؛ لایــه هــای ماســک بایــد بــه گونــه ای 
طراحــی شــوند کــه انــدازه روزنــه هــای آن کمتــر از ایــن مقــدار باشــد تــا بتواننــد 
ــا  ــی ب ــه های ــد لای ــر ماســک هــای موجــود فاق ــد. اکث ــروس گردن ــور وی ــع عب مان

ایــن ویژگــی هســتند. 
ــد  ــک تولی ــه ماس ــدود 50 نمون ــه روی ح ــزی ک ــج آنالی ــه نتای ــه ب ــا توج ب
داخــل انجــام شــده اســت، متاســفانه مشــاهده شــده کــه اکثــر ایــن ماســکها از 
اســتاندارد هــای لازم برخــوردار نیســتند و در نتیجــه بــا هــر بــار تنفــس ذرات 
زیــر ۸5 نانومتــر از جملــه ویــروس کرونــا بــه راحتــی از ایــن ماســکها عبــور 
ــد  ــی توان ــردی م ــر ف ــلام شــد ه ــه اع ــاز شــد ک ــی آغ ــش زمان ــد. چال ــی کنن م
بــدون اخــذ مجــوز، ماســک تولیــد کنــد و حتــی مســئولین در رســانه ملــی اعــلام 
ــد کــه مــردم از پارچــه هــای معمولــی در منــزل خــود ماســک تهیــه کننــد. کردن

ایــن راه حــل شــاید در گام اول جهــت کاهــش التهابــات جامعــه لازم بــود. ولــی در 
حــال حاضــر پاســخگو نیســت.

ــه  ــراد جامع ــترده در اف ــت گس ــاد مصونی ــا ایج ــه ب ــم ک ــی دانی ــوب م ــه خ هم
)بااســتفاده از ماســک هــای ایمــن( و تغییــرات دائمــی در رفتــار جامعــه مــی تــوان 
ــی  ــد یــک عــزم همگان ــدا کــرد و ایــن کار نیازمن ــازار نجــات پی از ایــن آشــفته ب
اســت.    بــه نظــر مــی رســد بــا توجــه بــه گــذر از ایــام پرالتهــاب اولیــه شــیوع 
ویــروس کرونــا کــه جــو روانــی حاصــل از آن باعــث هجــوم مــردم بــرای تامیــن 
ــا اســتفاده  ــه ب ــت آن باشــد ک ــود، الان وق ــازار شــده ب ــود آن در ب ماســک و کمب
از تــوان بــالای متخصصــان داخلــی و بــه کارگیــری ظرفیــت شــرکت هــای دانــش 
بنیــان کــه در ایــن زمینــه فعــال مــی باشــند، نســبت بــه ســاخت و تولیــد و عرضــه 
ماســک هایــی مطابــق بــا اســتانداردهای لازم و دارای ایمنــی کافــی بــرای جلوگیری 
ــی  ــتانها کم ــه بیمارس ــان ب ــه مبتلای ــا از مراجع ــود ت ــدام نم ــا، اق ــرایت کرون از س
کاســته شــود و حافظــان ســلامت فرصــت تمدیــد تنفســی پیــدا کننــد و شــهروندان 
هــم بالاخــره فرصــت اینکــه ماســک درســت را انتخــاب و اســتفاده کننــد، داشــته 

باشــند.

دقت درانتخاب ماسک 
محمد امامی
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سلامت -مصاحبه

در گفت و گو با دکتر چاووشی، پزشک تغذیه مطرح شددر گفت و گو با دکتر چاووشی، پزشک تغذیه مطرح شد

تب تند گیاهخواری تب تند گیاهخواری 
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دوســتی داشــتیم کــه گیاهخــوار بــود و هــر وقــت کــه مــا را مــی دیــد، مــی گفــت: شــکم هایتــان را گورســتان 
حیوانــات نکنیــد. او چندیــن ســال گیاهخــوار بــود واعتقــاد داشــت بــا ایــن اتفــاق مــی توانــد تــا ســالیان ســال 
زنــده و ســالم بمانــد، امــا ایــن طــور نشــد و او بــا انــواع و اقســام مشــکلات دســت بــه گریبــان شــد. شــاید 
بــه همیــن خاطــر اســت کــه بســیاری از کارشناســان ســلامتی اعتقــاد دارنــد کــه در زندگــی امــروز نــوع تغذیــه 
ــه  ــرار گرفت ــگاه ممکــن ق ــن جای ــن تری ــه از الگوهــای مجــازی و تبلیغــات اســت و در پایی ــا برگرفت ــی ه ایران
ــل  ــود قائ ــش خ ــرای آرام ــن ارزش را ب ــرای ورزش و کمتری ــت را ب ــن وق ــه کمتری ــور ک ــا همانط ــت، آنه اس
هســتند، در مــورد نحــوه خــوردن خــود هــم بــا بــی تفاوتــی و بســیار ســلیقه ای و بــه دور از اصــول منطقــی و 
علمــی رفتــار مــی کننــد و بــرای کوچکتریــن مســائل، ســلامتی خــود را بــه خطــر مــی اندازنــد، بــه واســطه ایــن 
اتفــاق بــرآن شــدیم تــا مصاحبــه ای داشــته باشــیم بــا رضــا چاووشــی، 49 ســاله ، پزشــک رژیــم درمانــی کــه 
از ســال 79 تاکنــون مشــاوره تغذیــه مــی دهــد و بــه مــدت 20 ســال اســت کــه در ایــن رشــته کار مــی کنــد. 
او اکنــون دارای دو فرزنــد پســر اســت کــه بــه آنهــا یــاد داده کــه همــواره بــا تغذیــه ســالم و درســت بــدون 

محدودیــت زندگــی کننــد، بــا او گفــت و گــوی کوتاهــی داشــتیم کــه از نظرتــان مــی گــذرد:
آقای دکتر شما خودتان چقدر فست فود می خورید؟ و آیا در خانه توصیه های تغذیه ای هم دارید؟

بیشــترین توصیــه هــای تغذیــه ای کــه در خانــه داشــته ام مربــوط بــه مصــرف مــواد غذایــی بــوده کــه سیســتم 
ــز  ــا نی ــی م ــادات غذای ــه ع ــم ک ــرده ای ــواره ســعی ک ــه هم ــن رابط ــه در ای ــد. البت ــی کن ــت م ــی را تقوی ایمن
ــا از  ــه ه ــه بچ ــه ب ــن اســت ک ــادات ای ــن ع ــه ای ــم . از جمل ــرده ای ــاد نک ــی ایج ــد و محدودیت متناســب باش
کودکــی یــاد داده ایــم کــه تنقــلات و فســت فــود کــم مصــرف کننــد و بچــه هــا یــاد گرفتــه انــد کــه ایــن 
مــواد غذایــی را مصــرف نکننــد و یــا اگــر بخواهیــم مصــرف کنیــم، همســر بنــده از سوســیس و کالبــاس هــای 

خانگــی و مــواد ســالم اســتفاده مــی کنــد.
شما به عنوان یک پزشک تغذیه که ید طولایی در این زمینه دارید آیا برای کاهش وزن توصیه به 

گیاهخواری می کنید؟
ببینیــد گیاهخــواری تنهــا در مــوارد و شــرایط خــاص توصیــه مــی شــود. اینکــه افــراد تنهــا بنــا بــه تبلیغــات یــا 
از روی تصمیــم هــای احساســی بــه ایــن مقولــه روی بیاورنــد، نمــی توانــد موثــر باشــد بــه ایــن خاطــر کــه 
ســهم عمــده ای از گیاهخــواری بســته بــه تصمیــم درســت اســت. اینکــه فــرد بایــد بــا شــرایط مناســب و زیــر 

نظــر متخصــص و پزشــک تغذیــه اقــدام بــه ایــن کار بکنــد وگرنــه ممکــن اســت آســیب هــای جــدی ببینــد.
این آسیب ها شامل چه موارد تغذیه ای می شود؟

رژیمهــای گیاهخــواری و مصــرف پــی در پــی گیــاه، نظــرات بســیار زیــادی را بــه دنبــال دارد و مســلما ایــن 
نــوع رژیــم صــرف، مشــکل هــای بســیاری را بــه وجــود مــی آورد. رژیــم هــای گیاهخــواری و زیــاده روی در 
ایــن رژیــم مشــکلات خــاص خــودش را دارد. برخــی از رژیــم هــای شــدید بــدون مطالعــه و مشــورت پزشــکان 
تغذیــه در دراز مــدت ســلامت فــرد را بــه خطــر مــی انــدازد .در عیــن حــال اگــر فــرد گیاهخــوار شــیر، لبنیــات 
ــت  ــج دریاف ــه تدری ــد ب ــرف باش ــوار ص ــر گیاهخ ــارت دیگ ــه عب ــا ب ــد ی ــرف نکن ــم مص ــرغ ه ــم م و تخ
ــه  ــی آورد از جمل ــت م ــه دس ــی ب ــع حیوان ــرف مناب ــا مص ــدن ب ــه ب ــوادی ک ــف و م ــای مختل ــن ه ویتامی
کلســیم در بــدن کاهــش پیــدا میکنــد، زیــرا منبــع عمــده کلســیم، شــیر و لبنیــات اســت. بــا توجــه بــه اینکــه 
آهــن موجــود در غذاهــای گیاهــی بســیار پاییــن اســت و قــدرت جــذب بســیار کمــی دارد. کمبــود آهــن هــم 
در نهایــت باعــث کمخونــی در فــرد مــی شــود. همچنیــن ویتامیــن B12 کــه یکــی از ویتامینهــای محلــول درآب 
ــرای تامیــن مــواد مــورد نیــاز بــدن لازم  ــع حیوانــی مانندگوشــت یافــت مــی شــود کــه ب اســت فقــط در مناب
اســت و نمــی تــوان مصــرف ایــن ویتامیــن را نادیــده گرفــت. ایــن موضــوع بــه خصــوص در مــورد نوجوانــان 
صــدق مــی کنــد، بــه ایــن خاطــر کــه آنهــا در ســن رشــد هســتند و نیــاز بیشــتری بــه گــروه هــای مختلــف 
مــواد غذایــی از جملــه پروتئیــن هــا و ویتامیــن هــا دارنــد کــه در رژیــم گیاهخــواری بــه انــدازه کافــی موجــود 
نیســت و مــی توانــد رشــد و تکامــل جســمی آنهــا را تحــت تاثیــر قــرار دهــد و ســطح ایمنــی بدنشــان را پاییــن 
بیــاورد. در واقــع ایــن رژیــم هــا مــی توانــد در دراز مــدت آســیب زا باشــد و مشــکلات جــدی بــرای افــراد 
ایجــاد کنــد.  امــا مــردم بــر ایــن باورنــد کــه بــا رژیــم گیاهخــواری کــه ایــن روزهــا در تمــام فضاهــای مجــازی 
گســترده شــده، مــی تواننــد باربــی شــدن را تجربــه کننــد و برخــی بــا بــه دســت آوردن نتایــج مطلــوب اقــدام 

بــه تبلیغــات ســینه بــه ســینه مــی کننــد. بــه نظــر شــما ایــن بــاور درســتی اســت؟
ببینیــد کســانی کــه اهــل مطالعــات علمــی هســتند، از ایــن رژیــم هــا تبعیــت نکــرده و بــه ایــن تبلیغــات اهمیتــی 
نمــی دهنــد، بــه ایــن خاطــر کــه همانطــور کــه گفتــم ایــن نــوع تبلیغــات و پیــروی از آنهــا در دراز مــدت فــرد 
را دچــار بدتریــن آســیب هــا مــی کنــد. بــه نظــر مــن ایــن رژیــم هــا تنهــا مــی توانــد در فواصــل کوتــاه همــراه 

بــا مصــرف مکمــل هــا باشــد .
شما به عنوان پزشک تغذیه خودتان گیاهخواری را توصیه می کنید؟

اگــر بخواهیــم در ایــن زمینــه توصیــه ای داشــته باشــم، ابتــدا بــه تاریخچــه تغذیــه ای فــرد نــگاه مــی کنــم، اینکه 
فــرد بــا چــه هــدف و تبلیغــی و چــه خــط مشــی ای مــی خواهــد اقــدام بــه گیاهخــواری کنــد. اینکــه بــی گــدار 
بــه آب بزنــد و بــه یکبــاره و تنهــا متاثــر از تبلیغــات بــه ایــن مســاله روی بیــاورد، جــز آســیب چیــز دیگــری را 
دربرنــدارد. بــه ایــن خاطــر کــه فــرد در بلنــد مــدت از ایــن رژیــم خســته شــده و بــاز بــه رژیــم قبلــی خــود و 
زندگــی قبلــی خــود بــاز مــی گــردد و متابولیســم بدنــش بازمــی گــردد. البتــه در برخــی مواقــع و در شــرایطی 
گاهــی در طــول دوره بــه شــکل کوتــاه مــدت گیاهخــواری را توصیــه مــی کنــم تــا شــوک ایجــاد شــود. ایــن 
مــدت هــم البتــه بیــن یــک تــا دو هفتــه بیشــتر نیســت. در مــوارد دیگــر و یــا مــوارد خــاص هــم ایــن اتفــاق 
مــی افتــد از جملــه توصیــه بــه فــردی کــه دارای کبــد چــرب از نــوع درجــه 3 باشــد یــا فــردی کــه چربــی 
خــون بالایــی داشــته باشــد بــه ایــن نــوع رژیــم غذایــی توصیــه مــی شــود، امــا ایــن موضــوع هــم بایــد زیــر 
نظــر پزشــک انجــام شــود، چــون بــه هرحــال نبایــد نیازهــای بــدن را نادیــده گرفــت و پروتئینهــای حیوانــی را 
از رژیــم روزانــه خــود بــدون مشــورت بــا پزشــک حــذف کــرد، بــه ایــن خاطــر کــه بحــث هــای تغذیــه ای 

بــه شــکل زنجیــروار بــه هــم وابســته هســتند. 

ور
ی پ

درت
ا ق

دری



No
12

 * T
HI

S W
EE

K m
ag

az
in

e *
 Cu

ltu
ra

l * 
Ec

on
om

ic 
  

64



No
12

 * T
HI

S W
EE

K m
ag

az
in

e *
 Cu

ltu
ra

l * 
Ec

on
om

ic 
  

65

According to him, if hundreds of actions are categorized in one policy 
package that finally results in ten or fifteen really effective actions 
for Iran’s economic improvement, this plan of the parliament have no 
prominent place in this package. Regarding different deciles in Iranian 
society, about which a number of parliament members have talked, is a 
very low-level issue due to inflationary pressures and the weakness of 
the decision-making, policy-making and planning system and it does not 
mean that it requires a long time and considerable efforts. Thus, when 
the parliament prioritizes its plans in such a way, it shows that parliament 
lacks a deep and comprehensive understanding of society.
On the other hand, Kamal Athari, a development economics researcher, 
defends Iran’s 11th parliament plan: »In the last few decades, hastily 
implementation of adjustment policies in Iran led to market-based 
sourcing of the society. In Europe, we see the market-based sourcing 
of the economy but not market-based sourcing of the society, and now 
it is said in social policy debates that the welfare state has been revived 
in Europe.

That is why Europe has begun its economic recovery with € 750 
billion, but the United States has so far spent $ 3 trillion on the 

economy damage caused by corona-virus outbreak. It means that, a 
stable social policy system in Europe has also minimized the social 
harms of European countries. This has happened in Iran, but since the 
necessary requirements have not been set for market-based sourcing of 
the economy, a rent-seeking economy with high inflation and very severe 
crises has emerged to rehabilitate the economy. Although a comprehensive 
welfare system must be established in these circumstances, which seems 
to be impossible in the current government though, the people will 
have difficulty in meeting their daily needs until then. Given the recent 
sanctions and unprecedented U.S. pressures on Iran, this issue will be 
even more severe. »Therefore, it is inevitable that the government will 
deal independently with the supply of basic goods.«
According to this expert’s point of view one question pops up in our 
mind and that is what should be done in this situation for under-pressure 
low income families in Iran? Either the government should print money 
and give it to them, which will worsen the inflation situation, or it 
should give the currency it allocates to basic goods directly to the 
people. Such an action would result in less corruption, given the current 
systemic corruption. Of course, if this plan continues to be in effect, it 
will have unintended consequences, but in the long run, according to 
John Maynard Keynes, “everyone will die”, so you have to think of a 
solution NOW.

The middle class is now under severe economic pressures and is 
joining to low-income groups. In the current situation, the range of 

the lower deciles is expanding. This process is harmful for the middle 
class since most of the layers of the middle class are falling to the 
lower classes, and some layers of this class also take advantage of the 
opportunities created in the existing circumstances and join the upper 
classes. In general, the middle class is getting smaller and the range of 
low-income classes is expanding. As a result, major decisions are to be 
made to solve the mentioned problems.

It seems that importing basic goods with governmental exchange rate 
and providing them to socially vulnerable groups is not a fundamental 

solution either, because in the absence of strong monitoring systems, this 
means leaving it to renters and paving the way for creating coupon kings 
and then sue them in the court and convict them. But the trial of the 
sultans does not cure the pain of the people. In these circumstances, it 
is better to have a direct supply and it seems that couponism is not a 
way to cure our sick economy.

The return of coupons to improve the status quo has little room for 
consideration, and the revolutionary slogans of the parliament are 

not necessarily effective; The improvement of the economic situation 
must be for the benefit of all classes, including the declining middle 
classes. Furthermore the return of the coupon cannot stop the decline 
speed of this class, and it will certainly bring back a couponism lifestyle.

ouponism
C
It was early summer that the Islamic Consultative Assembly approved the 

single-urgency review of the bill for the supply of basic goods in order 
to solve the economic problems of the society. According to this plan, the 
government is obliged to provide the basic necessary commodities using a 
coupon or an electronic card.
»People« in this plan means »low-income Iranians« and »basic goods« include items 
such as rice, meat, eggs, oil, sugar and some of the most-needed medicines.

Mohammad Khoshchehreh, professor of Faculty of Economics, University 
of Tehran, says: »I do not agree with the whole plan and I consider the 

urgency of the plan as a second or third-degree discussion. In my opinion, 
the plan approval show that the parliament has not recognized the priorities 
of economic issues, »Calling the method of distributing goods a coupon or 
something else is not an effective cure.«
»Iran’s economy has suffered from serious damages and the macroeconomic 
variables of our economy such as prices level, exchange rate of U.S. dollar, 
economic growth rate and unemployment are simultaneously fluctuating. 
Although such high-urgency plans may act as temporary painkillers, but we 
need a set of healing remedies. Finding a proper solution to prevent the 
weakening process of our national currency value and overcoming obstacles 
facing by labor-productive industries are issues that need to be addressed. 
It is a passive, temporary and illogical action to deal with only a few items 
of goods as “basic goods”. No matter how effective this action is, I do not 
consider such measures as useful.«
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»The main solution to treat inflation in different countries is to control aggregate demand by regulating the price of money,« he said. “However, 
the prevailing point of view in Iran is still focused on controlling the monetary base and liquidity in short term.”
Teymoor Rahmani believes that the solution to control inflation has been identified in many countries, and currently this solution, i.e. controlling 
aggregate demand by adjusting interest rates, has been responsive, but as I mentioned, inflation management in Iran is different from other countries.
However, many economists believe that economic planning cannot be accomplished by ignoring or simplifying existing facts. It is said that this rule 
also applies to inflation; Targeting %22 inflation is also good in theory, but not practically achievable; Because it is not possible to reduce inflation 
in a prescriptive manner. In general, inflation is a function of other variables, such as the exchange rate; Inflation is significantly affected by rising 
prices for goods and services. However, inflation in the middle of 2021 is a function of the exchange rate and does not correspond to the current 
economic conditions, and therefore, we can not hope to reduce inflation, which is crushing the poor and middle classes.

In good old days, not too old though, when meat and eggs became rare and so expensive, the words of our former president reminded us of 
many things. Mahmood Ahmadinejad is still an influencer figure in social media or news agencies and still plays his part in the society. Once being 
asked about the reason behind the high price of tomatoes, he, as a president, said “come and buy tomatoes from our neighbor’s grocery store, 
don’t let them overcharge you”!!!
When we remember these words, a big question comes to mind: why do we really line up when we see that for example frying-oil got scarce or 
decide to hoard eggs when there is a surge in its price? Why don’t we go to the neighborhood of our authorities whose valuable words are still 
out there? Why not go to a place where everything is ridiculously cheap?
When you look into the calendar, you’ll stop reasoning soon. From last August to this July, we realize a bitter truth. Prices have ride on 
expensiveness horses unceremoniously and surged so radically to a point that today we witness seven items have risen in price by 20 to 100 
percent, and nine other staples that have grown by 16 to 20 percent.
This is where we easily realize that the inflation knot is getting more tightened every day. These days, the scarcity of some basic commodities 
such as frying-oil, butter, rice, sugar, and their doubled price after being recharged in the market is like a joke, not funny at all though. According 
to the official statistics of the Central Bank, during 2018 and 2019, the inflation rate was about %31.2 and %41.2 respectively. Although many 
economists believe that the central bank’s statistics show a significant difference in economic indicators, but based on these official statistics, we 
can understand the rapid growth of inflation over a single year. At the same time in 2019, the central bank announced that inflation reached its 
maximum since 1995. 

But the situation is even worse between March and June 2020, the statistics and numbers in these months are more than ever and the indicators 
nearly meet the number 50 and show a steady upward trend. Interestingly, this increase in inflation has not created a boom in production, and 
the central bank has always stated that we will go back to a %22 inflation.
Talking about the urgent need to pay attention to the ill economy is now pointless while Corona eradicated one third of jobs and exposes many 
to bankruptcy, and the government does not intend to lose weight; talking about recovery of economy makes no sense. If in Ahmadinejad’s era, 
we could spend 10 thousand tomans monthly on meat, fruit and food, now with a minimum salary of 2 million and 800 thousand tomans ($ 93.3 
a month), we can not buy meat, pay the house rent or pay the installments, the only possible act is to make ends meet. Given the rising prices 
for housing, Bahar azadi coin, exchange rates, cars, pistachios, nuts, meat, egg, fish, dairy and now tomatoes and fruits, even making ends meet 
will not be that easy.
Interestingly, the Statistics Center of Iran is not content with an inflation rate of 22 percent and has announced an inflation rate of 26 percent in 
September based on 2016. On the other hand, the Central Bank unofficially announced the inflation rate of 41.2 percent in March, and if the real 
inflation rate is similar to and more than this number, achieving 22 percent inflation will not be that easy. It seems that the statistics have not yet 
agreed on a sincle inflation rate and each has its own version of this much-debated index. So, in this situation, the best indicator to understand 
the real inflation in the country is the exchange rate as well as the basic commodities price in the market.
Basic goods that have their own narrative and their price numbers do not lie. They are clearly and comfortably placed in the household basket and 
talk about the poverty that has dragged the middle classes of society down and turned them into the poor and lower class.
Meanwhile, many labor activists have repeatedly said that the livelihood of %70 of the population is shrinking. Unofficial statistics show that only 
30 percent of the population (working-class family) has access to a basic needs, and the rest live in absolute poverty. Many believe that expansionary 
policies can overcome inflation, but Teymoor Rahmani, an Iranian economist, believes that managing inflation in Iran is totally different from the 
rest of the world.
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According to Sattari, the CEO of a large company, telecommuting 
cannot be done properly until the expected trust between the 

employers and employees is established. According to this employer, 
implementing such a plan without the expected trust requires a great 
increase in monitoring activities, thus increasing organization costs. 
Ultimately the initial goal of reducing costs, backfire disastrously. 

The CEO of another private company agrees: “at the beginning 
of Coronavirus outbreak, many companies agreed to telecommute 

their employees for a while, but the idea didn’t continue for a long 
run. There were many reasons, including the lack of a proper Internet 
infrastructure with many interruptions in connections. It has caused many 
employees to spend all their day-time working, therefore creating many 
serious problems for the families. On the other hand, the inefficiency 
of communication infrastructure has caused major concerns among 
companies and organizations in terms of telecommunications efficiency. 
Therefore, after the end of the government’s restrictions, despite the 
high prevalence of Covid19- and most of the provinces in the red zone, 
we see that there is no support for telecommuting even in jobs where 
telecommuting is a possible option. Highlighting that »Unfortunately, 
there is no clear solution to this issue,« he added »with the present 
quality of ISPs, telecommuting can not be relied on unless you can 
change your ISP«.

Furthermore, many experts believe that lack of specific telecommuting 
laws in our country causes businesses, organizations and even 

employees to not be properly aware of telecommuting administrative 
rules such as leave, overtime and check-in /check-out times. These 
issues can lead to some inconsistencies and misunderstandings. Lack of 
sufficient computer equipments is another problem of telecommuting. A 
personal computer and laptop are essential basic tools for telecommuting. 
Due to unbelievable price of computer equipments, many employees do 
not have a suitable computer system appropriate for their job situation. 
In addition to many other hidden factors, this make telecommuting, at 
least in our country, not a really good option.

Some, however , say that there are solutions for these concerns, 
including managers’ attention focused on the output of their 

employees instead of evaluating their working hours. this output can 
determine the development and responsibility of employees and as a 
result the workplace or home becomes a result-oriented place that leads 
to promotion, development and excellence.

Telework in IranTelework in Iran
The Good,
the Bad

and the Ugly
Nine months have passed since coronavirus first erupted in Iran. 

A virus now affected many occupations significantly. It left many 
stayed at home and many others helpless on the breadline. The virus 
has also bought new experiences like telework, which provokes a totally 
new meaning in Iran. The term is no longer new, but incomplete 
infrastructures prevent a successfully implementation of this workstyle. 
Although it has been unofficially reported that %86 of employees prefer 
telecommuting in this situation, but managers are not very satisfied with 
this method.

New studies suggest that one-fifth of human resource managers 
believe that employees who work at home, showed a slightly higher 

standard in terms of work efficiency compared to when they work in the 
office, seven percent or more believe that they work with a dramatically 
higher standard when at home. However, employees are less optimistic 
about this idea, and only %15 believe that telecommuting provides a 
higher standard.

However, almost half of both groups i.e. %49 of HR decision 
makers and %45 of employees think that this type of work has no 

effect on the output. In fact, only %27 of HR decision makers think 
that employees who work from home offer a higher standard of work 
compared to when they do the same job in the office. About %20 of 
both groups think that the standard of work produced by the employees 
is three percent lower than the expected standards for working at home 
compared to the office. %45 of employees of companies that work 
with home policies also think that their workplace does not affect the 
quality of their output, and less than a quarter (%22) think that working 
from home improves their productivity. %70 of businesses encourage 
telecommuting while only %27 consider it as harmful. Both sides have 
their own reasons including improper infrastructure or staff limited 
capacity.

The opposition group believe that telecommuting requires a strong 
network of the Internet and technology which has been addressed 

around the world for many years. Some companies have such a robust 
infrastructure that not only they did not experience a shock due to the 
outbreak but they also, easily sent their employees to their home, even 
permanently. One good example is Microsoft, which announced that 
it is possible for the employees to work from home permanently with 
a proper authorization from their managers.  It is actually Microsoft›s 
imitation of its tech rivals Facebook and Twitter, which have made 
telecommuting a permanent choice for their employees.

However, despite the fact that most of the research activities in the 
world are telecommuted, such a plan can not be implemented for 

banks, insurance companies, education and service organizations, because 
it still requires a more extensive technology and our country has not 
yet been able to telecommute its employees by good training and trust 
building.
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