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چیزی مهم تر از باور داشتن داریم که اسم آن عمل و اقدامه!
دنیــا پــر از آدم هایــی اســت کــه رویــا پردازنــد، امــا تعــداد اندکــی از آنهــا هســتند 
کــه هــدف دارنــد و پیــش مــی روند.اقــدام مــی کننــد و قدمهایــی اســتوار بــرای 

تحقــق رویاهایشــان و رســیدن بــه اهــداف خــود برمــی دارنــد!
اینها موفق ترین و خوشبخت ترین افراد جامعه هستند.

هرگــز فرامــوش نکنیــد، بــرای چــه چیــزی مــی جنگیــد. بــدون تــاش و پیشــرفت 
شــما فقــط اســتعداد را تــا امــروز  بــا خودتــان بــه ایــن طــرف و آن طــرف جابجــا 

کــرده ایــد. 
همیشــه بــه یاد داشــته باشــید کــه شــما نامحدودیــد پــس نامحــدود ببینیــد و نامحدود 

بیندیشــید، تــوان شــما محــدود بــه حدودی اســت کــه خودتــان ســاخته اید.
ــی  ــد، چگونگ ــي کن ــن م ــا را معی ــت م ــده  و سرنوش ــه آین ــزی ک ــع، چی در واق

ــم. ــی گیری ــی م ــه در زندگ ــت ک ــی اس ــم های ــه تصمی ــت، بلک ــي نیس زندگ
تنهــا زمانــی کــه درنــگ کــرده و حقایــق را بــا آغــوش بــاز می پذیریــم، 
ــکار  ــاد داشــته باشــید کــه اف ــم. به ی ــم مســائل زندگــی خــود را حــل کنی می توانی
نادرســت شــما را بــه راهکارهــای نادرســت هدایــت می کنــد و مســئله را بغرنج تــر 

می ســازد.
پــس در شــروع ســال جدیــد، بهتراســت یــه ســر بــه کمــد افــکار و اعتقــادات تــان 

. نید بز
فکرهــای منفــی و بیخــود را دوربریزیــد، کنتــرل زندگیتــان رادر دســتانتان بگیریــد و 
هدفتــان را مشــخص کنیــد و بــرای رســیدن بــه آن تــاش کنیــد و یادتــان نــرود، 

اگــر شــروع کردیــد، تـــــــا آخــــــــــــر ادامــه بدهید.

از رویاهایت محافظت کن
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ــا چهــره ای منفــی را  ــدار شــاخص کل، ام ــا وجــود افــت کم مق ــرد و ب ــان در اصــاح به ســر می ب ــورس تهــران همچن ب
ــز  ــش رو دارد؛ آن نی ــز پی ــات ریاســت جمهوری را نی ــده انتخاب ــای آین ــازار در ماه ه ــن ب ــش گذاشــته اســت. ای ــه نمای ب
در ســالی کــه افزایــش ضریــب نفــوذ بــازار ســرمایه میــان مــردم شــرایط را نســبت بــه گذشــته متفــاوت کــرده اســت. در 
ایــن میــان کارشناســان بــر ایــن باورنــد کــه بــازار ســهام بــه غیــر از انتخابــات از مذاکــرات برجامــی نیــز تاثیــر خواهــد 

پذیرفــت. در ایــن مــدت بــورس چــه مســیری را در پیــش خواهــد گرفــت؟

مهــدی رباطــی، مدیرعامــل و رییــس هیــات مدیــره کارگــزاری بــورس بیمــه ایــران در توییتــی از دامنــه نوســان متقــارن 
و تصمیمــات غیرکارشناســی مســئولان بــورس انتقــاد کــرد و نوشــت: ســاعت ۲۳ روزی کــه تصمیــم دامنــه نوســان گرفتــه 
شــد در گفــت و گویــی زنــده بــه صراحــت بیــان کــردم کــه ایــن تصمیــم مــرگ بــورس خواهــد بــود و هیــچ کمکــی بــه 
ــواع نوازش هــای کامــی  ــه بــورس ان ــازان و تــازه واردان ب ــازار نمی کنــد، در همــان زمــان عــده ای از جملــه ســفته ب ب

را انجــام دادنــد.
ــام شــئون اقتصــادی کشــور  ــر تم ــه ب ــی اســت ک ــری مدل ــدل تصمیم گی ــن م ــازار را شــاهدیم و ای ــت ب ــون وضعی اکن
ــام  ــی را انج ــرات کارشناس ــتفاده از نظ ــن اس ــه کمتری ــت ک ــته ای اس ــه بس ــت حلق ــه دس ــی کار ب ــت. وقت ــم اس حاک

ــت.  ــب اس ــای تعج ــد ج ــن باش ــر از ای ــی غی ــد، خروج نمی دهن
ــرایط  ــه ش ــرای ورود ب ــور را ب ــد کش ــی می توانن ــرایط فعل ــش روی آن در ش ــی پی ــات احتمال ــام و توافق ــه برج اگرچ
ــا  ــران کــه ب ــد توجــه داشــت کــه افــت ریســک های سیســتماتیک در اقتصــاد ای ــا بای ــد، ام ــاده کنن ــر آم اقتصــادی بهت
ــازده  ــرخ ب ــا ن ــا ب ــل بیشــتر قیمت ه ــرای تعدی ــد فضــا را ب ــود، می توان ــد ب ــورم همســو خواه ــدار ت کاهــش نســبتا پای
بــدون ریســک یــا همــان نســبت بازگشــت ســرمایه بــا ســپرده گذاری در بانــک فراهــم کنــد. ایــن بخــش از فعــالان بــازار 
معتقــد هســتند کــه هــر نــوع خریــدی در شــرایط فعلــی بایــد بــا نــگاه جــدی بــه تبعــات ایــن اتفــاق انجــام شــود و 

بنــا بــر ایــن درآمدهــای آتــی شــرکت هــر نــوع تغییــری از ایــن بابــت را پوشــش دهــد.
در حــال حاضــر بخشــی از فعــالان بــازار بــر ایــن بــاور هســتند کــه بــا توجــه بــه ریــزش قابــل توجــه قیمت هــا نســبت 
بــه اوج ۲ میلیــون و۱۰۰ هــزار واحــدی شــاخص، زمــان مناســبی بــرای خریــد ســهام اســت تــا بــا بهبــود وضعیــت و 

ارتقــای ســطح مذاکــرات برجامــی بتــوان، میــوه بهبــود شــرایط سیاســی، اقتصــادی کشــور را در بــورس تهــران چیــد. 
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پای مجلس در صف های طولانی باز شد

جدال مرغ و مجلس
مجلــه خبــری ایــن هفتــه- جهــاد کشــاورزی یــک چیــز مــی گویــد و ســازمان صمــت 
چیــزی دیگــر. تناقضــی فاحــش در بــازار مــرغ کــه باعــث شــده دســت هــای پشــت 

پــرده مــرغ را از ســفره هــا پــر بدهنــد.
ــهریور  ــرغ از ش ــازار م ــه در ب ــی ک ــامانی های ــی نابس ــم اصل ــان، مته ــر کارشناس اکث
ــی  ــای دام ــاده ه ــود نه ــه دارد را کمب ــون ادام ــا اکن ــده و ت ــته شــروع ش ــال گذش س
مــی داننــد. نبــود نهــاده دامــی دولتــی در بــازار و رضایــت نداشــتن مرغــداران، میــزان 

ــت. ــش داده اس ــتان کاه ــع آن در اس ــور و به تب ــزی را در کش ــه ری جوج
 دولــت نیــز بارهــا بــا ســهمیه بندی نهــاده دامــی و تعییــن قیمــت و تشــدید نظارت هــا 
ــرانجام  ــه س ــا ب ــن تاش ه ــا ای ــت، ام ــرغ داش ــت م ــازار و قیم ــرل ب ــعی در کنت س
ــدی و  ــورت قطعه بن ــرغ به ص ــروش م ــه ف ــه این ک ــه ب ــا توج ــت و ب ــیده اس نرس
ــن  ــد ای ــرای خری ــردم ب ــوع اعــام شــد، م خــارج از قیمــت مصــوب در اســتان ممن
ــه فروشــگاه های معــدود تعیین شــده در شــهرمراجعه کننــد  محصــول مجبــور شــدند ب

ــرغ منجــر شــد. ــد م ــی خری ــای طولان ــه تشــکیل صف ه ــن مســئله ب و ای
 در نهایــت مجلــس، تصمیمــات غیرکارشناســی رئیس جمهــور، ضعــف نظــارت وزارت 
کشــور، تصمیمــات غیرکارشناســی وزارت صمــت، تصمیمــات ناصحیــح وزارت جهــاد 
و عــدم تأمیــن ارز مــورد نیــاز واردات را پنــج دلیــل وضعیــت نابســامان بــازار مــرغ 

در ســطح کشــور معرفــی کــرد و نــام متهمــان مرغــی را بــه قضــا ارایــه داده اســت.

مجلس



آینده پساکرونا متعلق به 

کارآفرین ها است

15  مجله  این هفته     اقتصادی ، فرهنگی      شماره 20     فروردین 1400

بــا وجــود همــه گیــری جهانــی کرونــا، موتورهــای اقتصــاد جهــان دوبــاره روشــن شــده؛ ولــی خطــر ایــن اســت کــه پردرآمدهــا ســوارند و کم درآمدهــا پیاده.خاصــه 
ــه شــروع واکسیناســیون  ــا توجــه ب ــد: ب ــان حاکــی از رشــد اســت. گزارشــی کــه می گوی ــاره چشــم انداز اقتصــادی جه ــول درب ــی پ ــدوق بین الملل گــزارش دوره ای صن
مــردم دنیــا، اقتصــاد جهــان امســال شــش درصــد رشــد می کنــد، ولــی بــا توجــه بــه اینکــه کشــورهای غنــی و فقیــر در دسترســی بــه واکســن بــرای همــه مــردم خــود 
تفــاوت معنــاداری را تجربــه مــی کننــد، شــکاف بیــن کشــورهای فقیــر و غنــی  هــم عمیق تــر می شــود؛ و هــم نابرابــری مالــی بیــن زنــان و مــردان، جوانــان و مســن ترها، 
افــراد کم مهــارت و افــراد ماهــر، ایــن نهــاد همچنیــن انتظــار دارد در ســال جــاری نــرخ تــورم و بیــکاری در ایــران بــالا بــرود و رشــد اقتصــادی کمتــر از پیش بینی هــای 

قبلــی باشــد.
در این گزارش بیشترین رشد اقتصادی را افراد ماهر و کارآفرینان خاق خواهند داشت و به نوعی آینده اقتصاد پساکرونا متعلق به این افراد است.

کار آفرینی
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چهل کلاغ  انتخابات

سیدحســن خمینــی بعــد از مشــورت بــا رهبــر انقــاب تکلیــف خــود بــا انتخابــات ۱۴۰۰ را روشــن 
کــرد و قــرار نیســت کاندیــدای ریاســت جمهــوری شــود. ایــن خبــر بــدون شــک یــک شــوک بــه 

ــات بود. اردوگاه اصاح
سیدحســن خمینــی امیــدِ طیــف هــای مختلــف اصــاح طلبــان شــده بــود تــا شــاید بــا حضــورش 

در عرصــه رقابــت شــور و هیجانــی دیگــر بــه صحنــه انتخابــات بدهــد.
درســت در روزهایــی کــه اصــرار اصــاح طلبــان بــرای مجــاب کــردن نــوه امــام بــه حضــور در 
انتخابــات اوج گرفتــه بــود و زمزمــه هــا از راضــی شــدن سیدحســن آقــا بــه گــوش مــی رســد، او 

بــه توصیــه رهبــری عمــل کــرد و تکلیــف همــه را بــا نیامدنــش روشــن کــرد.
ــت؟  ــد رف ــدا خواهن ــدام کاندی ــمت ک ــه س ــان ب ــی اصــاح طلب ــاب سیدحســن خمین ــا در غی ام

ــا.... ــری؟ ی ــمی؟ مطه ــن هاش ــارف؟ محس ــف؟ ع ظری
ــود  ــت نب ــه عل ــه ب ــن ن ــت، ای ــاز نیس ــدان ب ــدا چن ــی کاندی ــرای معرف ــان ب ــاح طلب ــت اص دس
ــت. ــتصوابی اس ــارت اس ــان و نظ ــورای نگهب ــکل ش ــر مش ــه بخاط ــان بلک ــن جری ــدا در ای کاندی
شــاید بــا رفتــن سیدحســن خمینــی، محمدجــواد ظریــف گزینــه دوم ایــن جریــان باشــد هرچنــد او 

نیــز تاکنــون تــن بــه ایــن خواســته نــداده اســت.

پرونده سیدحسن خمینی بسته شد 
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حقوق شهروندی

فرمانده نیروی انتظامی استان اصفهان:
پلیس بادوچرخه سواری بانوان موافق استپلیس بادوچرخه سواری بانوان موافق است

ســردار میــر حیــدری در جمــع اصحــاب رســانه بــا بیــان اینکــه پلیــس همیشــه ضامــن حقــوق شــهروندی 
ــه  ــد هم ــوان، بای ــواری بان ــه س ــف دوچرخ ــن تکلی ــرای تعیی ــت: ب ــت، گف ــوده و هس ــردم ب ــت م و امنی
ــا  ــد ت ــه مشــارکت کنن ــم واحــد و ایجــاد وحــدت روی ــک تصمی ــت اتخــاد ی ــی جه ــای متول ــتگاه ه دس

ــد. ــف خــود را بدانن ــم تکلی ــردم ه ــس و م پلی
بــه گفتــه فرمانــده نیــروی انتظامــی اســتان اصفهــان، بــرای انجــام فعالیــت دوچرخــه ســواری بانــوان، جــرم انــگاری 

نشــده و طبیعتــاً پلیــس نمــی توانــد بــا ایــن موضــوع برخــورد قهــری و تنبیهــی داشــته باشــد.
ســردار در ادامــه صحبــت هایــش بــا اعــام اینکــه بــا دوچرخــه ســواری بانــوان ضمــن رعایــت شــئون عرفــی 

و مذهبــی موافــق اســت گفــت:
ــم حقــوق  ــم و همیشــه ســعی کــرده ای ــب نهــی از منکــر نکــرده ای ــر از تذکــر لســانی در قال ــا کاری فرات م

ــم. ــا کنی ــرای شــهروندان مهی ــت ب ــب ایجــاد احســاس امنی شــهروندی را درقال

ویژه
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محرمانه
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مجله خبری این هفته: 
طــرح روابــط بیــن ایــران و 
ــال 9۴  ــاه س ــن م ــن از بهم چی
ــی کــه  شــروع شــد، همــان زمان
ــن  ــام معظــم رهبــری در ای مق
ــا  ــه ب ــی ک ــی ماقات ــه ط رابط
داشــتند  چیــن  رئیس جمهــور 
تمایــل و  بــه  اشــاره  ضمــن 
نــگاه بــه شــرق در ایــران در 
ــط  ــد: رواب ــرب فرمودن ــل غ مقاب
ــن  ــا چی ــاله ب ــتراتژیک ۲۵ س اس
ــز«  ــت و حکمت آمی ــا درس »کام
ــث  ــد باع ــر تایی ــن مه ــت. ای اس
ــدای  ــند در ابت ــن س ــه ای ــد ک ش
قــرن و ســال ۱۴۰۰ ابعاد تــازه ای 
بــه خــود بگیــرد و چنــان بازتــاب 
هــای گســترده ای میــان افــکار 
ــی هــا  عمومــی داشــت کــه خیل
ــس  ــائل پ ــاع از مس ــدون اط ب
پــرده، آن را توطئــه خواندنــد. 

ــا  ــوع ب ــن موض ــی از ای برخ
دوبــاره  تکــرار  عنــوان 

ــای  ــان چ ــرارداد ترکم ق
نــام بردنــد و بعضــی 
در جبهــه موافــق قــرار 
گرفتنــد و آن را نوعــی 
اقتصــادی  توافــق 
و  پایــداری  بــرای 
اقتصــادی  ثبــات 
مطــرح  ایــران 
همیــن  کردنــد. 
ــث  ــات باع موضوع
شــد کــه بــالا تریــن 
ــه  ــور خارج ــام ام مق

بــه  لــب  کشــور 
از  و  بگشــاید  ســخن 

ــه  ــه ب ــد ک ــی بگوی توافق
ــرای دو  ــول او تعهــدی ب ق

ــد.  ــی کن ــاد نم ــور ایج کش
اکنــون مــی خواهیــم ســایه 
روشــن هــای توافــق بــا چیــن را 
ــزرگان ، سیاســتمداران  از منظــر ب
ــی کــه  ــم. موافقان و نخبــگان ببینی
ایــن توافقنامــه را راهــی بــه 
ــا  ــکاری ه ــترش هم ــوی گس س
بــا کشــورهای دیگــر مــی داننــد 
ــا را  ــن امض ــه ای ــی ک و مخالفان
بــه مثابــه مهرپایانــی بــر اقتصــاد 

ــد. ــی خوانن ــران م ای
محمد جواد ظریف 

ــده  ــرارداد و معاه ــند، ق ــن س  ای
نیســت، هیــچ تعهــدی هــم بــرای 
ایجــاد  طرفیــن  از  هیچ یــک 
تصویــب  بــدون  و  نمی کنــد 
لوایــح مرتبــط بــا FATF و احیای 
برجــام نیــز قابلیــت اجرایــی 
ــن دســت،  ــنادی از ای ــدارد. اس ن
در اغلــب کشــورها محرمانــه 
اســت و ایــن موضــوع مســاله ای 

ــت.  ــداول اس مت
محمدمهدی بهکیش، اقتصاد دان 
بایــد  دولــت  اقــدام  اولیــن 
ابهام زدایــی از مفــاد ایــن توافــق 
باشــد. در عیــن حــال، مهم تریــن 
ــرایط  ــم آوردن ش ــل در فراه عام
رشــد اقتصــادی کشــور ایــن 
ــی  ــط بین الملل ــه رواب ــت ک اس
متعادلــی بــا کشــورهای مختلــف 

ــرب(  ــم غ ــرق و ه ــم ش )ه
ایجاد کنیم.

محمــد واعظــی، رییــس 
دفتــر رییــس جمهــوری 

مبنــای مــا در تنظیــم روابــط، 
و  ایــن  خوشــایند 

نیســت  آن 

هــرکاری 
جایــگاه  کــه 

ایــران  نفــوذ  و  اثرگــذاری  و 
بین المللــی  عرصــه  در  را 
ــر ضــد  ــی ب ــد، گام ــش ده افزای
ــت  ــی اس ــت و طبیع ــم اس تحری
کشــورهایی کــه بــه تحریــم 
ــن  ــد، از چنی ــدا کرده ان ــاد پی اعتی

نباشــند. خوشــحال  چیــزی 
ــس  ــری، ریی ــا حری مجیدرض
ــی  ــترک بازرگان ــاق مش ات

ــن ــران و چی ای
 ۲۵ همــکاری  جامــع  برنامــه 
ــد  ــال ۱۴۰۰ می توان ــاله در س س
ــد و دو  ــن برس ــق طرفی ــه تواف ب
طــرف آن را به عنــوان برنامــه 

ــا  ــد. ام ــکاری بپذیرن ــع هم جام
پذیــرش یــک برنامــه بــه معنــای 
آن  فــوری  اقتصــادی  تاثیــر 
نیســت چراکــه ایــن برنامــه بایــد 
ــه  ــق ب ــورد تواف ــای م در حوزه ه
ــرای  پروژه هایــی تقســیم شــود، ب
ــرارداد  ــن ق ــای معی ــن پروژه ه ای
ــود. ــی ش ــده و عملیات ــته  ش بس

حسین شریعتمداری 
مدیرمسؤول کیهان 

ــا اصــل و اســاس  کســانی کــه ب
ــران  ــاله ای ــکاری ۲۵ س ــند هم س
ــد، اگــر  ــن مخالفــت می کنن و چی
احمــق و یــا دیوانــه نباشــند، 
پــی  در  بی تردیــد 
ــه  ــت ب خیان

ن  شــا ر کشو
چهارمــی  حالــت  و  هســتند 

نــدارد. وجــود 
آمریــکا  خارجــه  وزیــر 
در  هــم  پمپئــو«  »مایــک 

توئیتــر خــود نوشــت 
قــرار داد بلندمــدت ایــران ـ چین 
ــم  ــه دادن تحری ــرای ادام ــل ب دلی
نظامــی ایــران اســت. حــزب 
کمونیســت چیــن تنهــا خواســتار 
طبیعــی  منابــع  از  اســتفاده 
ایــران بــرای پیشــبرد اهــداف 
ــای  ــود در دری ــلطه گرایانه خ س
ــرای  ــدری ب ــن و قل ــی چی جنوب
منطقــه  در  دیگــر  کشــور های 

ــی  ــران مخالفت ــاً، ته ــت. طبع اس
ــم  ــرا رژی ــت، زی ــد داش نخواه
ــتبدادی  ــای اس ــان ارزش ه از هم

پکــن پیــروی می کنــد. 
ســعید لیــلاز، کارشــناس 

اقتصــادی 
یکــی از جالب تریــن نــکات و 
ســوء تفاهم هایی  عمومی تریــن 
ــردی  ــرارداد راهب ــاره ق ــه درب ک
ایــران و چیــن شــکل گرفتــه 
ــا از  ــه عمــد ی ایــن اســت کــه ب
روی نادانــی، دربــاره ایــن توافــق 
و ابعــاد آن در اقتصــاد ایــران 

اغــراق می شــود.
علــی مطهــری، نماینــده 
ــه  ــس در صفح ــین مجل پیش

ــت  ــرش نوش توییت
ــع همــکاری ۲۵ ســاله  ســند جام
ــران و چیــن در حالــی توســط  ای
کشــور  دو  خارجــه  وزرای 
ــردم از  ــه م ــه ن ــد ک ــا ش امض
محتــوای آن آگاه شــدند و 
ــردم در  ــدگان م ــه نماین ن
مجلــس. ایــن نگرانــی 
وجــود دارد کــه مــا بــه 
ــاز اقتصــادی  خاطــر نی
دســت  چیــن،  بــه 
ایــن  در  را  پاییــن 
ســند داشــته باشــیم.

مجتبــی ذوالنــور، 
ــیون  ــس کمیس ریی
ملــی  امنیــت 
ــورای  ــس ش مجل

ــلامی اس
مهم تریــن  از  یکــی 
بی تأثیــر  راه هــای 
کــردن تحریــم آمریــکا 
ــامی  ــوری اس ــه جمه علی
ــا  ــه م ــت ک ــن اس ــران ای ای
کشــورهای  و  قدرت هــا  بــا 
ــا  ــدت و ب ــاط بلندم ــزرگ ارتب ب
ــن  ــایه و همچنی ــورهای همس کش
ابعــاد  در  منطقــه  کشــورهای 
تعامــات  گســترده  و  وســیع 

اقتصــادی داشــته باشــیم.

محرمانه
 پر حاشیه 

توافق 25 ساله با چین 

حاشیه
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صفر تا سکو

سه سوته سه سوته 
تا مریختا مریخ

ــگاه  ــدان آزمایش ــی فیزیک ــا ابراهیم ــر فاطیم دکت
ــد  ــکا و متول ــتون آمری ــمای پرینس ــک پاس فیزی
ــدی  ــته ای« جدی ــی هس ــک »همجوش ــران، موش ته
ــان ها  ــد انس ــه می توان ــت ک ــرده اس ــداع ک را اب
فضایــی  پیشــران های  از  ســریع تر  بــار   ۱۰ را 

ــاند. ــخ برس ــه مری ــی ب کنون
متولــد تهــران اســت و در دوران پرآشــوب جنــگ 
ــدل  ــش ب ــه پناهگاه ــک ب ــراق، فیزی ــران و ع ای
ــا  ــردن معادله ه ــل ک ــک و ح ــدن فیزی ــد. خوان ش
در آن هنــگام راهــی بــرای خــروج از ایــن آشــوب 

بــود و بــه او احســاس قــدرت مــی داد.
پاســمای  فیزیــک  آزمایشــگاه  در  اکنــون  او 
ــوب  ــک آش ــد از ی ــتون، می خواه ــگاه پرینس دانش
دیگــر نظــم بیافرینــد: پاســما، گاز بســیارداغ 
بــارداری کــه خورشــید را می ســازد. پاســما 
واکنش هــای  ســوخت  خورشــید  اعمــاق  در 

ــه در  ــد ک ــم می کن ــته ای را فراه ــی هس همجوش
آن هــا اتم هــای هیدروژن هــا بــا هــم ترکیــب 
ــد. ــرژی آزاد می کنن ــم ان ــر عظی ــوند و مقادی می ش
اختــراع ایــن دانشــمند ایرانی تبــار، همچنیــن 
می توانــد فضانــوردان را ۱۰ برابــر ســریع تر از 
ــای  ــه از میدان ه ــی ک ــی فعل ــگر های فضای رانش
اســتفاده  ذرات  حرکــت  بــرای  الکتریکــی 

ــرد. ــرخ بب ــیاره س ــه س ــد، ب می کنن
بــه  مغناطیســی  میدان هــای  از  اســتفاده   
ــش  ــزان ران ــا می ــد ت ــکان می ده ــمندان ام دانش
ــد  ــم کنن ــاص تنظی ــت خ ــک مأموری ــرای ی را ب
ــای دور  ــه جهان ه ــفر ب ــگام س ــوردان هن و فضان

ــد. ــر دهن ــش را تغیی ــدار ران مق
تا مریخ سه سوته 

ــت  ــی دوردس ــفر های فضای ــت: »س ــی گف ابراهیم
ــه  ــرا تکان ــد، زی ــول می کش ــال ها ط ــا س ــا ی ماه ه

ســوخت  بــا  موشــک های  موتور هــای  ویــژه 
ــا  ــن، فضاپیم ــت، بنابرای ــم اس ــیار ک ــیمیایی بس ش
ــی در مدار هــای  ــد مدت ــن بای ــرای ســرعت گرفت ب
ســیاره ها حرکــت کنــد )تــا بــا اســتفاده از 

ــرد«. ــتری بگی ــرعت بیش ــی( س ــروی گرانش نی
بتوانیــم رانشــگر های بــر اســاس  »امــا اگــر 
ــم  ــد می توانی ــازیم، بع ــی بس ــال مغناطیس بازاتص
ــدت  ــی را در م ــت فضای ــای دوردس ماموریت ه

کوتاه تــری انجــام دهیــم«.
ــت  ــن اس ــی ممک ــای مغناطیس ــتفاده از میدان ه اس
تحولــی عظیــم در ایــن حــوزه ایجــاد کنــد، زیــرا 
بــه دانشــمندان اجــازه می دهــد تــا میــزان رانــش 
ــدا  ــان ابت ــاص را از هم ــت خ ــک ماموری ــرای ی ب
ــیدن  ــان رس ــال زم ــوان مث ــه عن ــدو ب ــم کنن تنظی
فضاپیمــا از زمیــن تــا مریــخ را بــه روز یــا هفتــه 

ــانند.  برس

زنان برتر

 با موشک فیزیکدان زن ایرانی   با موشک فیزیکدان زن ایرانی  
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ــود و  ــل ش ــگ تبدی ــک فرهن ــه ی ــد ب ــی بای ــتمی - کارآفرین ــام رس اله
ایــن مهــم تنهــا بــا تشــویق نســل جــوان امــروز بــه کار و کارآفرینــی 

ــود. ــر می ش میس
مدیــون  تمــام کشــورها  در  دولت هــا  کــه  معتقدنــد  بســیاری 
ــان  ــم و زیادش ــرمایه ک ــا س ــه ب ــرادی ک ــتند، اف ــان هس کارآفرین
بخشــی از بــار اشــتغال زایــی دولت هــا را بــردوش می کشــند 
ــت  ــزی هس ــه چی ــا چ ــد، ام ــک می کنن ــه کم ــاد جامع ــه اقتص و ب
ــه  ــوده و ب ــق ب ــواره موف ــان هم ــود، کارآفرین ــی ش ــث م ــه باع ک
ــود،  ــی ش ــث م ــی باع ــه عوامل ــه چ ــند. اینک ــان برس آرزوهایش
ــه  کارآفرینــان آدم هــای موفقــی بــوده و از زندگــی لــذت ببرنــد، ب
عوامــل زیــادی بســتگی دارد، از جملــه آنهــا مــی تــوان بــه مــوارد 

ــرد: ــاره ک ــر اش زی
یک کارآفرین هیچ چیزی را به تعویق نمی اندازد 

     ایــن بــدان معناســت کــه آن هــا اگــر تصمیمــی بایــد گرفتــه شــود 
ــر و  ــان بهت ــک زم ــد و منتظــر ی ــار نمی گذارن ــد. آن را کن آن را می گیرن
مناســب تــر نمی نشــینند. آن هــا رهبــری و مدیریــت خــود را بــا گرفتــن 
ــه کســب و کارشــان  ــه ب ــد ک ــق و هدفمن تصمیمــات هوشــمندانه، دقی

ــد. ــد شــود نشــان می دهن ــد و قدرتمن ــا رشــد کن ــد ت کمــک می کن
تمرکز آن ها بیش از اندازه است    

ــرای انجــام دادن در لیســت کارهــای خــود  ــادی ب  آن هــا کارهــای زی
دارنــد و می داننــد کــه چــه کارهایــی بــرای انجــام دادن دارنــد و بــدون 
هیــچ عــذرو بهانــه ای بــرای بــه تاخیــر انداختــن کارشــان یــا اســترس 
و نگرانــی دربــاره آن، کار را انجــام می دهنــد. آن هــا روی تمــام 
ــز  ــد. تمرک ــز می کنن ــد، تمرک ــام دهن ــد انج ــه می خواهن ــی ک کارهای

ــزرگ اســت. ــان ب ــت کارآفرین ــا در راز موفقی ــن ه جــزو مهمتری
مثبت بودن در زندگی آن ها نقش مهمی را ایفا می کند

کارآفرینــان و مدیــران موفــق نــه تنهــا نیمــه پــر لیــوان بلکــه یــک لیــوان 
ــرار  ــه ق ــرایطی ک ــر ش ــا در ه ــد. آن ه ــب را می بینن ــه ل ــب ب ــر و ل پ
ــه  ــن ب ــی. همچنی ــه منف ــه جنب ــد ن ــت آن را می بینن ــه مثب ــد، جنب بگیرن
اطرافیانشــان نیــز آمــوزش می دهنــد تــا مثــل آن هــا مثبــت فکــر کننــد. 

ــرژی هــای مثبــت اســت. ــر از پرتوهــا و ان درواقــع جهــان آن هــا پ
مطالعه و تحصیلات عالی      

اگــر فکــر مــی کنیــد بــدون تحصیــات عالــی و بــدون اینکــه معلوماتــی 
ــن موفــق تبدیــل شــوید،  ــه یــک کارآفری ــد ب داشــته باشــید مــی توانی
ــق  ــان موف ــن خاطــر کــه کارآفرین ــه ای ــد. ب ــه ای ــان را اشــتباه رفت راهت
ــری هســتند و  ــای آموزشــی و یادگی ــه دوره ه ــن ب ــدام در حــال رفت م
ــد  ــا معتقدن ــد. آنه ــی کنن ــذاری م ــرمایه گ ــه س ــن زمین ــواره در ای هم
ــات و  ــل تحصی ــرفت و تکام ــه پیش ــیدن ب ــای رس ــی از راه ه ــه یک ک

ــه اســت. ــات و مطالع معلوم
شکست هایی که درس می شود    

برای یک کارآفرین شکست یعنی اول راه و تجربه برای رسیدن به قله 
موفقیت،  افراد موفق در نظر آنها کسانی هستند که در هیچ شرایطی تسلیم 

نشده و به شکل طبیعی انعطاف پذیر هستند.
آرزوهای بزرگ 

   یــک کارآفریــن آرزوهــای بــزرگ دارد،  او در رویاهایــش آرزوهایــی 
مــی ســازد کــه پیشــرفت را بــه دنبــال دارد.

صداقت و درستی  
ــرد  ــک ف ــق ی ــرد موف ــه ف ــد ک ــر نکنی ــم فک ــه ه ــک لحظ ــی ی   حت
ــزرگ در دغــل  ــان ب ناصــادق و متقلــب اســت و راز موفقیــت کارآفرین
بــازی و تقلــب اســت. کســی کــه حاضــر اســت بــرای بــه دســت آوردن 
موفقیــت خــود، زندگــی افــراد دیگــر را از بیــن ببــرد، یــک فــرد موفــق 
نیســت. یــک فــرد موفــق بــرای مــردم ارزش قائــل اســت و در کمــال 

صداقــت خواهــان پیشــرفت و موفقیــت آنهــا هــم هســت.

رمز و راز رمز و راز 
کارآفرینان کارآفرینان 
موفق فاش موفق فاش 

شدشد

پندانه
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لادن ایرانمنش
تاریــخ بــا دانشــمندان و پژوهشــگران زیــادی همــراه بــوده اســت، کســانی کــه نقــل 
قــول هــا و اختراعــات و اکتشــافات زیــادی داشــته انــد، امــا انیشــتین یکی از شــاخص 
تریــن کســانی بــوده کــه در علــم فیزیــک توانســته جهانــی نــو بســازد. جایــگاه ایــن 
ــن  ــده تری ــی از پیچی ــوان او را یک ــی ت ــه م ــت ک ــدر والا اس ــزرگ آن ق ــمند ب دانش
انســان هایــی دانســت کــه در ایــن زمینــه توانســته نظریــات بــی شــماری ارایــه دهــد. 
ــانده  ــور رس ــه ظه ــه منص ــار او را ب ــوش سرش ــرده و ه ــه ک ــه او را نابغ ــائلی ک مس

اســت.
ــر را  ــدی دیگ ــی، بع ــه آلمان ــن نابغ ــم و از ای ــار بگذاری ــه نســبیت را کن ــد نظری بیایی
بیاموزیــم.  بعــدی کــه بــه خوشــبختی انســان مــی پــردازد و هیــچ ربطــی بــه فیزیــک 
ــنده  ــک فروش ــال، ی ــس از 9۵ س ــه پ ــود ک ــی ش ــاز م ــا آغ ــتان از آنج ــدارد. داس ن
ناشــناس دو دســت نوشــته از آلبــرت انیشــتین را بــه حــراج گذاشــته اســت. و شــما 

ــر روی آنهــا نوشــته شــده اســت ! نمــی توانیــد حــدس بزنیــد چــه چیــزی ب
انیشــتین در یــک تــور ســخنرانی در ســال ۱9۲۲ در توکیــو حضــور داشــته، زمانــی کــه 
یــک پیــک ژاپنــی پیامــی را بــه دســت وی در هتــل امپریــال مــی رســاند،  انیشــتین در 
مــی یابــد کــه پولــی همــراه خــود نــدارد تــا بــه ایــن پیــک پاداشــی بدهــد در عــوض 
ــرای او  ــا زندگــی را ب ــاط ب ــه در ارتب ــد نکت ــی آورد و چن ــرون م ــم خــود را بی او قل

یادداشــت مــی کنــد.

انیشتین دو نکته را برای او یادداشت کرد !

ــت  ــری موفقی ــه پیگی ــبت ب ــتری را نس ــذت بیش ــه، ل ــی آرام و مقتدران ــک زندگ ۱-“ی
همــراه بــا ناآرامــی پایــدار بــه ارمغــان مــی آورد،” او ایــن یادداشــت هــا را بــه زبــان 

آلمانــی بــرای ایــن پیــک ژاپنــی نوشــته بــود!
۲- هر جا که اراده وجود دارد، راهی نیز وجود دارد !

فروشــنده ای کــه ایــن یادداشــت هــا را بــه حــراج گذاشــته،  و نســبت فامیلــی بــا ایــن 
پیــک داشــته مــی گویــد: ” زمانــی کــه انیشــتین ایــن یادداشــت هــا را بــه پیــک ژاپنــی 
مــی داده بــه او گفتــه، اگــر خــوش شــانس باشــی ایــن یادداشــت هــا بســیار بــا ارزش تر 

از یــک تیــپ معمولــی بــرای تــو خواهــد بــود”
ــر روی انجــام کار خــوب  ــز ب ــه تمرک ــا را ب ــه ی م ــا هم ــات انیشــتین اساس ــن کلم ای
تشــویق مــی کنــد حتــی اگــر ایــن کار بســیار ســخت باشــد، بــه جــای اینکــه بــه تعقیب 
شــهرت، پــول، و ســایر محصــولات دیگــر بپردازیــد، کــه باعــث می شــود شــما رضایت 

کمتــری را در زندگــی خــود داشــته باشــید.

نابغه ها

خوشبختیخوشبختی
 از نظر نابغه فیزیک از نظر نابغه فیزیک



راز آرامش انیشتینراز آرامش انیشتین
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ــرد  ــن ف ــددا ثروتمندتری ــک مج ــان ماس ــبقت از ای ــا س ــزوس ب ــف ب ج
ــد. ــان ش جه

 بنیانگــذار و ســهامدار فروشــگاه اینترنتــی آمــازون از ســال ۲۰۱۷ تــا پیــش 
ــا را  ــرد دنی ــن ف ــب ثروتمندتری ــواره لق ــه ۲۰۲۱ توانســت هم ــاه ژانوی از م
بــه خــود اختصــاص دهــد، امــا در مــاه ژانویــه ســال ۲۰۲۱ ایــان ماســک 
ــل  ــه دلی ــت ب ــا توانس ــازی تس ــرکت خودروس ــذار ش ــوان بنیانگ ــه عن ب
افزایــش ارزش ســهام ایــن شــرکت از جــف بــزوس ســبقت بگیــرد و بــه 
ثروتمندتریــن شــخص دنیــا تبدیــل شــود. هرچنــد ایــان ماســک بیــش از 
ــزوس در  ــون مجــددا ب ــن لقــب را نگــه دارد و اکن ــاه نتوانســت ای ــک م ی

ــا قــرار گرفتــه اســت. صــدر لیســت ثروتمندتریــن افــراد دنی
جف بزوس دوباره ثروتمندترین فرد جهان شد

طبــق جدیدتریــن لیســتی کــه موسســه بلومبــرگ منتشــر کــرده اســت، جــف 
بــزوس بــا ثــروت ۱9۱ میلیــارد دلار در جایــگاه نخســت، ایــان ماســک بــا 
ثــروت ۱9۰ میلیــارد دلار در جایــگاه دوم، بیــل گیتــس )بنیانگــذار شــرکت 
مایکروســافت( بــا ثــروت ۱۳۷ میلیــارد دلار در جایــگاه ســوم، برنــارد آرنــو 
ــگاه چهــارم  ــارد در جای ــروت ۱۱۶ میلی ــا ث ــون( ب ــز ویت ــد لویی ــک برن )مال
ــا ثــروت ۱۰۴ میلیــارد دلار در  و مــارک زاکربــرگ )بنیانگــذار فیســبوک( ب

جایــگاه پنجــم لیســت ثروتمندتریــن افــراد جهــان قــرار دارنــد.

بازگشت 
مدیر عامل 

آمازون
 به راس هرم

شماره یک
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ســه فرزنــد بیــل گیتــس، ثروتمندتریــن مــرد دنیــا تــا ۱۴ ســالگی حــق داشــتن موبایــل نداشــتند. آنهــا حــق تماشــای تلویزیــون در شــب 
را نداشــتند و بایــد شــب هــا زود مــی خوابیدنــد!

بنیانگــذار مایکروســافت بــا ۶۷ میلیــارد دلار ثــروت، درحالی کــه یــک ســاعت کاســیوی 8 پونــدی )۴۰ هــزار تومــان( بــه دســت داشــت 
گفــت: حتــی فرزنــدان مــن محدودیــت تماشــای تلویزیــون در پایــان شــب داشــتند تــا زودتــر بــه رختخــواب برونــد و ایــن کامــاً بــه 
نفــع شــان بــود. ثروتمندتریــن انســان روی کــره زمیــن همچنیــن اذعــان کــرد کــه هنــگام غــذا خــوردن کســی حــق اســتفاده از موبایــل را 

ســر میــز نــدارد.
جنیفــر کاتریــن متولــد ۱99۶)۲۰ ســاله(، روری جــان متولــد ۱999 )۱۷ ســاله( و فیبــی ادل متولــد ۲۰۰۲ )۱۴ ســاله( هســتند و بالطبــع بایــد 
ــه را نمــی دهــد و از ایــن رو  آیفــون یــا گلکســی داشــته باشــند! امــا  »ملینــدا« همســر گیتــس اجــازه اســتفاده محصــولات اپــل در خان

احتمــال مــی رود آیفــون هــم در خانــه آنهــا جایــی نداشــته باشــد.
ــورد  ــیقی م ــه موس ــرده و ب ــتفاده ک ــت اس ــز اس ــدوز مجه ــتم عامل وین ــه سیس ــه ب ــی ک ــای همراه ــد از تلفن ه ــس می توانن ــدان گیت فرزن
ــی در منــزل  ــد. ایــن ممنوعیــت در حال ــرا دهن ــر اشــکال موســیقی زون مایکروســافت گــوش ف عاقــه خــود از طریــق سیســتم پخــش پ
گیتــس حکمفرمــا اســت کــه منــزل وی بــه تکنولوژی هــای پیشــرفته و گرانبهایــی از قبیــل نورپــردازی اتوماتیــک، بلندگوهــای نصــب شــده 
در درون دیوارهــا بــه منظــور تعقیــب شــنونده از اتاقــی بــه اتــاق دیگــر و صفحــات لمســی هوشــمند کــه توانایــی کنتــرل همــه چیــز از 

ــد، مجهــز اســت. ــون را دارن ــر کانال هــای تلویزی ــزل و تغیی ــه حــرارت من جمل
خانــم گیتــس همچنیــن تصریــح کــرده کــه بیشــتر از نــرم افزارهــای تولیــدی مایکروســافت بــر روی گوشــی اندرویــدی خــود اســتفاده مــی کند. 

ایــن نــرم افزارهــا عبارتنــد از ورد، اســکایپ و اوت لــوک بــرای تبــادل ایمیــل.
 بــه نظــر مــی رســد علــت ایــن انتخــاب، قابلیــت ســازگاری بیشــتر نــرم افزارهــای تولیــدی شــرکت یادشــده بــا سیســتم عامــل اندرویــد 

باشــد، ایــن در حالــی اســت سیســتم عامــل iOS آیفــون بــه راحتــی بــا تولیــدات مایکروســافت ســازگار نمــی شــود.

همسر بیل گیتس : همسر بیل گیتس : 

اپل در خانه ممنوع استاپل در خانه ممنوع است

حکومت نظامی 
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استایل

بچه دانشجوهای هاروارد و آکسفورد بچه دانشجوهای هاروارد و آکسفورد 
چی می پوشن؟چی می پوشن؟

ما آمریکایی تریمما آمریکایی تریم

تیپ
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اینجــا آمریکاســت،صدای مــا رو مــی شــنوید از بهتریــن و خفــن ترین 
دانشــگاه هــای دنیــا، شــاید مــا هــم شــبیه خیلــی از بقیــه مــردم ایــران 
خیــال مــی کنیــم کــه اون وره آب همــه چــی آزاده و مــی تونیــم بــا 
لبــاس پلــو خــوری کــه خیلــی هــم بابتــش پــول دادیــم هــر جایــی 

بریــم و هــر کاری بکنیــم.
درســته،  یــه ســری چیــز هایــی کــه  مــا در فیلــم هــای آمریکایــی  
مــی بینیــم درســته امــا آزادی عمــل اونــا وابســته بــه شــرایطیه کــه 
ــوره  ــا همینط ــه جــای دنی ــه در هم ــد.   البت ــی گیرن ــرار م در اون ق

حتــی در ایــران خودمــون.
ــه   ــز ؟ مگــه عروســی عمــه هامون ــرش قرم ــا ف اصــا دانشــگاهه ی
کــه بــا شــلوار تیکــه پــاره و میــکاپ مایــکل جکســونی مــی ریــم؟ 
بعــد تــازه کلــی هــم غــر مــی زنیــم کــه آهــااااای ملــت آهــااااای 
دولــت چــرا بــه مــا جــوون هــا بهــا نمــی دیــن، چــرا مــارو رهــا 
ــب  ــه خ ــیم ؟البت ــا آزاد باش ــد م ــازه نمیدی ــرا اج ــد، چ ــی کنی نم
درســته کــه صدامــون بــه هیــچ ارگانــی نمــی رســه و هیــج اتفاقــی 
ــف  ــر ضعی ــا قش ــجو ه ــا دانش ــان م ــب همچن ــا خ ــه، ام ــی افت نم

جامعــه محســوب مــی شــیم. 
امــروز بیاییــد بــا هــم بریــم یــه ســر تــوی دانشــگاه هــای آمریــکا و 
انگلیــس  بزنیــم، ببینیــم اونجــا کــه میگــن همــه چــی آزاده، راســته 

یــا چــرت و پرتــی بیــش نیســت ؟
اول بریم اکسفورد در انگلستان 

ایــن همــون دانشــگاهیه کــه در ایــران خیلــی معروفــه،  هــر ایرانــی 
اگــه حتــی ندونــه اکســفورد کجاســت،  تــو زندگیــش حداقــل یــک 
بــار اسمشــو شــنیده، اینجــور کــه بــوش میــاد اونجــا لبــاس هــای 
ــگ  ــون رن ــد موهات ــی بای ــو خــوری ممنوعــه حت ــا متعــارف و پل ن
ــد   ــد کنی ــد، بلون ــد بری ــی تونی ــد نم ــه و دم عی ــته باش ــی داش طبیع
پســر هــا هــم بایــد ریــش هــای داعشــی رو اونجــا فرامــوش کننــد  
ــا  ــت ی ــه رو دس ــه و اگ ــر قانونی ــدن غی ــو روی ب ــی و تت خالکوب
ــون  ــن قوانینش ــه ای ــید،  البت ــت میش ــی حراس ــد،  راه ــون ببینن بدنت
فقــط مخصــوص دانشــجو هــا نیســت و کادر دانشــگاه و همچنیــن 
اســاتید دانشــگاه هــم بایــد ایــن نــوع پوشــش رو رعایــت کننــد کــه 

زیــر نظــر معــاون دانشــگاه تاییــد میشــه.  
مــرد هــا در اونجــا نبایــد ریــش بــزی یــا گوشــواره داشــته باشــند 

ــه  ــری احضــار بشــن ب ــی اب ــا دمپای ــه ب ــث میش ــده باع ــر زنن و ظاه
حراســت .

بــرای دختــر هــا هــم همینطــوره،  لبــاس هــای پشــت بــاز یــا آســتین 
ــه،   ــو باش ــالای زان ــد ب ــون نبای ــلوارک هاش ــن و ش ــا دام ــاه و ی کوت
میــکاپ عروســی باباشــونم اونجــا، تعطیلــه و از ایــن خبــر هــا نیســت 
رنــگ هایــی هــم کــه بایــد پوشــیده بشــه بــرای خانــوم هــا دامــن یــا 
شــلوار تیــره و بلــوز ســفیده، کــه بــه نظــرم ترکیــب رنگــی اداری و 

شــیکی محســوب میشــه. 
خب این از آکسفورد، حالا یه سر بریم آمریکا و هاروارد 

ــته  ــگاه داش ــه خواب ــا اگ ــگار! اونج ــفورده ان ــر از اکس ــارواردم بدت ه
ــه  ــدون یق ــا ب ــه دار ی ــت یق ــد ژاک ــتوران بای ــد رس ــا بری ــید و ی باش
ــاره پورگــی داشــته باشــه هــر  بپوشــید، شــلوار هاتــون هــم نبایــد پ

ــرون دانشــگاه. ــا، بی ــد ام ــد بکنی غلطــی دوســت داری
 اینو رییس هاروارد میگه، حرف من نیست.

شــلوار هــا تــون هــم از قــرار معلــوم بایــد زخیــم باشــه. در محیــط 
خوابــگاه هــر جــور کفشــی کــه دلــت بخــواد، نمیشــه پوشــید یــا باید 
چرمــی و اداری باشــه یــا متعــارف محیــط دانشــگاه ، آخر هفته هاشــونم 
کــه مــی دونیــد شــنبه و یــک شــنبه هســت ، اگــه بخــوای در اون روز ها 
بــرای تفریــح و شــامو اینــا بــری بیــرون ، اگــه پســر باشــی بایــد ژاکــت 

یقــه دار بــا کــراوات بپوشــی ، یــا اگــه دختــری بایــد لبــاس مناســب 
ــی  ــد حت ــی، بای ــاً درس بخون ــه واقع ــاروارد ک ــری ه ــه داری می اگ
قیــد شــلوار جیــن رو در محیــط دانشــگاه را هــم بزنــی، لبــاس هــای 
چســبون  عــرق گیــر ، شــورت ورزشــی و شــلوارک  هیــچ وقــت و هیچ 
نقطــه ای از دانشــگاه آزاد نیســت ، مگــه اینکــه تــو اتــاق خودت باشــی .

خاصــه همیــن ایــران بمونیــد بهتــره،  خودمونیــم دیگــه،  تو دانشــگاه 
بــا رخ جنیفــر لوپــز و تــام هــاردی مانــور میدیــم. 

ــه  ــرداش هم ــده، ف ــون می ــک بهم ــر کوچی ــه گی ــت ی ــد حراس بع
ــن راه  ــا ک ــن ره ــا ک ــم، حی ــی کنی ــراض م ــیم اعت ــی ش ــع م جم

ــم . میندازی
ــد،  ــزرگ رو بخونی ــای ب ــگاه ه ــن دانش ــد قوانی ــر بری ــا اگ واقع

ــتند.  ــاس هس ــش حس ــدر روی پوش ــه چق ــید ک ــه میش متوج
هــر چیــزی کــه ذهــن رو از تمرکــز بــه ســمت هــدف و مطالعــه 

ــرن. ــوش رو میگی ــه رو جل دور میکن
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بوی خوش تَن  
رایحه های بهاری در فصل شکوفه ها

ــد،  ــت داری ــه دوس ــی ک ــم های ــاب فیل ــد انتخ ــا مانن ــا، دقیق ــاب عطره ــنی - انتخ ــم محس مری
ــد  ــد، عطرهــا نشــان مــی دهن لباســی کــه مــی پوشــید، موســیقی کــه بیشــتر گــوش مــی دهی
ــوان  ــی ت ــن م ــد. بنابرای ــان کن ــاتتان را نمای ــد احساس ــی توان ــد و م ــخصیتی داری ــه ش ــه چ ک
گفت؛عطرهــا همیشــه بــا مــا بــوده انــد و بخشــی از مــا هســتند. عطرهــا جزیــی از زندگــی مــا 
بــه شــمار مــی رونــد و مــی تواننــد حــس خوبــی بــه مــا و اطرافیانمــان بدهنــد، امــا اینکــه چــه 
ــه تحقیــق دارد. در  ــاز ب ــد ایــن حــس خــوب را القــا کنــد نی عطــری انتخــاب کنیــم کــه بتوان
واقــع هــر فصلــی عطــر مخصــوص خــود را مــی طلبــد و بــه همیــن خاطــر در ایــن روزهــای 
بهــاری بایــد عطــری انتخــاب کنیــد کــه بــاب میــل روزهــای لطیفــی باشــد کــه بــا بــوی تــن 
شــما تطبیــق دارد. بهــار اســت و بــوی گل و شــکوفه،  پــس بهتــر اســت از عطرهایــی اســتفاده 
کنیــد کــه ایــن روزهــا را بــرای شــما زیباتــر کنــد. در ادامــه ایــن مطلــب بــه معرفــی عطرهایــی 

پرداختــه ایــم کــه مــی توانیــد در ایــن فصــل بزنیــد و از آن هــا لــذت ببریــد.

رایحه بهاری
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بوی خوش تَن  

Guess Dare عطر بهاری
ایــن عطــر ترکیبــی اســـت از رایحه شــکوفه هــاي لیمو، 
ــات  ــار رایحــه مرکب ــی شــیرین. درکن کوکــوات و گاب
عطــر رز، شــکوفه کاکتــوس و یاســمن نیــز در آن بــکار 
ــی از  ــن عطــر ترکیب ــه ای ــت پای ــرده شــده اســـت. ن ب

رایحــه هــاي چــوب، نارگیــل و مشــک اســـت.
 Passion Struck عطر بهاری

Victoria Secret
ویکتوریــا ســیکرت ترکیبی اســـت از 
ــد  ــبز و ارکی ــیب س ــاي س رایحــه ه
وانیلــی. ایــن عطــر شــیرین بــا نــت 
ــی  ــی از عطرهای ــوه اي یک ــه می پای
ــد در  ــی بای ــر خانم ــه ه ــت کـ اسـ

ــد. ــته باش ــار داش فصــل به

 Secret Obsession بهــاری  عطــر 
Calvin Klein

رز  و  آلــو  اصلــی  هــاي  نــت 
ــرده  ــالا ب ــن عطــر را ب ــدگاری ای مان
اســـت. نــت میانــی آن رایحــه 
چــوب  پایــه  نــت  و  جاســمین 
کشــمیر، وانیــل ماداگاســکار، کهربــا 
و چــوب صنــدل اســترالیایی اســـت.

Beauty Sheer Calvin Klein عطر بهاری
شــکل ظاهــری ایــن عطــر یــک شیشــه صدفــی اســـت بــا درب مســتطیلی 
شــکل. رایحــه تــازه و میــوه اي ایــن عطــر ترکیبــی اســـت از برگامــوت، 
ــق ســفید و جاســمین در حالی کـــه  ــو، گل ســاعتی، زنب ــز، هل ــوت قرم ت
نــت پایــه ایــن عطــر ترکیبــی اســـت از چوب صنــدل، مشــک و وانیــل. با 
مقــدار کمــی از ایــن عطــر در طــول روز حــس تازگــی خواهیــد داشــت.

Splendor Elizabeth Arden عطر بهاری
ایــن عطــر ترکیبــی اســـت، رایحــه هــاي گلــی و میــوه اي برگامــوت، 
آنانــاس، شــکوفه هــاي ویســتریا، گل ســاعتی و گل ســنبل. نــت پایــه آن 
شــامل رایحــه رز چــای، ارکیــد، جاســمین و زنبــق اســـت. نــت پایــه 
ــا، مشــک، چــدار  ــدل، کهرب ــی اســـت از چــوب صن ــن عطــر ترکیب ای

چــوب رز برزیلــی اســـت.

 Downtown Calvin عطــر بهــاری
Klein

ترکیــب رایحــه هــاي چوبــی و گلــی 
ــیرین  ــاب ش ــرا انتخ ــر آن ــن عط ای
هــاي  خانــم  بــرای  اي  تــازه  و 
جــوان کــرده اســـت. رایحــه هــاي 
ــی،  ــی تونس ــامل نرول ــر ش ــن عط ای
برگامــوت، لیمــو، آلــو و گابــی 
ــی آن  ــاي میان ــت ه ــت. ن ــبز اسـ س
ــل  ــه و فلف ــاي بنفش ــرگ ه ــامل ب ش
صورتــی اســـت. در واقــع نــت هاي 
پایــه ایــن عطــر اســـت کـــه باعــث 
ــه  ــت کـ ــده اسـ ــدگاری آن ش مان
شــامل چــدار، گیــاه وتیــور و مشــک 

ــود. میش

Untold Elizabeth Arden عطر بهاری
نــت هــاي اصلــی ایــن عطــر فلفــل صورتــی، 
ــت  ــیرین. ن ــای ش ــی و اقاقی ــوت، گاب برگام
میانــی ترکیبــی از جاســمین مصــری و گل 
گاردنیــا و نــت پایــه ترکیبــی از نعنــاع هنــدی، 

ــا و مشــک اســـت. کهرب

Guess Girl Belle Guess عطر بهاری
نــت هــاي پایــه ایــن عطــر زیبــا بــا شیشــه 
بنفــش رنــگ شــامل جاســمین عربــی، 
ــاوه  ــه ع ــت. بـ ــاعتی اسـ ــه و گل س بنفش
ــل  ــدل و وانی ــوب صن ــک، چ ــای مش گرم
هــم بـــه نــت هــاي پایــه اضافــه شــده انــد.
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ساحل سپنتا
در ماه هــای مــی و نوامبــر هــر ســال، شــرکت پنتــون جمعــی از کارشناســان را در اتاقــی کامــا ســفید ) تمامــی اشــیا و دیوار هــای ایــن اتــاق بــه 
صــورت ســفید مطلــق رنگ آمیــزی شــده اند ( دور هــم جمــع می کنــد و از آن هــا می خواهــد بــه وســیله اشــیائی کــه مــد نظــر خــود کارشناســان 
اســت، رنــگ الهــام بخــش خــود را بــا دیگــر کارشناســانی کــه در آن جمــع حضــور دارنــد بــه اشــتراک بگذارنــد. بدیــن ترتیــب هــر کارشــناس، 

رنــگ مــد نظــر و الهــام بخــش خــود را بــا دیگــر کارشناســان بــه اشــتراک گذاشــته و بــا مجمــوع آرا، رنــگ ســال انتخــاب مــی شــود.
اما دلیل انتخاب رنگ زرد و رنگ خاکستری به عنوان رنگ سال از دید کمپانی پنتون چه بود؟

طبــق بیــان ایــن شــرکت، رنــگ زرد بــه خاطــر انــرژی مثبــت، ابــراز حــس قــدرت، بــروز احساســات عمیــق و داشــتن پیامــی بــه عنــوان حــس 
خوشــبختی، در کنــار رنــگ خاکســتری بــا هــدف بیــان الهــام بخشــی، تــاش بــرای نشــاط و روح انگیــز بــودن انتخــاب گشــته اســت.

بــه نظــر می آیــد کــه کمپانــی پنتــون بــا انتخــاب ایــن دو رنــگ خواســتار انتشــار پیامــی جهــت حفــظ روحیــه و تزریــق نشــاط بــه مــردم جهــان، 
در دوران ســخت کرونــا داشــته اســت. 

بــرای رنــگ زرد خصوصیــات زیــادی در نظــر گرفتــه شــده اســت. خصوصیاتــی از جملــه خوشــبختی،  عقــل و هــوش، نشــاط، اعتمــاد بــه نفــس، 
خاقیــت و اصالت.رنــگ خاکســتری روشــن نیــز نمــاد آرامــش، صرفــه جویــی، بــی طرفــی، هــوش بــالا، اســتقال و ســازش اســت، امــا بایــد 
توجــه داشــت کــه ایــن رنگ هــا صرفــا نمادیــن بــوده و گاهــا جنبــه کاربــردی نــدارد. ولــی بــه هــر حــال خیلــی هــا از ایــن رنــگ هــا الهــام 
مــی گیرنــد و حتــی دکوراســیون منــزل و لبــاس هایشــان را بــا آنهــا همخــوان مــی کننــد تــا بــه عنــوان رنــگ ســال از آن انــرژی مثبــت بگیرنــد.
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زرد

خاکستری
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7 تکنیک زیبایی کـــه هر خانمی باید بداند
ــر  ــرای ه ــردن ب ــش ک آرای
ــی  ــد جادوی ــی مانن خانوم
نطقــه  کــه  مانــد  مــی 
صــورت  ضعف هــای 
و  می دهــد  پوشــش  را 
آن  جذابیت هــای  بــه 
مــی افزایــد.  بســیاری از 
صــورت  بــه  خانم هــا 
روزانــه آرایــش می کننــد 
امــا از رازهــای آرایــش 
ــرد  ــه ف ــر ب ــا و منحص زیب
ــه  ــد. در ادام ــی ندارن اطاع
ــه زیبایــی  ۷ تکنیکــی کــه ب
ــرای  ــد را ب ــی افزای ــما م ش
ــم : ــی دهی ــرح م ــما ش ش

 پوست سالم و شفاف
بــرای  گزینــه  موثرتریــن 
ــتن  ــی، داش ــاس زیبای احس
ــفاف  ــاف و ش ــتی ص پوس
ــن و  ــدون چی ــه ب ــت ک اس
چــروک، لکه هــای قرمــز 
و ســیاهی های دور چشــم 
ضــد  کرم هــای  باشــد.  
ــه،  ــن مرحل ــاب در اولی آفت
بــرای  انتخــاب  بهتریــن 
ــر  ــوارد ذک ــری از م جلوگی

ــن در  ــت، همچنی ــده اس ش
ــد  ــدی می توانی ــل بع مراح
مرطــوب  کرم هــای  از 
کننــده  تغذیــه  و  کننــده 
ــت  ــا پوس ــد ت ــتفاده کنی اس
ــاداب  ــذی و ش ــود را مغ خ
نــگاه دارید.خانــم هــا بایــد 
خــود  پوســت  مراقــب 
ــی  ــد حت ــا بتوانن ــند ت باش
بــدون آرایــش هــم از خانــه 

ــد. ــرون برون بی
 ناخن های سالم

داشــتن ناخن هــای ســالم 
یکــی از ضــروری تریــن 
ــر  ــه ه ــت ک ــواردی اس م
خانمــی بایــد بــه آن توجــه 
کنــد،  ناخن هــا میتواننــد 
از شــرایط درونــی بــدن 
ــر  ــد و ه ــر بدهن ــان خب انس
گونــه بیمــاری و ناراحتــی را 
در قالــب تغییــر رنــگ و یــا 
ــا  ــر روی ناخن ه ــی ب تغییرات
بــرای  ســازد.   نمایــان 
داشــتن ناخنهایــی ســالم 
می توانیــم  درخشــان  و 
کننده هایــی  مرطــوب  از 

ــه  ــم ک ــتفاده کنی ــوی اس ق
ــت  ــراف پوس ــول اط کوتیک
ــد.  ــت می کن ــا را تقوی ناخنه
کــه  دســت  ناخن هــای 
ــت  بیشــتر در معــرض رطوب
و فعالیت هــای روزانــه قــرار 
اســت  ممکــن  میگیرنــد 
ــر  ــیب پذیرت ــکننده و آس ش
شــوند بنابرایــن اســتفاده 
و  ســبک  لوســیونهای  از 
ســطح  بــرای  معمولــی 
ــود.  ــنهاد میش ــن پیش ناخ

موهایی درخشان
موهایــی  داشــتن  بــرای 
زیــادی  عوامــل  ســالم 
ــد  ــه می توانن ــود دارد ک وج
همیشــه  را  موهایمــان 
نــگاه  زیبــا  و  درخشــان 
ــی،  ــای غذای ــد. رژیم ه دارن
شــامپوهای  از  اســتفاده 
ــوی  ــت و م ــب پوس متناس
کــه  هنگامــی   … و  ســر 
ــای  ــی موه ــال زیبای ــه دنب ب
ترکیباتــی  هســتید  خــود 
ــن  ــذی، ویتامی ــواد مغ از م
دریایــی،  ، جلبک هــای   E

انــواع روغنهــا و اســید هــای 
ــگا ۳ در شــامپوی  چــرب ام
ــا  ــد ت ــتجو کنی ــود جس خ
پوســت ســر و موهــای خود 
ــد . ــه کنی ــت و تغذی را تقوی

 دندانهایی سفید
یکــی از ویژگی هــای زیبایــی 
ــتن  ــا داش ــم ه ــورت خان ص
دندانهــای مرتــب و ســالم 
اســت کــه بــر جذابیــت 
هــر صورتــی می افزایــد و 
میتوانــد یــک لبخنــد زیبــا را 
برای شــما بــه ارمغان بیــاورد.  
بــازار، ســفید  امــروزه در 
کننده هــای دنــدان زیــادی 
وجــود دارد ومیتوانــد از دهان 
و دندانهــا بــه خوبــی مراقبت 
کنــد ماننــد خمیــر دندان های 
 … و  ایــی  میــوه  زغالــی، 
ــد  ــن می توانی ــر ای ــاوه ب ع
ــدون  ــویه های ب ــان ش از ده
ــا از  ــد ت ــتفاده کنی ــکل اس ال
ــری  ــیب پذی ــکی و آس خش
ــه  ــا نســبت ب ــان و دندانه ده
باکتــری هــا جلوگیــری کند .

خوشگل ها 
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7 تکنیک زیبایی کـــه هر خانمی باید بداند
و  پرپشــت  ابروهایــی 

ــب مرت
ــه ی  ــوان نقط ــا را میت ابروه
جذابیــت صــورت هــر فــرد 
تلقــی کــرد و نقــش بســیار 
مهمــی در زیبایــی افــراد 
نکتــه  داشــت.  خواهــد 
ــر  ــد در نظ ــه بای ــی ک مهم
گرفــت، چگونگــی آرایــش 
ــت  ــرای تقوی ابروهاســت. ب
ــا  ــردن ابروه ــت ک و پرپش
روغنهــای  از  میتوانیــد 
و  زیتــون  نظیــر  گیاهــی 
نارگیــل، وازلیــن، غذاهــای 
 A، C ، E ــن ــاوی ویتامی ح
ــگا۳  ــیدهای چــرب ام و اس

ــد . ــتفاده کنی اس
مژه هایی ضخیم و بلند

همــه ی خانــم هــا دوســت 
ــد  ــی بلن ــژه های ــد م دارن
ــند  ــته باش ــت داش و پرپش
و بــه دنبــال روش هــای 
ــیدن  ــرای رس ــمندانه ب هوش

به ایــن خواســته می باشــند.  
ــی  ــا اســتفاده از محصولات ب
ــی  ــوان مژه های ــادی میت زی
ــه  ــیم، البت ــته باش ــد داش بلن
روشــهای خانگــی بســیاری 
ــا  ــت کننده ه ــر تقوی از نظ
ــذی و  ــای مغ ــل روغنه مث
ــود  ــی وج ــای گیاه روغن ه
ــی و  ــتهای موقت دارد.  کاش
دائــم مــژه نیــز یکــی دیگــر 
مژه هــای  راهکارهــای  از 
ــد. ــت میباش ــد و پرپش بلن

و  درشــت  چشــمان 
ب ا جــذ

ــت  ــمانی درش ــت چش اهمی
در صــورت باعــث زیبایــی 
فــوق العــاده ی هــر خانمــی 
خواهــد شــد،  بصورتــی 
ــگان  ــه هم ــورد توج ــه م ک
آرایشــگران  اســت.  
ــه  ــمها را ب ــی چش حرفه ای
می کننــد  گریــم  خوبــی 
ــی  ــای خاص ــد ه و از ترفن

کــه  می کننــد  اســتفاده 
آنهــا  آراســتگی  باعــث 
ــم  ــل از گری ــود.  قب می ش
بایــد چشــمها را بــه خوبــی 
بــا مــواد غنــی از ویتامینهــا 
و  ماســاژ  روغنهــا  و 
ــه خــوش  ــم ک ــت کنی تقوی
ــمهایتان  ــه چش ــی را ب حالت
هدیــه دهیــد.  می توانیــم 
آرایشــی  ابزارهــای  از 
ماننــد  کنیــم  اســتفاده 
ــره در  ــمهای تی ــداد چش م
ــای  ــم و مداده ــارج چش خ
رنــگ روشــن بــرای داخــل 
چشــمها اســتفاده کنیــم.

کننــده  بلنــد  ریمل هــای 
و  درشــتتر  را  چشــم ها 
جذابتــر نشــان خواهنــد داد 
و خــط چشــمهای تیــره کــه 
در پشــت پلــک کشــیده 
زیبایــی  باعــث  میشــوند 
ــمها  ــتر چش ــه بیش ــر چ ه

ــد. ــد ش خواه

ــت و  ــای درش ــب ه ل
برجســته

ــی  ــای متفاوت ــی لبه هرکس
دارد ولــی اکثــر خانمهــا 
لبهایــی  دارنــد  دوســت 
ــی  ــوش فرم ــی و خ قلوهای
داشــته باشــند کــه البتــه این 
ــق ژل بدســت  ــا تزری ــر ب ام
می توانیــد  امــا  می آیــد.  
خانگــی  روش هــای  بــا 
نــازک  باریــک و  لبهــای 
ــد.   ــته کنی ــود را برجس خ

و  طبیعــی  روغن هــای 
گیاهــی بهتریــن روش بــرای 
ایــن کار میباشــد روغــن 
نخــود  نعنــاع،  زیتــون، 
فرنگــی و عســل و شــکر 
مــواد بســیار غنــی و تقویت 
ــب اســت و  ــرای ل ــده ب کنن
ــتفاده  ــا اس ــی ب ــر خانم ه
می توانــد  مــواد  ایــن  از 
جذابیــت بیشــتری بــه خــود 

ــد . ــه ده هدی
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وایرال

شاخ و شونه کشیدن شاخ های اینستا
ــده  ــده ایم، پدی ــرق ش ــی غ ــی و ارتباط ــبکه های اجتماع ــاده و در ش ــان افت ــازی روی زندگی م ــای مج ــنگین فض ــایه س ــه س ــی ک از وقت
ــه  ــر از کســانی ک ــد نف ــه چن ــم ب ــی کنی ــم نگاه ــم داغ اســت. اینجــا می خواهی ــن و اینســتاگرامی ه ــلبریتی های آنای ــی و س شــهرت آن

امســال ناگهــان در آســمان مجــازی منفجــر شــدند.

سهیل سنگرزاده
»چطــوری جــون دل؟ برقــراری عزیــز؟« بعیــد اســت بــا خوانــدن این هــا لحــن و صــدای خــاص 
ــی  ــک ســلبریتی یک شــبه، دیگــر کــه حت ــده نشــده باشــد. ی ــان زن ســهیل ســنگرزاده در مغزت
ــده  ــل ش ــور تبدی ــه چط ــد ک ــح بدهن ــد، توضی ــخت بتوانن ــناس ها س ــناس ها و رفتارش جامعه ش
ــه پدیــده فضــای مجــازی و مــورد توجــه ایرانی هــا. کســی کــه حتــی مادربــزرگ مــن هــم  ب
می شناســدش و از وزیــر و وکیــل، بســیاری در صحبــت کــردن از عبــارات او اســتفاده می کننــد.

حــالا دیگــر همــه می داننــد کــه ســهیل ســنگرزاده بدنســاز بندرعباســی اســت. هیکلــی، لبخنــد بر 
لبــی کــه در کالیفرنیــا زندگــی می کنــد و جیــغ می زنــد زندگــی اش در ســواحل اقیانــوس آرام 
ــش انگیزشــی را  ــول طرفداران ــه ق ــای ب ــن کلیپ ه ــد ای ــه می توان ــدار اســت ک ــر م ــابی ب حس
ــش خــود ســهیل اســت و یکــی  ــه احتمــالا مشــخص ترین مخاطب ــی ک ــد. ویدئو های منتشــر کن
ــی،  ــر کیف ــی خــودت، »س ــی، ول ــالا نمی دان ــا را احتم ــا ایرانی ه ــال م ــد، ح ــش بگوی ــد به بای

بــد جورهــم ســر کیفــی«!

ریحانه پارسا
ــه« و  ــب توج ــه »جل ــد، ریحان ــرده می گوی ــا او کار ک ــه ب ــینماگرانی ک ــی از س یک
دیــده شــدن را در DNAاش دارد. بــرای همیــن هــم توانســته در دو ســال، از بازیگــری 
ــا  ــه پارس ــود! ریحان ــل ش ــاخ ها تبدی ــاخ ش ــه ش ــدر«، ب ــی »پ ــریال تلویزیون در س
ــا  ــه هــر آتشــی وارد شــود. از ازدواج ب ــودن حاضــر اســت ب ــرای ســلبریتی ب هــم ب
ــور  ــا حض ــی، ت ــرت و بدن نمای ــد مهاج ــاق و بع ــن تر و ط ــکی مس ــدی کوش مه
ــه عقــل  در کلیــپ شــادمهر عقیلــی و تبلیغــات و عشــوه و هــر چیــز دیگــری کــه ب
ــه  ــن ســلبریتی ۲۲ ســاله خواهــد رســید. نکت ــه ذهــن ای ــی ب ــا هــم نمی رســد، ول م
دربــاره ریحانــه پارســا، شــتاب وحشــتناک اوســت و ایــن انتظــار کــه بــا ایــن ســرعت 
ــود. او  ــد ب ــی اش خواه ــدگان میلیون ــودش و دنبال کنن ــار خ ــتی در انتظ ــه سرنوش چ

ــود. ــال 99 ب ــای س ــی از پدیده ه ــد یک بی تردی

شاخ ها
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تتلو، ندا یاسی، مهراد جم و ...
انــگار گنگــی هســتند و هــر روز هــم بــه اعضــای آن اضافــه می شــود. تتلــو کــه مثــل همــه ایــن چنــد ســال 
خــود را در قلــه توجــه ایرانی هــا نگــه داشــته. اگــر جــای بیشــتری بــرای تتــو روی اندامــش هــم نداشــته 
باشــد، بلــد اســت بــا کار هــای عجیــب، بــا شــایعه مــرگ و خودکشــی و هــزار داســتان دیگــر خــود را شــاخ 
فضــای مجــازی نگــه دارد. همانطــور کــه نــدا یاســی بلــد اســت. او کــه دربــاره هویــت واقعــی اش روایــات 

متفاوتــی مطــرح اســت، ظاهــرا بــا پاســپورتی کانادایــی زندگــی می کنــد.
ــش  ــه نمای ــود ب ــض از خ ــخصیتی پرتناق ــادل، ش ــاری نامتع ــن و آن و رفت ــه ای ــی ب ــا فحاش ــی ب ــدا یاس ن
گذاشــته و هرچــه هســت توانســته میلیون هــا فالوئــر اینســتاگرامی اش را راضــی نگــه دارد تــا هــر روز هــم 
ــای  ــا قصه ه ــد و ب ــه می ده ــی ک ــا لایو های ــرط بندی، ب ــایت های ش ــرای س ــغ ب ــا تبلی ــوند. او ب ــتر ش بیش
راســت و دروغــش همچنــان تــوی بــورس اســت. اتفاقــی کــه امســال بــرای مهــراد جــم یــا همــان محســن 
ــه دنیــا  ــا رفتــن از ایــران و پیوســتن ب ســعیدی کیای خودمــان افتــاد. خواننــده جــوان و شــهرت طلبی کــه ب
جهانبخــت خــود را در دنیــای پرتاطــم ســلبریتی ها غــرق کــرد. بــه ایــن جمــع می توانیــم اســامی متعــددی 
ــد. آرات  ــات و شــرط بندی و خودنمایی ان ــه همگــی در کار تبلیغ ــم ک ــه کنی از شــاخ های اینســتاگرامی اضاف

و پــدر آرات و ساشــا ســبحانی و بقیــه..

ریحانه پارسا
ــه« و  ــب توج ــه »جل ــد، ریحان ــرده می گوی ــا او کار ک ــه ب ــینماگرانی ک ــی از س یک
دیــده شــدن را در DNAاش دارد. بــرای همیــن هــم توانســته در دو ســال، از بازیگــری 
ــا  ــه پارس ــود! ریحان ــل ش ــاخ ها تبدی ــاخ ش ــه ش ــدر«، ب ــی »پ ــریال تلویزیون در س
ــا  ــه هــر آتشــی وارد شــود. از ازدواج ب ــودن حاضــر اســت ب ــرای ســلبریتی ب هــم ب
ــور  ــا حض ــی، ت ــرت و بدن نمای ــد مهاج ــاق و بع ــن تر و ط ــکی مس ــدی کوش مه
ــه عقــل  در کلیــپ شــادمهر عقیلــی و تبلیغــات و عشــوه و هــر چیــز دیگــری کــه ب
ــه  ــن ســلبریتی ۲۲ ســاله خواهــد رســید. نکت ــه ذهــن ای ــی ب ــا هــم نمی رســد، ول م
دربــاره ریحانــه پارســا، شــتاب وحشــتناک اوســت و ایــن انتظــار کــه بــا ایــن ســرعت 
ــود. او  ــد ب ــی اش خواه ــدگان میلیون ــودش و دنبال کنن ــار خ ــتی در انتظ ــه سرنوش چ

ــود. ــال 99 ب ــای س ــی از پدیده ه ــد یک بی تردی

ساسی مانکن
ــی  ــت. حت ــر اس ــان قاص ــه زب ــیم ک ــزی ننویس ــاره اش چی ــد درب ــازه بدهی اج
توصیــف کار هــای ساســی هــم بدآمــوزی دارد. فقــط بــه ایــن فکــر کنیــد کــه 
ــا آن فــرد معلوم الحــال، موجــی  ــه محــض انتشــار تیــزر ویدئــوی تــازه اش ب ب
از دابســمش از ســوی جوانــان ایرانــی ســاخته و بــرای ساســی فرســتاده شــد. 
اجــازه بدهیــد از تاثیــر کارهایــش و از خــودش چیــزی نگوییــم. اجــازه بدهیــد 

ســکوت کنیــم.
ایــن فهرســت هــم می توانســت بســیار طولانــی شــود. از علی اکبــر رائفی پــور 
ــمیان  ــا هاش ــر محمدرض ــا دکت ــت ت ــیه اس ــازی و حاش ــدار خبرس ــه پرچم ک
ــمان  ــه ریس ــود را ب ــبه خ ــک ش ــه ی ــان ک ــد و انصاری ــج میناون ــک معال پزش
شــهرت رســاند تــا شــهاب حســینی و جنجال هــای ماسکی-واکســنی اخیــرش 
تــا حتــی دکتــر جهانپــور و دکتــر نمکــی و خیلــی دیگــر از عزیــزان کــه بــه 

ــم! ــد از همگــی عــذر بخواهی ــق وقــت و جــا و کلمــه، بای ــل ضی دلی



پشت پرده 

اینجا بردناینجا بردن
                   ممنوع است                   ممنوع است
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پشت پرده میزهای مجازی قمار چه خبر است ؟
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در چنــد ســال اخیــر دربــاره ســایت های شــرط بنــدی ایرانــی بســیار شــنیده ایم؛ از جابه جایــی مبالــغ میلیــاردی و ردپــای پــول شــویی 
ــه هیئــت "مبلغــان" ســایت های شــرط بندی. ــا جنجــال "شــاخ های مجــازی" ب ــه ت ــن ســایت ها گرفت در ای

چه کسانی اولین سایتهای شرط بندی ایرانی را تاسیس کردند
ــان،  ــا اجــاره آن ــل ســایت های شــرط بندی ی ــروش پن ــه مونتیگــو، در حــوزه ف ــب ب »ســعدالله امیرشــقاقی« و »فرشــید امیرشــقاقی« ملق
از بنیانگــذاران شــبکه اصلــی قمــار محســوب می شــوند. امیرشــقاقی پــدر هــم اکنــون در اســپانیا بــه ســر می بــرد و در کشــور ترکیــه 

ــه دلیــل پولشــویی تحــت تعقیــب اســت. )هســته اصلــی فعالیت هــای درگاه هــای قمــار( ب
سعدالله امیرشقاقی کیست؟سعدالله امیرشقاقی کیست؟

ــواد مخــدر هســتنند  ــروش م ــای قدیمــی ف ــش از کارتل ه ــدر و عموهای ــان ریشــه در اشــرار قدیمــی دارد، پ ــه آن ــه طایف شــقاقی ها ک
و بــا خــروج از ایــران تجــارت خــود را بــه صــورت ظاهــری تغییــر دادنــد و بــرای پولشــویی و فــرار مالیاتــی از فــروش مــواد مخــدر 
ــا افزایــش  ــه مــرور ب ــد کــه ب ــوان واحــد )BET( کرده ان ــا یــک عن ــه تاســیس ســایت های شــرط بندی ب در خــارج از کشــور، اقــدام ب
کاربــران و ســوددهی فــراوان، تجــارت قدیمــی خانوادگــی خــود را کنــار گذاشــتند. از دیگــر اعضــای خانــواده امیرشــقاقی ها می تــوان 
بــه فرزانــه امیرشــقاقی، خواهــر ســعید امیرشــقاقی از کارتل هــای ورود کوکائیــن بــه ایــران و صــادر کننــده هروئیــن و تریــاک صاحــب 

ســایت بــت بــال یــاد کــرد.

پشتیبانی رسانه ای که در صدا و سیما کار می کردپشتیبانی رسانه ای که در صدا و سیما کار می کرد
مجیــد یوســفی کــه هــم اکنــون از طریــق فضــای رســانه ای فرانســه، پشــتیبانی رســانه ای شــقاقی هــا را بــه عهــده دارد، قبــل از خــروج 
ازکشــورفعالیت های رســانه ای اش را از ســال ۱۳8۱ بــا مجلــه گل آقــا آغــاز کــرد و در ســال شــهریور ۱۳9۳ همزمــان در صــدا و ســیما 

تهیه کنندگــی برنامــه یــک فنجــان ســامت را بــر عهــده گرفــت و چنــدی بعــد ســردبیری مجلــه اتــاق ســبز بــه او ســپرده شــد.
پــس از عقــد قراردادهمــکاری بــه عنــوان مدیــر تبلیغــات بانــد شــقایی هــا، بــا توجــه بــه محبوبیــت شــبکه هــای جــم در ایــران ســعی 

کــرد از ایــن هلدینــگ رســانه ای بــه عنــوان ابــزار تبلیغاتــی کارفرمایــش اســتفاده کنــد.

مدیر جم را ترور کردند؟مدیر جم را ترور کردند؟
همــه اتفاقــات در همــان حــد فاصــل مهرمــاه ۱۳9۵ تــا 9 اردیبهشــت ۱۳9۶ )روز تــرور ســعید کریمیــان( افتــاد. تاش هــای یوســفی بــه 
ــغ ســایت های  ــار پخــش تبلی ــر ب ــوان زی ــه هیــچ عن ــر مجموعــه شــبکه های GEM ب ــوان دلال امیرشــقاقی ها ثمــره ای نداشــت و مدی عن
ــن،  ــدم تمکی ــن ع ــی از ای ــه کوتاه ــه فاصل ــود و ب ــقایی ها ب ــد امیرش ــا بان ــان ب ــش کریمی ــن چال ــن جدی تری ــت و ای ــار نمی رف قم

کریمیــان تــرور شــد.
مبلغان شرط بندی؛ از مبلغان شرط بندی؛ از ''''خوانندهخواننده'''' تا فوتبالیست سابق تا فوتبالیست سابق

ــه اســت؛  ــایه انداخت ــایت ها س ــن س ــرای ای ــه های ماج ــام گوش ــر تم ــایت های شــرط بندی ب ــان س ــیه های مبلغ ــه حاش ــی ا ســت ک مدت
"پویــان مختــاری" یکــی از چهره هــای مشــهور میــان کاربــران اینســتاگرام ایــران اســت.

"پویــان مختــاری" در کنــار برخــی دیگــر از چهره هایــی کــه بــه عنــوان "شــاخ های مجــازی" شــناخته می شــوند، بی پــرده هوادارانشــان 
ــبه ره  ــودن یک ش ــل پیم ــود تخی ــری" خ ــی "لاکچ ــش زندگ ــا نمای ــد و ب ــویق می کنن ــرط بندی تش ــایت های ش ــت در س ــه عضوی را ب
ــه زندگــی "رویایــی"  ــد: کــه هزین ــه صراحــت می گوی ــد. او ب ــز قمــار نشســته اند، مجســم می کنن ــای می ــزد آنهــا کــه پ صدســاله را ن

خــود را از ســایت  های شــرط بنــدی بــه دســت مــی آورد.

حرام است، حرام!حرام است، حرام!
ــغ کان  ــه و از مبال ــدگان تبرئ ــد، دستگیرش ــرام" نمی دانن ــن را "ح ــرط بندی آنای ــه ش ــا ک ــی فتواه ــه برخ ــتناد ب ــا اس ــه ب ــد از اینک بع
درآمــد نامشــروع ایــن افــراد رفــع توقیــف شــده بــود، محمــد جعفــری، دادســتان کل ایــران، بــا صــدور بخشــنامه ای تاکیــد کرد،هرگونــه 
ــرط بندی را اداره  ــایت های ش ــه وب س ــانی ک ــم کس ــد و ه ــرط  بندی می کنن ــه ش ــانی ک ــم کس ــت و ه ــرم اس ــن ج ــرط  بندی آنای ش

ــتند. ــرم" هس ــد، "مج می کنن
دستگیری قارون های شرط بندی دستگیری قارون های شرط بندی 

در اولیــن روزهــای دی ســال 99 رئیــس پلیــس بیــن الملــل ایــران »اســترداد دو نفــر« از گرداننــدگان ســایت های شــرط بندی و دســتگیری 
ده »ســلبریتی« بــه اتهــام تبلیــغ بــرای ایــن گونــه ســایت ها را اعــام کــرد.

هــادی شــیرزاد، رئیــس پلیــس بین الملــل نیــروی انتظامــی ایــران گفت:"بــا تاش هــای مؤثــر بــه عمــل آمــده بــرای دســتگیری میــاد 
حاتمــی کــه از گرداننــدگان ســایت های قمــار و شــرط بندی در خــارج از کشــور بــود اعــان قرمــز اینترپــل صــادر شــد کــه در نتیجــه 

اقدامــات بین المللــی انجــام شــده از ســوی ایــن پلیــس منجــر بــه بازداشــت نامبــرده و در نهایــت اســترداد وی بــه ایــران شــد ."

واکنش عجیب تتلوواکنش عجیب تتلو
 امیرتتلــو خواننــده پــر حاشــیه و جنجالــی کــه خــود از گرداننــدگان ســایت های قمــار و شــرط بنــدی اســت نســبت بــه دســتگیر شــدن 
ــن  ــا ای ــی از خــود نشــان داد: وی در صفحــه اینســتاگرام خــود پســتی ب ــران واکنــش عجیب ــه پلیــس ای ــل او ب ــاد حاتمــی و تحوی می
مضمــون را منتشــر کــرد: » والله مــا از گرفتــار شــدن کســی خوشــحال نمی شــیم و از طبیعــت می خــوام کــه همــه زندانی هــا آزاد شــن 
و خــدا بــه خــودش و زن و بچشــون رحــم کنــه ....امــا مــن بار هــا هشــدار داده بــودم کــه بــی ادبــی بــه امیــر تتلــو و گوشــت خــواری 

و لات بــازی آخــر و عاقبــت نــداره ...«. 
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نوروز در آیینه مللنوروز در آیینه ملل
نزدیکتــر کــه بیایــی، مــی بینــی، رد لبخنــد را مــی گویــم بــر روی شــکوفه هــای صــورت زنانــی کــه لبخندشــان، ثــروت بیکرانــه زندگیســت، وقتــی کــه عطــر بــاران 
ــاز مــی کنــد بــه ســمت آوای موســیقی دســتان پینــه بســته مردانشــان و دوئتــی مــی نوازنــد از عشــق و دوســتی،  بهــاری از لای گیســوان یــخ زده شــان، راهــش را ب
بــه هنــگام تــازه شــدن روح بهــار. مــی پندارنــد، عیــد آن اســت کــه تــازه کنــد روح و دل را و گوهــر زمــان را از صندوقچــه خــاک خــورده گذشــته بیــرون آورد و 
بــر بــالای ســفره هفــت ســین بنشــاند، هفــت ســینی از ســرور و سرمســتی و سرخوشــی و ســبزینگی و ســاز و آواز و ســزاواری و ســجده. ســجده بــه صــدای معشــوق، 
ســبزینه آن گیــاه عجیبــی کــه در صمیمیــت حــزن مــی رویــد و سرمســت مــی کنــد نــگار را بــه وقــت عیــد نــوروز، آن هنــگام کــه بایــد پــرده گردانــد و ســاز نــو 
زد، چــون کــه مولانــای جــان، مــژده رســیدن آواز نــو را مــی دهــد از فلــک. رقــص و طــرب، بســاط عیــش و نوشــش را بــر ســر هــر چهارراهــی بــاز مــی کنــد و 
شــراب چهــره اش را بــه رگ شــهر تزریــق مــی کنــد تــا هــر شــاخه تــری در بهــار جــان هــا، بــه رقــص آیــد. دنیــا، نــوروز را پــاس مــی دارد در آســتانه بهــاری شــدن 
ــار در ســرزمین هــای  ــا ســرمای زمســتان، بــی هیــچ تفاوتــی کــه ازبکســتان اســت یــا ترکمنســتان، ترکیــه و آذربایجــان، قزاقســتان و قرقیزســتان یــا زنــگ ب و وداع ب
دوردســت، بــی هیــچ تبعیضــی در نــگاه، خــواه ســیاه باشــد، ســفید یــا بــه رنــگ غــروب خورشــید و یــا گنــدم زار طایــی خروشــان. عیــد نــوروز، تاریخــی اســت 
بــه وســعت تــک تــک مردمــان زمیــن، صــدای صلــح و آشــتی بــه هنــگام تحویــل ســال، حتــی بــرای دقایقــی همنشــین آدمیــان اســت و برایشــان از آینــده ای ســپید 

مــی گویــد، کاش ایــن میهمــان، هیچوقــت ترکمــان نکنــد.
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ــدن ایــن مطلــب، 9 دســتور العمــل چربــی ســوز را کشــف  باخوان
کنیــد کــه نــه تنهــا بــه شــما در رســیدن بــه لاغــری بلکــه ســامت 
بهینــه کمــک مــی کنــد اســموتی هــای چربــی ســوز گزینــه عالــی 
بــرای لاغــری هنــگام بهبــود ســامتی هســتند. بــه یاد داشــته باشــید 

مخلــوط مــواد اولیــه فوایــد متعــددی دارد.
بــه طــور کلــی، آن هــا معمــولا از ویژگــی هــای ادرار آور غذاهــای 
ــی  ــش گوارش ــب ، بخ ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــی کنن ــتفاده م ــژه اس وی
ــن  ــه ای ــت ک ــزی اس ــن چی ــود. ای ــی ش ــم م ــدن تنظی ــه ب و تصفی
امــکان را مــی دهــد تــا التهــاب شــکم را کاهــش و کــم کــم وزن 

ــد . ــش دهی را کاه
بــه یــاد داشــته باشــید بــرای کاهــش وزن، لازم اســت تمــام ســبک 
ــک  ــظ ی ــی، حف ــد. نوشــیدن آب کاف ــق دهی زندگــی خــود را تطبی

رژیــم متعــادل و ورزش منظــم ، ضــروری اســت. 
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بهترین اسموتی ها  برای چربی سوزی و کاهش وزنبهترین اسموتی ها  برای چربی سوزی و کاهش وزن

لاغری همراه با لاغری همراه با 
افزایش سلامتافزایش سلامت

خواندنیتناسب اندام



 آب سیب و هویج:
مواد اولیه :
۱عدد سیب
نصف هویج

نصف ساقه کرفس
۱ق چ کلرلا

طرز تهیه:
اول، مــواد اولیــه را بــا آب ترکیــب کنیــد پــس 

از شســتن و پوســت کنــدن آن هــا،
ــرلا را  ــوری کل ــای خ ــق چ ــک قاش ــپس ی س
اضافــه کنیــد. ایــن جلبکــی اســت کــه حــاوی 
ــت ،  ــون اس ــر و بتاکارت ــن، فیب ــگا ۳، ویتامی ام

ــوی اســت. ــی اکســیدان ق ــک آنت ــس ی پ
ــمومیت  ــع مس ــر رف ــاوه ب ــب ع ــن ترکی ای
ــن  ــد ای ــی کن ــک م ــز کم ــش وزن نی ــه کاه ب
اســموتی حــاوی ویتامیــن و مــواد مغــذی 

ــت. ــدد اس متع

 اسموتی ضد التهاب:
ــت  ــی اس ــوز طبیع ــی س ــک چرب ــو ی لیم
چــون شــامل فاونوئیــد اســت. بــه عــاوه 
آنتــی اکســیدانی اســت کــه از پیــری 
جلوگیــری مــی کنــد. بــه عــاوه، ادرار آور 
اســت و بــه بــدن کمــک مــی کنــد ســموم 
ــم  ــه متابولیس ــه ورا ب ــد آلوئ ــع کن را دف

ــد. ــی کن ــیدهای چــرب کمــک م اس
مواد لازم:

۱ تکه آلوئه ورا 
۱ / ۲ لیمو ) با پوست (

طرز تهیه:
ــب  ــی ترکی ــه آرام ــه را ب ــواد اولی اول، م
ــذت  ــپس ل ــود س ــاف ش ــا ص ــد ت کنی

ــد ! ببری
ــکم  ــا ش ــموتی را ب ــن اس ــت ای ــر اس بهت

ــد. ــرف کنی ــی مص خال

  اسموتی بمب  لاغری:
مــواد موجــود در ایــن ترکیــب بــرای بدن 
ویتامیــن، آنتــی اکســیدان و اســید فولیــک 
ــک  ــه ی ــم رفت ــد. روی ه ــی کنن ــن م تامی

ادرار آور قــوی وچربــی ســوز اســت.
مواد لازم:

۱ / ۲ لیوان آب لیمو ) ۱۰۰ میلی لیتر (.
۱۵ گرم اسفناج

۱۵ گرم جعفری خرد شده
۱ عدد ساقه کرفس

سیب
خیار

طرز تهیه:
مواد اولیه را چند دقیقه ترکیب کنید.

بهتــر اســت اســموتی را ۱۰ روز بــا شــکم 
ــیدن آن را  ــپس نوش ــید و س ــی بنوش خال
ــاره شــروع  ــر دوب ــف و ۱۰ روز دیگ متوق

کنیــد.
 اسموتی سم زدا :

ایــن گیــاه سرشــار از ویتامیــن آ ، فانوئیــد و حــاوی 
پتاســیم و ویتامیــن ث نیــز اســت ادرار آور و ســم زدا 
اســت کاهــو یــک عامــل تصفیــه طبیعــی اســت و از 
ــی  ــوت فرنگ ــا ت ــد. ، ضمن ــی کن ــری م ــت جلوگی یبوس
ــک انتخــاب  ــی اکســیدان دارد و ی ــر و آنت ــن ث، فیب ویتامی

ــت. ــی اس ــای اضاف ــری ه ــوزاندن کال ــرای س ــی ب عال
مواد لازم :

۱۰۰ گرم طالبی
۱۰۰ گرم توت فرنگی

۱۵۰ گرم کاهو
عسل ) به سلیقه (

طرز تهیه :
همــه مــواد تشــکیل دهنــده را بــا کمــی آب و عســل شــیرین 

ترکیــب کنیــد.

 معجون چربی سوز :
ــواد  ــا، م ــیدان ه ــی اکس ــاوی آنت ــک ح تمش
معدنــی و ویتامیــن هســتند کــه مغــذی انــد و 
کمــک مــی کننــد وزن کــم کنیــد. چــای ســبز 
طعــم هــای میــوه هــا را افزایــش مــی دهــد ، 
بــدون شــک ایــن یکــی از میــوه هــای مغــذی 
ــم  ــن در رژی ــت، بنابرای ــوز اس ــی س و چرب
غذایــی خــود نیــز از آن اســتفاده نکنیــد و از 

ــد. ــذت ببری آن ل
مواد لازم:

۱ عدد موز
۱۰۰گرم آناناس
۵۰ گرم اسفناج

۵۰ گرم دانه های جو
۱۰۰ گرم ) ۱ فنجان ( تمشک

۲۰۰ میلی لیتر ) ۱ فنجان ( چای سبز سرد
۱ ماست کم چرب ) بدون شکر (

طرز تهیه
ــب  ــا ترکی ــا کام ــوط ت ــواد را مخل ــام م تم

ــوند. ش
ــوط  ــن مخل ــوان از ای ــه لی ــد س ــی توانی م
برداریــد و قبــل از صبحانــه یکــی را بــا شــکم 
خالــی بنوشــید، یکــی دیگــر قبــل از نهــار، و 

دیگــری بعــد از شــام.
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چ
تهیه و تنظیم محمد امامی

»رضایــت از زندگــی« یکــی از شــاخص های بهداشــت روانــی اســت. بررســی تأثیــر 
ــاخه های  ــی از ش ــم یک ــلول ها و دی انِ  ایِ ه ــرد س ــر عملک ــی ب ــت از زندگ رضای
تحقیقاتــی روبه رشــد اســت. اســتیون کــول، اســتاد دانشــگاه یوســی ال ای، در 
ــت. وی از  ــه اس ــبختی پرداخت ــی خوش ــی بیولوژیک ــه بررس ــروژه اش ب ــن پ جدیدتری
ــبختی  ــه و خوش ــبختی لذت گرایان ــد: خوش ــاد می کن ــبختی ی ــز خوش ــوعِ متمای دو ن

ــی. ــه خوش روان ــته ب وابس

ــه تحقیقــات ایــن دانشــمند، یکــی از شــاخه های تحقیقاتــی روبه رشــد، بررســی تأثیــر  ــا ب بن
رضایــت از زندگــی بــر عملکــرد ســلول ها و دی انِ  ایِ اســت. در همیــن زمینــه، اســتیون کــول، 
اســتاد دانشــگاه یوســی ال ای، در طــول چنــد دهــه کار تحقیقاتــی تــاش کــرده تــا رابطــۀ بیــن 
خــودِ بیولوژیکــی و خــودِ احساســی انســان را دریابــد. بــه عقیــدۀ او در ســطح بیولوژیکــی، 
بدن هــای مــا در برابــر جهــان خــارج و حــوادث آن بســیار نفــوذ پذیرنــد؛ برخاف تفکر ســنتی 
کــه بــدن انســان را نوعــی بســتۀ بیولوژیکــی پایــدار و مســتقل از جهــان خــارج می پنداشــت.
کــول در جدیدتریــن پــروژه اش بــه بررســی بیولوژیکــی خوشــبختی پرداختــه و بــه ایــن نتیجــه 
رســیده کــه احتمــالاً بیــن احســاس خوشــبختی و عملکــرد ســلول های ایمنی بــدن مــا ارتباطی 
وجــود دارد. سیســتم ایمنــی انســان در مقابــل عفونــت دو برنامــه دارد کــه یکــی بــا عفونت های 
ویروســی می جنگــد و دیگــری بــا عفونت هــای باکتریایــی مبــارزه می کنــد و باعــث التهــاب 
ــی  ــی و اجتماع ــوار روان ــای ناگ ــه تجربه ه ــت ک ــان داده اس ــول نش ــات ک ــود. تحقیق می ش

می توانــد باعــث افزایــش فعالیــت ســلول های التهابــی سیســتم ایمنــی شــود.
وی از دو نــوعِ متمایــز خوشــبختی یــاد می کنــد: خوشــبختی لذت گرایانــه و خوشــبختی وابســته 
بــه خوش روانــی نــوع اول ناشــی از تجربــۀ انبوهــی از احساســات مثبــت اســت و دومــی  از 
هدفمنــدی مــا در زندگــی و درگیری مــان بــا مســائلی ناشــی می شــود کــه صرفــاً محــدود بــه 
خودمــان نیســتند. تحقیقــات کــول و گروهــش روی هشــتاد نفــر انســان ســالم نشــان داده کــه 
نــوع دوم خوشــبختی به طــور خــاص تأثیــر بســزایی در بهبــود فعالیــت ســلول های ایمنــی دارد. 
حــال چطــور می توانیــم ایــن نــوع خوشــبختی را بــه دســت آوریــم و از ایــن طریــق وضــع 
ســلول هایمان را بهبــود بخشــیم؟ یکــی از راه هــا از طریــق تمرین هــای ذهنی جســمی  از جملــه 
ــط اســت:  ــوارد مرتب ــن م ــا ای ــه مدیتیشــن ب ــد ک ــات نشــان می ده مدیتیشــن اســت. تحقیق
کاهــش فعالیــت التهابــی منفــی، افزایــش واکنش هــای ضدویروســی مثبــت، بهبــود عملکــرد 
رشــته های خاصــی از ســلول های ایمنــی و تولیــد میــزان بیشــتری از پادزهــر. بــه بیــان کــول، 

ــی شــاد و ســرحال شــود. ــرورش ســلول های ایمن ــد باعــث رشــد و پ مدیتیشــن می توان
یکــی از نظریه هــای شــایان توجه دربــارۀ تأثیــرات مدیتیشــن بــر بــدن ایــن اســت که مدیتیشــن 
می توانــد مــواد ژنتیکــی را تغییــر دهــد. در ســال های اخیــر شــاخۀ تحقیقاتــی جدیــدی تحــت 
عنــوان »ژنومیــک ذهنی جســمی« ایجــاد شــده کــه تأثیــرات مدیتیشــن را بررســی می کنــد. دو 
تــن از پژوهشــگران برجســتۀ ایــن حــوزه طــی مجموعــه تحقیقاتــی نشــان داده اند که مدیتیشــن 
می توانــد باعــث تغییــر در طــول قطعــۀ انتهایــی رشــته های دی انِ  ایِ شــود. بــه نظــر می رســد 
ایــن قطعــه کــه »تلومــر« نــام دارد، هماننــد ســلول های ایمنــی در برابــر موقعیت هــای احساســی 
ــث  ــد باع ــی می توان ــوار روان ــاع ناگ ــش و اوض ــه تن ــد. درحالی ک ــان می ده ــش نش واکن
ــا  ــول تلومره ــظ ط ــه حف ــد ب ــن می توان ــش و مدیتیش ــود، آرام ــر ش ــول تلوم ــدن ط کوتاه ش

کمــک کنــد. تغییــر در طــول تلومــر نیــز بــر بقــای ســلول ها تأثیــر می گــذارد. 
پژوهش هــای اخیــر حــوزۀ ژنومیــک ذهــن و بــدن بــر بررســی ایــن مســئله متمرکــز شــده کــه 
مدیتیشــن چطــور می توانــد ســاختار دی انِ  ایِ را تغییــر دهــد و فراتــر اینکه آیــا کارکــرد دی انِ  ایِ 
ــوم انســان  ــه اینکــه ژن ــه. به هرحــال، باتوجه ب ــا ن هــم تحت تأثیــر مدیتیشــن تغییــر می کنــد ی
چیــزی حــدود ۲۰هــزار ژن دارد، بایــد گفــت تحقیقــات دربــارۀ رابطــۀ بیــن خــودِ بیولوژیکی و 

خــودِ احساســیِ انســان تــازه در آغــاز راه اســت.

گونه به 
سلولهایمان 

خوشبختی را 
تزریق کنیم

شادی
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یک جهت
شعار زیبا 
درباره 
شکست 

کروناویروس

صدای 
 شهر منشا آهنگین

کروناویروس 
در چین

نوعی 
استخدام

 حرف 
 پوست بز نوروزی

دباغی شده

کافی

بیماری مشکل
کبوتر قوم مغولخشکی

صحرایی
دریاچه ای در 

روسیه
خانه پشت به 

آفتاب

 ویروس د
کرونا به این 
عضو بیمار 

حمله می کند
پویشی جهت 
پیشگیری از 
کروناویروس

 نوعی قطعه 
موسیقی

قوم باستانی 
ایران

از ماه های  روز نیست
زمستان پوستین

بخت و اقبال
سقز فرنگی  وسیله تست 

ویروس کرونا
درخت  زبان 

 پله پله بالا گنجشک
رفتن

 یکی از علائم 
اولیه ابتلا به 

کرونا بزرگتر

حیوان وفادار

خانه

عضو گوارشی

اسب آذری

 پاروی 
قایقرانان

 بدگل و 
بدنما

مرتجع 
لاستیکی

طرف و سمت
شستن آن 

به پیشگیری 
کرونا کمک 

می کند
ن

ردهدگرگون سازی
چای فرنگی

ننر نخود

تلاش بی وقفه 
آنان در 

نبرد با کرونا 
ستودنیست

 فرسوده و  حرف فاصلهزوجی
 دوازده  تصفیهرنجدیده

کیلوگرم

 شهر و بندری قدم یکپا بار درختتندرستیگلابی
در فرانسه

توهین آمیزم

رهبر قوم مثل و مانند
 رنج و هون

ناخوشی درخت انگورسلطان جنگل

لشکرگاهآشوب و بلوا

 گرداگرد لب 
 زینت روو دهان

جناح چپ 
لشکر

 گازی قلیایی 
و بی رنگ

 یکی از 
راه های 

پیشگیری از 
شیوع کرونا

پ

          

          

          

          

#در_خانه_بمانیم

بازی بازی 
ذهنذهن

سرگرمی
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طالع بینی متولدین فروردینطالع بینی متولدین فروردین
فروردینی ها از همه سرتر و برترندفروردینی ها از همه سرتر و برترند

فروردین یعنی نوزاد طبیعت،فروردین ماه، ماه اول بهار و پر از شادی و نشاط و طراوت است و کسانی که در این ماه به دنیا میایند، خصوصیات جالبی دارند.
فروردینی ها در پی عشق آتشین و پر شورترین عشق ممکن اند. او خود به خود جنس مخالف را جذب می کند. لذتهای جسمانی برای او بسیار اهمیت دارد و 

گاه احساس مالکیت شدیدی نسبت به معشوق خود را دارد. الهام پذیر فعّال و پیشرو، راهنمای ایده آلیست.
در ادامه مشخصات فروردین ماهی ها را با هم می خوانیم.

 نشان : نشان : قوچ قوچ
سیاره : سیاره : مریخمریخ
عنصرعنصر : آتش : آتش

عدد شانسعدد شانس : )  : ) 99 ( (
سنگسنگ : مرجان - الماس - عقیق - زبرجد - یشم : مرجان - الماس - عقیق - زبرجد - یشم

سنگ مخالفسنگ مخالف : مروارید - سنگ موسی : مروارید - سنگ موسی
فلز موافقفلز موافق : آهن - طا - مس : آهن - طا - مس

رنگهای موافق رنگهای موافق : قرمز - سفید - قهوه ای - سبز سیر - شرابی: قرمز - سفید - قهوه ای - سبز سیر - شرابی
روزروز : سه شنبه : سه شنبه

ناحیه یا عضو حساس بدنناحیه یا عضو حساس بدن : سر : سر
طبعطبع : گرم و خشک : گرم و خشک

ــد ایــن  ــا توجــه بــه خصوصیــات اخاقــی متولدیــن فروردیــن مــاه پیون ب
ــا خــرداد و بهمــن ،  ــرداد و آذر،  خیلــی خــوب - ب ــن م ــا متولدی ــراد ب اف
خــوب - بــا تیــر و مهــر و دی ، بــد - بــا اردیبشــهت و شــهریور و آبــان و 

اســفند ، دشــمن

مشخصات کلی متولدین فروردین
ــروا، زود عکــس العمــل  ــی پ ــال، عجــول، رک و ب ــب و جــوش، فعّ پرجن
ــت،  ــر و طاق ــی صب ــدرت، ب ــق ق ــق و کاردان، عاش ــد، لای ــی ده ــان م نش

ــادر اســت مدّتهــا تنهــا باشــد. ق

طالع بینی خورشیدی مردان متولد فروردین ماه

منجمیــن، مــرد متولــد ایــن بــرج رابــا جمــات جالبــی توصیــف کــرده انــد. » رعــد وبــرق، مشــعل پرنــده، منبــع نیروهــای صــادق و رک و راســت« او بــرای زن 
می توانــد یــک آن بســیار هیجــان انگیــز و گــرم و ایــده آل باشــدو یــک آن دیگــر ســرد و یــخ و بــی تفــاوت وگریــزان.

مــردان متولــد فروردیــن عمومــاً افــرادی پــر انــرژی بــا افــکاری ســازنده - دارای حــس مالکیــت و حــس برتــری نســبت بــه دیگــران - مقــاوم و متهــور در مقابــل 
ــع -  ــر توق ــال - شــجاع - ماجراجــو - پ ــر هیجــان - دارای پشــتکار - فع ــرد و پرخاشــگر - عاشــق پیشــه و پ ــفته و متم مشــکات - گاه حســود و آش
ریاســت طلــب - دارای اعتمــاد بــه نفــس - اهــل ســخاوت و بخشــش - جــدی - ثابــت قــدم در تصمیــم و اراده - طالــب رقابــت و همــکاری - دارای 
رفتــاری جوانتــر از ســن خــود - پایبنــد و دوســت دار همســر و خانــواده - در جســتجوی زن جــدی بــا روحیــۀ شــاد - متنفــر از زن منفــی بــاف - شــیفتۀ 

عقــل و دانایــی زن - در زندگــی تابــع قانــون - طالــب رابطــۀ خــوب - متنفــر از دوز و کلــک - همــکاری بــا آنــان مشــکل ، امــا مفیــد
ــن نامایمــات شــدیدا از خــود  ــل ای ــاس و نامرتــب نیســت ودر مقاب ــد لب ــی احســاس ، کــم هــوش، ب ــه تحمــل زن شــلخته،  ب ــادر ب ــه طــور طبیعــی ق او ب
ــا بزرگــواری تمــام  ــن باشــد کــه او ب ــد مطمئ ــد، می توان ــه خواســته اش توجــه کن ــردی ب ــن م ــل اگــر زن یــک چنی عکــس العمــل نشــان میدهــد. در مقاب

ــرد . ــده میگی ــا نادی زن هــای  دیگــر را در دنی

طالع بینی خورشیدی زنان متولد فروردین ماه

اوبیــش از هــر زن دیگــري در دنیــا مي توانــد بــدون مــرد زندگــي کنــد. داراي قابلیتهــاي زیــادي اســت بطوریکــه تقریبــا از عهــده انجــام هــر کاري از فروشــندگي 
تــا نخســت وزیــري بــر مي آیــد.

 زن متولــد فروردیــن خواهــان پیشــرفت -  خــوش بیــن و راهگشــا در زندگــی - تــا حــدی خــود رای و مســتقل در زندگــی - در اغلــب امــور موفــق - مــددکار و 
یــاری رســان - گاه مغــرور و نصیحــت ناپذیــر - عجــول در امــور- گاه گرفتــار عصبانیــت - پــر حــرف امــا منطقــی- عاقــه بــه آشــپزی - رک گــو - احساســاتی 
پــر انــرژی و فعــال - طالــب کار در خــارج از خانــه - دارای تحمــل خــوب نســبت بــه خســتگی و کســالت و بیمــاری - در صــورت شــاغل بــودن ، عاقمنــد بــه 
شــغل خــود- طالــب آزادی و دوســتی بــا دیگــران- پایــدار در مقابــل مشــکات - رمانتیــک و احساســاتی - پیــش قــدم در عشــق - حســود و وفــادار بــه شــوهر- 
همســر و مــادری دلســوز،       شــوهر یــک چنیــن زنــي وادار اســت وی را بــه هنــگام بــروز بیمــاري بــه زور بــه رخــت خــواب بفرســتد امــا بعــد لازم اســت کــه 

کنــارش بنشــیند و دســتش را در دســت بگیــرد. زن متولــد بــرج حمــل درخانــواده فــوق العــاده فــداکار و کمــک رســان اســت .

فال
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توصیه

غذاهای ممنوعه برای سگـــــــــ ها ی خانگی را بشناسید
خیلی از غذاهایی که برای ما آدما و حتی حیوانات 

دیگه مفید و بی ضرره برای سگ ها  خطرناکه و 
حتی می تونه باعث مرگشون بشه! مطمئنا هیچ 

صاحب سگ مهربون و مسئولیت پذیری دوست 
نداره به سگش آسیب برسونه؛ اما گاهی ناآگاهی 
و اطاعات نداشتن در مورد غذاهای ممنوعه برای 
سگ ها باعث مشکات سامتی برای سگ می شه. 

پس لیست غذاهای ممنوعه برای سگ ها رو بخونید 
و اگه تا الان عادت داشتید این مواد غذایی رو روی 
میز پذیرایی یا کانتر آشپزخونه قرار بدید وقتشه که 

اونا رو از جلوی دست بردارید.

شکلات، خوش عطر و طعم 
اما فوق العاده سمی!

در صدر لیست غذاهای ممنوعه 
برای سگ ها، شکات قرار داره!
شکات حاوی ماده محرکی به 
اسم تئوبرومین هست )شبیه به 

کافئین( و فوق العاده برای سگ ها 
سمی و خطرناکه. 

مســمومیت بــا تئوبرومیــن در 
ــی ۲۴  ــن ۴ ال ــولا بی ــگ معم س
ســاعت بعــد از خوردن شــکات 
ــی  ــا عائم ــه و ب ــاق می افت اتف
ــی  ــل اســتفراغ، اســهال، بیحال مث
ــادی و  ــی غیرع ــش فعال ــا بی ی
ــده. ــون می ــودش رو نش ــنج خ تش

قهوه، چای، کافئین
درست مثل شکات، قهوه هم 

بخاطر محرک کافئین برای سگ ها 
ضرر داره. چند تا لیس از چای یا 
قهوه شاید خیلی خطر محسوسی 
نداشته باشه؛ اما اگه سگتون یهو 

تی بگ چای یا یه مشت دونه 
قهوه رو بخوره و قورت بده اون 
وقته که سامتی ش به طور جدی 

به خطر می افته.

الکل و نوشیدنی های الکی
مسمومیت الکلی در سگ ها خیلی 

شدیدتر از آدماست و حتی خوردن 
مقادیر کمی الکل و نوشیدنی های 

الکلی باعث خطرات جدی سامتی 
در سگ میشه. الکل در سگ باعث 
استفراغ، اسهال، مشکل در سیستم 

عصبی، مشکل در تنفس، کما و 
حتی مرگ میشه.

انگور و کشمش، حتی یه دونه!
ماده خطرناک و مضر در انگور 

و کشمش هنوز دقیقا شناخته 
شده نیست؛ اما خوردن این مواد 
باعث نقص کلیه در سگها میشه. 

مخصوصا سگهای حساس و اونایی 
که مشکات سامتی زمینه ای دارن 
در معرض خطر بیشتری قرار دارن 

و حتی یه دونه کشمش هم براشون 
خطرناک و مضره.

تنباکو و سیگار
تنباکو حاوی نیکوتین هست که 
می تونه برای سگ مرگبار باشه. 
خوردن تصادفی حجم زیادی 

تنباکو باعث مسمومیت در سگ 
می شه و این عائم بعد از یک 
ساعت از مصرف خودشون رو 

نشون می ده: استفراغ، ضربان قلب 
نامنظم، ضعف و بیحالی و لرز.

البته اینم بگیم که استنشاق دود 
سیگار و قلیون هم فوق العاده برای 

سگ ها مضره و باعث مشکات 
تنفسی و حتی انواع سرطان در 

سگ ها میشه. پس لطفا از کشیدن 
سیگار و قلیان در نزدیکی سگتون 

خودداری کنید!
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غذاهای ممنوعه برای سگـــــــــ ها ی خانگی را بشناسید

مکمل ها و ویتامین های انسانی
خیلی از ما برای سامتی بیشتر 

هرروز انواع مکملهای غذایی و 
قرص های ویتامین رو می خوریم؛ 
اما این ویتامین ها برای سگ اصا 

مفید نیستن و حتی خطرناک 
و مضر هم هستن. ویتامین های 

انسانی برای ما آدما ساخته شدن 
و حاوی دوز دقیق و مناسب برای 

مصرف روزانه ما هستن.
این مقدار و دوز در سگ ها 

متفاوته و به همین دلیل، مصرف 
مکمل ها و ویتامین ها می تونه 

باعث اوردوز و مشکات و آسیب 
رسیدن به سگ بشه.

استخوان، مخصوصا 
استخوان های ریز و پخته
دادن استخوان های ریز مثل 

استخوان مرغ و استخوان پخته 
که اصا توصیه نمی شه. اما 

استخوان قلم گاو و گوسفند خام  
رو می تونید با نظارت کامل به 

سگتون بدید. هرچند دامپزشکان 
معتقدن که دادن استخوان خام هم 
خودش به خاطر احتمال آلودگی 
و انواع میکروب ها کار پرریسکیه 

و توصیه نمی شه.

هسته و دانه میوه ها
هسته خرمالو، هلو و آلو و 

همینطور دانه های سیب باعث 
مشکات گوارشی و روده در 

سگ می شه و جزء غذاهای 
ممنوعه برای سگ ها هستن. 

بنابراین با اینکه میوه ای مثل سیب 
برای سگ مفیده، اما باید قبلش 

مراقب باشید که تموم دونه هاش 
رو خارج کرده باشید.

آجیل و مغزیجات
اگه ازون دسته آدما هستید که 
همیشه روی میز پذیرایی و دم 

دستتون یه ظرف پر آجیل دارید 
حالا که سگ آوردید باید اونا رو از 

دسترس سگتون دور نگه دارید.
مغزیجات به ویژه بادام و گردو، 

پیکن )گردوی آمریکایی( و ماکادمیا 
)فندق استرالیایی( حاوی مقادیر 
زیادی روغن و چربیه و می تونه 

باعث اسهال، استفراغ و حتی 
پانکراتیت یا التهاب لوزه المعده در 

سگ بشه.

شیر، پنیر، بستنی و سایر 
فرآورده های لبنی

ممکنه وقتی دارید بستنی 
می خورید یا موقع خوردن شیر 

و پنیر و … یه کم بهش بدید؛ اما 
باید بدونید که بدن سگها توانایی 
هضم و گوارش فرآورده های لبنی 

رو نداره و این محصولات جزء 
غذاهای ممنوعه برای سگ ها 

هستن.
البته بعضی نژادهای سگ تحمل 

و مقاومت بیشتری نسبت به 
محصولات لبنی دارن؛ اما به طور 
کلی سگها قابلیت گوارش لاکتوز 

رو ندارن. فرآورده های لبنی 
می تونه باعث استفراغ، اسهال و 

مشکات گوارشی و نفخ در سگها 
بشه.
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